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ABSTRAK 

 

Penyakit kardiovaskular adalah penyebab utama kematian secara global. Gagal 

jantung atau Congestive Heart Failure (CHF) dapat terjadi secara mendadak yang disebut 

dengan akut, atau dapat juga terjadi secara menahun atau secara perlahan yang disebut 
dengan kronik. Faktor yang berhubungan dengan terjadinya gagal jantung adalah umur, 

jenis kelamin, pendapatan dan tingkat pendidikan. Faktor lain yang berhubungan dengan 

kejadian gagal jantung adalah pekerjaan, perilaku merokok dan penyakit penyerta. Tujuan 
penelitian yaitu untuk mengetahui gambaran karakteristik pasien CHF. Penelitian ini 

menggunakan penelitian observasional analitik dengan pendekatan cross sectional. Sampel 

sebanyak 41 pasien CHF di Ruang IGD RSUD Cilacap tahun 2023 yang diambil dengan 
teknik consecutive sampling. Instrumen penelitian menggunakan lembar isian demografi. 

Analisis data menggunakan analisis univariat. Hasil penelitian menunjukkan bahwa. Pasien 

CHF sebagian besar berumur > 60 tahun (51,2%), laki-laki (56,1%), pendidikan SD-SMP 

(48,8%), status ekonomi menengah (75,6%), bekerja sebagai wiraswasta atau pedagang 

(31,7%), tidak merokok (43,9%) dan mengalami hipertensi (61%). 

 
Kata Kunci  :  Karakteristik, Congestive Heart Failure 

 

 

ABSTRACT 

 

Cardiovascular disease is the leading cause of death globally. Heart failure or 

Congestive Heart Failure (CHF) can occur suddenly, which is called acute, or it can also 

occur chronically or slowly, which is called chronic. Factors associated with the 

occurrence of heart failure are age, gender, income and education level. Other factors 

related to the incidence of heart failure are work, smoking behavior and comorbidities. The 
aim of the research is to determine the characteristics of CHF patients. This research uses 

analytical observational research with a cross sectional approach. A sample of 41 CHF 

patients in the emergency room at Cilacap Regional Hospital in 2023 was taken using 
consecutive sampling technique. The research instrument used a demographic form. Data 

analysis uses univariate analysis. The research results show that. Most CHF patients were 

> 60 years old (51.2%), male (56.1%), had elementary to middle school education (48.8%), 
middle economic status (75.6%), worked as entrepreneurs or traders (31.7%), do not 

smoke (43.9%) and have hypertension (61%). 

 

Keyword : Characteristics, Congestive Heart Failure   
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