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ABSTRAK 
 

Tuberkulosis adalah penyakit menular kronis dan masalah dunia yang 
mempengaruhi kesehatan manusia. Seseorang yang memiliki tingkat pendidikan tinggi, 
akan aktif dalam menyerap berbagai informasi yang akan menghasilkan keaktifan dalam 
pemeliharan kesehatan. Kepatuhan terhadap pengobatan tuberkulosis begitu kompleks, 
salah satunya adalah adanya efek samping penggunaan Obat Anti Tuberkulosis (OAT). 
Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran tingkat pendidikan, kepatuhan 
minum obat dan efek samping pada pasien. Penelitian ini merupakan penelitian survey 
analitik dengan desain cross sectional. Sampel dalam penelitian ini adalah pasien TB di 
UPTD Puskesmas Kesugihan I Kabupaten Cilacap tahun 2023 yang sesuai dengan kriteria 
inklusi sebanyak 29 orang yang diambil dengan tekni cosecutive sampling. Hasil penelitian 
menunjukkan bahwa pasien TB sebagian besar berpendidikan SD-SMP atau dengan 
kategori pendidikan dasar (58,6%), mayoritas patuh minum obat (82,8%) dan semuanya 
mengalami efek samping dengan kategori ringan (100%). 

 
Kata Kunci  :  Karakteristik, Pendidikan, Kepatuhan, Minum obat TB, Efek samping. 
 
 

ABSTRACT 
 

Tuberculosis is a chronic infectious disease and a worldwide problem that affects 
human health. Someone who has a high level of education will be active in absorbing 
various information which will result in active health maintenance. Compliance with 
tuberculosis treatment is very complex, one of which is the side effects of using Anti-
Tuberculosis Drugs (OAT). The aim of this study was to determine the level of education, 
medication adherence and side effects in patients. This research is an analytical survey 
research with a cross sectional design. The sample in this study was 29 TB patients at the 
UPTD of the Kesugihan I Health Center, Cilacap Regency in 2023 who met the inclusion 
criteria, taken using cosecutive sampling technique. The results showed that most TB 
patients had elementary-middle school education or basic education (58.6%), the majority 
adhered to taking medication (82.8%) and all experienced side effects in the mild category 
(100%). 
 
Keyword : Characteristics, Education, Compliance, Taking TB medication, Side effects  
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