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Description of Characteristics and Sexual Behavior of HIV/AIDS Patients  

at UPTD Puskesmas Tengah Cilacap I in 2023 
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ABSTRAK 
 

Perilaku menyimpang berupa perilaku seksual dan pemakaian narkoba merupakan 
faktor yang mempengaruhi penularan HIV/AIDS tetapi yang paling utama adalah faktor 
perilaku seksual, Perilaku seksual yang dimaksud adalah anal seks tanpa kondom serta 
aktivitas seksual yang dilakukan dengan lebih dari 3 partner seks yang berbeda. Tujuan 
penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran karakteristik dan perilaku seksual pasien 
HIV/AIDS. Penelitian ini merupakan jenis penelitian observasional analitik dengan 
pendekatan retrospektif. Sampel dalam penelitian ini data pasien HIV/AIDS di UPTD 
Puskesmas Cilacap Tengah I tahun 2023 sebanyak 30 orang yang diambil dengan teknik 
total sampling. Analisis data menggunakan analisis univariat. Hasil penelitian 
menunjukkan bahwa karakteristik pasien HIV/AIDS sebagian besar berumur dengan 
kategori dewasa (66,7%), laki-laki (86,7%), berpendidikan menengah (63,3%), 
pekerjaan sebagian besar swasta (46,7%) dan status pernikahan mayoritas dengan status 
belum kawin (80%). Perilaku seksual pasien HIV/AIDS paling banyak Lelaki Seks 
dengan Lelaki (LSL) (46,6%) dan sebagian kecil ganti-ganti pasangan (6,7%). 

 
Kata Kunci  :  Karakteristik, Perilaku, Seksual, HIV/AIDS 
 
 

ABSTRACT 
 

Deviant behavior in the form of sexual behavior and drug use are factors that 
influence the transmission of HIV/AIDS, but the most important factor is sexual 
behavior. The sexual behavior in question is anal sex without a condom and sexual 
activity carried out with more than 3 different sexual partners. The aim of this 
research is to determine the characteristics and sexual behavior of HIV/AIDS 
patients. This research is a type of analytical observational research with a 
retrospective approach. The sample in this study was 30 HIV/AIDS patient data at 
the UPTD Puskesmas Cilacap Tengah I in 2023, taken using a total sampling 
technique. Data analysis uses univariate analysis. The results of the study showed 
that the characteristics of HIV/AIDS patients were mostly adults (66.7%), men 
(86.7%), secondary education (63.3%), mostly private jobs (46.7%). ) and the 
majority's marital status with unmarried status (80%). The sexual behavior of 
HIV/AIDS patients is mostly men having sex with men (MSM) (46.6%) and a small 
percentage changing partners (6.7%). 
 
Keyword : Characteristics, Behavior, Sexual, HIV/AIDS   
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