
 

 

 

 

LAMPIRAN 

 



 

 
 

Lampiran  1 Lembar Permohonan 

SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Dalam rangka menyelesaikan tugas akhir sebagai salah satu syarat memperoleh 

gelar Sarjana Keperawatan di Universitas Al-Irsyad Cilacap, maka yang bertanda 

tangan dibawah ini :  

Nama               : Anugrah Dwi Waskito 

NIM              : 108120035 

Judul Penelitian  : Hubungan Efikasi Diri Dengan Tingkat Kecemasan Pada 

Mahasiswa Yang Sedang Menyusun Skripsi Di Universitas Al-Irsyad Cilacap 

Bermaksud akan melakukan kegiatan penelitian sebagai rangkaian studi saya pada 

Program Studi S1 Keperawatan Universitas Al-Irsyad Cilacap. Tujuan penelitian 

ini adalah untuk mengetahui Hubungan Efikasi Diri Dengan Tingkat Kecemasan 

Pada Mahasiswa Yang Sedang Menyusun Skripsi Di Universitas Al-Irsyad Cilacap 

Dengan segala kerendahan hati, memohon kepada ibu untuk berkenan menjadi 

responden dalam penelitian ini dengan mengisi kuesioner yang peneliti ajukan. 

Jawaban dari ibu sangat kami butuhkan dn akan dijamin kerahasiaannya. 

Atas kesediaan dan bantuan ibu, peneliti sampaikan terimakasih. 

   

 

 

 

 

 

 

 

Peneliti 

 

 

(Anugrah Dwi Waskito) 

108120035 



 
 

 

Lampiran  2 informed consent 

INFORMED CONSENT 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini,  

Nama             : 

Umur    : 

Alamat            :  

 

Menyatakan bersedia menjadi responden pada penelitian yaitu akan dilakukan oleh: 

Nama  : Anugrah Dwi Waskito 

NIM    : 108120035 

Setelah mendapatkan penjelasan, saya menyatakan bersedia dengan sukarela 

menjadi responden dengan menjadi pertanyaan jujur, terhadap penelitian skripsi 

yang berjudul “Hubungan Efikasi Diri Dengan Tingkat Kecemasan Pada 

Mahasiswa Yang Sedang Menyusun Skripsi Di Universitas Al-Irsyad Cilacap” 

Jawaban yang saya berikan hanya untuk keperluan penelitian. 

Demikian surat pernyataan yang saya buat. 

 

   Cilacap,…………. 2024 

 

 

 

 

  (…………………………) 

 

 

 



 
 

 

Lampiran  3 kuesioner identitas responden  

KUESIONER A : IDENTITAS RESPONDEN  

 

Petunjuk pengisian : 

1. Isilah titik-titik dibawah ini dengan jelas dan benar 

2. Jawaban dirahasiakan  

Nama (Inisial)       : 

Prodi :        : 

Jenis kelamin        : 

Umur         : 

Tempat tinggal selama kuliah     : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

Lampiran  4 kuesioner  efikasi diri 

KUESIONER B : Efikasi Diri 

Petunjuk pengisian kuesioner  

1. Isilah kuesioner di bawah ini dengan keadaan sebenernya, sesuai dengan 

keadaan diri anda sebenarnya. Terdapat 5 pilihan jawaban yang 

disediakan untuk setiap pernyataan yaitu : 

Sangat sesuai (SS) : skor 4 

Sesuai (S) : skor 3 

Netral (N) : skor 2 

Tidak sesuai (TS): skor  1 

Sangat tidak sesuai (STS)  : skor 0 

2. Berilah tanda (√) pada setiap jawaban yang anda pilih pada kolom 

yang disediakan 

3. Kerahasiaan atas pengisian kuesioner ini sangat kami jaga 

4. Teliti kembali jawaban anda sebelum kuesioner diserahkan 

 

NO PERNYATAAN STS TS N S SS 

1 Saya dapat selalu menyelesaikan 

masalah yangsulit jika saya berusaha 

keras 

     

2 Saya mampu mencari cara untuk 

menyelesaikan masalah jika ada 

sesuatu yang menghambat tujuan 

saya. 

     

3 Mudah bagi saya untuk tetap pada 

tujuan dan mencapai tujuan saya 

     

4 Saya yakin bahwa saya dapat 

bertindak dengan baik dalam situasi 

yang tidak terduga 

     

5 Berkat kemampuan saya, saya tahu 

bagaimana cara menghadapi situasi 

yang tidak terduga 

     

6 Saya dapat menyelesaikan berbagai 

permasalahan jika saya sungguh-

sungguh dalam melakukannya 

     

7 Saya dapat tetap tenang saat 

menghadapi 

kesulitan karena saya dapat 

mengandalkan kemampuan saya 

untuk mengatasi hal tersebut 

     

8 Saat berhadapan dengan sebuah 

masalah, saya mempunyai banyak 

ide untuk mengatasinya 

     

9 Ketika berada dalam situasi sulit, 

saya dapat memikirkan cara untuk 

keluar dari kesulitan tersebut 

     

10 Apapun yang terjadi, saya akan dapat 

mengatasinya dengan baik 

     

 



 
 

 

Lampiran  5 kuesioner tingkat kecemasan  

KUESIONER C : TINGKAT  KECEMASAN 

Petunjuk pengisian kuesioner  

1. Isilah kuesioner di bawah ini dengan keadaan sebenernya, sesuai dengan 

keadaan diri anda sebenarnya. Terdapat 4 pilihan jawaban yang 

disediakan untuk setiap pernyataan yaitu : 

Tidak ada atau tidak pernah (TP): 0  

Sesuai dengan yang dialami sampai tingkat tertentu, atau kadang-

kadang (KK): 1 

Sering (S): 2 

Sangat sesuai dengan yang dialami, atau hampir setiap saat (SS) : 3 

2. Berilah tanda (√) pada setiap jawaban yang anda pilih pada kolom 

yang disediakan 

3. Kerahasiaan atas pengisian kuesioner ini sangat kami jaga 

4. Teliti kembali jawaban anda sebelum kuesioner diserahkan 

 

NO Pernyataan TP KK S SS 

1 Mulut terasa kering     

2 Merasakan gangguan dalam bernapas (napas 

cepat, sulit bernapas) 

    

3 Kelemahan pada anggota tubuh     

4 Cemas yang berlebihan dalam suatu situasi 

namun bisa lega jika hal/situasi itu berakhir 

    

5 Kelelahan     

6 Berkeringat (misal: tangan berkeringat) tanpa 

stimulasi oleh cuaca maupun latihan fisik 

    

7 Ketakutan tanpa alasan yang jelas     

8 Kesulitan dalam menelan     

9 Perubahan kegiatan jantung dan denyut nadi 

tanpa stimulasi oleh latihan fisik 

    

10 Mudah panik     

11 Takut diri terhambat oleh tugas-tugas yang 

tidak biasa dilakukan 

    

12 Ketakutan     



 
 

 

13 Khawatir dengan situasi saat diri Anda 

mungkin menjadi panik dan mempermalukan 

diri sendiri 

    

14 Gemetar     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 
Lampiran  6 Surat permohonan ijin penelitian  

 

 

 

 

  



 
 

 

Lampiran  7 Dokumentasi  

 

 



 

 
 

Lampiran  8 Tabulasi 

TABULASI KARAKTERISTIK HUBUNGAN EFIKASI DIRI DENGAN TINGKAT KECEMASAN PADA MAHASISWA YANG 

SEDANG MENYUSUN SKRIPSI DI UNIVERSITAS AL-IRSYAD CILACAP 

NO Nama prodi jenis kelamin umur tempat tinggal skor efikasi diri skor2 kecemasan 

1 D S1 Keperawatan Perempuan 22 Rumah Orang Tua 12 rendah 16 ringan 

2 E S1 Keperawatan Perempuan 22 Rumah Orang Tua 5 rendah 6 normal 

3 H S1 Keperawatan Laki-laki 23 Rumah Orang Tua 22 tinggi 20 sedang 

4 T S1 Keperawatan Perempuan 21 Rumah Orang Tua 35 tinggi 5 normal 

5 W S1 Keperawatan Laki-laki 21 Kost 31 tinggi 8 normal 

6 G S1 Keperawatan Laki-laki 26 Kost 34 tinggi 8 normal 

7 S S1 Keperawatan Laki-laki 21 Kost 40 tinggi 4 normal 

8 A S1 Keperawatan Perempuan 22 Kost 25 tinggi 11 ringan 

9 W S1 Keperawatan Perempuan 22 Kost 22 tinggi 15 ringan 

10 I S1 Keperawatan Perempuan 21 Kost 23 tinggi 16 ringan 

11 G S1 Keperawatan Perempuan 22 Rumah Orang Tua 37 tinggi 36 berat 

12 Z S1 Keperawatan Laki-laki 21 Kost 28 tinggi 14 ringan 

13 E S1 Keperawatan Laki-laki 21 Rumah Orang Tua 32 tinggi 23 sedang 

14 K S1 Keperawatan Laki-laki 21 Kost 22 tinggi 13 ringan 

15 F S1 Keperawatan Laki-laki 22 Kost 26 tinggi 15 ringan 

16 D S1 Keperawatan Perempuan 21 Rumah Orang Tua 21 tinggi 32 berat 

17 Y S1 Keperawatan Perempuan 22 Kost 24 tinggi 20 sedang 

18 P S1 Keperawatan Perempuan 20 Rumah Orang Tua 28 tinggi 24 sedang 

19 B S1 Keperawatan Perempuan 22 Rumah Orang Tua 25 tinggi 18 sedang 



 
 

 

20 K S1 Keperawatan Laki-laki 22 Rumah Orang Tua 23 tinggi 14 sedang 

21 A S1 Keperawatan Perempuan 20 Rumah Orang Tua 21 tinggi 17 ringan 

22 F S1 Keperawatan Perempuan 22 Kost 23 tinggi 13 ringan 

23 W S1 Keperawatan Perempuan 21 Kost 29 tinggi 13 ringan 

24 A S1 Keperawatan Perempuan 21 Kost 4 rendah 20 sedang 

25 T S1 Keperawatan Perempuan 22 Kost 24 tinggi 24 sedang 

26 I S1 Keperawatan Laki-laki 21 Kost 25 tinggi 30 berat 

27 R S1 Keperawatan Laki-laki 21 Kost 29 tinggi 14 ringan 

28 R S1 Keperawatan Laki-laki 22 Kost 36 tinggi 4 normal 

29 S S1 Kebidanan Perempuan 22 Rumah Orang Tua 24 tinggi 15 ringan 

30 A S1 Kebidanan Perempuan 27 Kost 21 tinggi 17 ringan 

31 M S1 Kebidanan Perempuan 21 Kost 26 tinggi 8 normal 

32 G S1 Kebidanan Perempuan 21 Rumah Orang Tua 32 tinggi 10 ringan 

33 R S1 FARMASI Laki-laki 21 Rumah Orang Tua 34 tinggi 5 normal 

34 G S1 FARMASI Laki-laki 22 Rumah Orang Tua 26 tinggi 2 normal 

35 P S1 FARMASI Perempuan 22 Kost 30 tinggi 15 ringan 

36 S S1 FARMASI perempuan 23 Rumah Orang Tua 32 tinggi 5 normal 

37 S S1 FARMASI perempuan 22 Kost 26 tinggi 7 normal 

38 R S1 FARMASI Laki-laki 22 Kost 28 tinggi 9 ringan 

39 Z S1 FARMASI perempuan 22 Kost 27 tinggi 25 berat 

40 K S1 FARMASI Perempuan 22 Kost 24 tinggi 19 sedang 

41 U S1 FARMASI Perempuan 22 Kost 17 rendah 15 ringan 

42 R S1 FARMASI Perempuan 22 Rumah Orang Tua 36 tinggi 9 ringan 

43 Q S1 FARMASI Perempuan 21 Rumah Orang Tua 26 tinggi 27 sedang 



 
 

 

44 T S1 FARMASI Perempuan 21 Kost 33 tinggi 8 normal 

45 A S1 FARMASI Perempuan 21 Asrama 33 tinggi 15 ringan 

46 K S1 FARMASI Laki-Laki 21 Kost 27 tinggi 10 ringan 

47 J S1 FARMASI Perempuan 23 Kost 27 tinggi 11 ringan 

48 A S1 FARMASI Perempuan 22 Rumah Orang Tua 28 tinggi 15 ringan 

49 D S1 FARMASI Laki-laki 21 Kost 32 tinggi 9 ringan 

50 M S1 FARMASI Perempuan 22 Rumah Orang Tua 25 tinggi 12 ringan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

Lampiran  9 Coding 

CODING 

HUBUNGAN EFIKASI DIRI DENGAN TINGKAT KECEMASAN PADA MAHASISWA YANG SEDANG MENYUSUN SKRIPSI DI 

UNIVERSITAS AL-IRSYAD CILACAP 

NO Nama prodi jenis kelamin umur tempat tinggal skor efikasi diri skor kecemasan 

1 D 1 2 22 2 12 1 16 2 

2 E 1 2 22 2 5 1 6 1 

3 H 1 1 23 2 22 2 20 3 

4 T 1 2 21 2 35 2 5 1 

5 W 1 1 21 3 31 2 8 1 

6 G 1 1 26 3 34 2 8 1 

7 S 1 1 21 3 40 2 4 1 

8 A 1 2 22 3 25 2 11 2 

9 W 1 2 22 3 22 2 15 2 

10 I 1 2 21 3 23 2 16 2 



 
 

 

11 G 1 2 22 2 37 2 36 4 

12 Z 1 1 21 3 28 2 14 2 

13 E 1 1 21 2 32 2 23 3 

14 K 1 1 21 3 22 2 13 2 

15 F 1 1 22 3 26 2 15 2 

16 D 1 2 21 2 21 2 32 4 

17 Y 1 2 22 3 24 2 20 3 

18 P 1 2 20 2 28 2 24 3 

19 B 1 2 22 2 25 2 18 3 

20 K 1 1 22 2 23 2 14 3 

21 A 1 2 20 2 21 2 17 2 

22 F 1 2 22 3 23 2 13 2 

23 W 1 2 21 3 29 2 13 2 

24 A 1 2 21 3 4 1 20 3 

25 T 1 2 22 3 24 2 24 3 



 
 

 

26 I 1 1 21 3 25 2 30 4 

27 R 1 1 21 3 29 2 14 2 

28 R 1 1 22 3 36 2 4 1 

29 S 2 2 22 2 24 2 15 2 

30 A 2 2 27 3 21 2 17 2 

31 M 2 2 21 3 26 2 8 1 

32 G 2 2 21 2 32 2 10 2 

33 R 3 1 21 2 34 2 5 1 

34 G 3 1 22 2 26 2 2 1 

35 P 3 2 22 3 30 2 15 2 

36 S 3 2 23 2 32 2 5 1 

37 S 3 2 22 3 26 2 7 1 

38 R 3 1 22 3 28 2 9 2 

39 Z 3 2 22 3 27 2 25 4 

40 K 3 2 22 3 24 2 19 3 



 
 

 

41 U 3 2 22 3 17 1 15 2 

42 R 3 2 22 2 36 2 9 2 

43 Q 3 2 21 2 26 2 27 3 

44 T 3 2 21 3 33 2 8 1 

45 A 3 2 21 1 33 2 15 2 

46 K 3 1 21 3 27 2 10 2 

47 J 3 2 23 3 27 2 11 2 

48 A 3 2 22 2 28 2 15 2 

49 D 3 1 21 3 32 2 9 2 

50 M 3 2 22 2 25 2 12 2 

 

 

 

 

 



 
 

 

Lampiran  10 Skoring Efikasi Diri 

SKORING VARIABEL EFIKASI DIRI DENGAN TINGKAT KECEMASAN PADA MAHASISWA YANG SEDANG MENYUSUN 

SKRIPSI DI UNIVERSITAS AL-IRSYAD CILACAP 

NO INISIAL 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 JUMLAH KATEGORI 

1 D 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 12 1 

2 E 0 0 0 0 1 1 0 1 1 1 5 1 

3 H 3 2 3 3 2 2 3 2 1 1 22 2 

4 T 4 4 4 3 3 3 4 3 4 3 35 2 

5 W 4 3 3 3 3 4 2 3 3 3 31 2 

6 G 4 4 3 4 4 4 3 2 3 3 34 2 

7 S 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 2 

8 A 4 2 3 3 3 2 3 1 1 3 25 2 

9 W 4 2 3 2 2 1 1 2 2 3 22 2 

10 I 4 3 2 2 1 3 2 2 2 2 23 2 

11 G 4 4 3 4 3 4 4 4 4 3 37 2 

12 Z 4 3 2 2 2 3 3 3 3 3 28 2 

13 E 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 32 2 

14 K 3 3 2 2 1 3 2 1 2 3 22 2 

15 F 4 3 3 2 3 4 1 3 1 2 26 2 

16 D 2 3 3 2 2 3 1 1 2 2 21 2 

17 Y 3 3 3 2 2 3 2 2 2 2 24 2 

18 P 4 2 2 2 3 3 3 2 3 4 28 2 

19 B 2 2 3 3 3 2 3 3 2 2 25 2 



 
 

 

20 K 3 1 2 2 3 4 1 2 2 3 23 2 

21 A 2 2 2 4 1 2 2 2 2 2 21 2 

22 F 2 2 2 2 2 2 2 3 4 2 23 2 

23 W 4 3 3 2 2 3 3 3 3 3 29 2 

24 A 0 0 1 0 0 1 0 1 0 1 4 1 

25 T 4 3 2 2 3 3 1 2 2 2 24 2 

26 I 3 3 2 3 2 2 3 2 3 2 25 2 

27 R 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 29 2 

28 R 4 4 4 4 3 4 3 4 3 3 36 2 

29 S 4 2 3 1 2 4 2 2 2 2 24 2 

30 A 4 2 1 1 2 3 2 2 2 2 21 2 

31 M 3 2 4 2 2 3 3 2 2 3 26 2 

32 G 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 32 2 

33 R 4 3 3 3 3 4 3 3 4 4 34 2 

34 G 1 1 3 3 4 3 3 1 4 3 26 2 

35 P 4 4 2 3 3 4 3 2 2 3 30 2 

36 S 2 4 2 2 4 3 4 4 4 3 32 2 

37 S 3 3 3 3 3 3 1 1 3 3 26 2 

38 R 3 3 2 3 3 4 3 2 3 2 28 2 

39 Z 2 3 3 3 3 3 1 3 3 3 27 2 

40 K 3 3 2 1 2 3 2 2 3 3 24 2 

41 U 3 1 1 2 2 3 1 1 2 1 17 1 

42 R 4 3 3 4 4 4 4 3 3 4 36 2 

43 Q 4 3 1 3 3 4 1 2 2 3 26 2 



 
 

 

44 T 2 4 3 3 3 4 4 3 3 4 33 2 

45 A 4 4 2 3 3 4 4 4 2 3 33 2 

46 K 3 3 3 3 2 4 3 2 2 2 27 2 

47 J 3 3 3 2 3 3 3 2 3 2 27 2 

48 A 3 3 2 3 3 4 3 2 2 3 28 2 

49 D 3 3 3 3 3 4 4 2 3 4 32 2 

50 M 2 2 1 4 3 2 3 3 2 3 25 2 

 

skor kategori 

0-20  rendah 

21-40 tinggi 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

Lampiran  11 Skoring Tingkat Kecemasan 

NO INISIAL 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 JUMALH KATEGORI 

1 D 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 16 2 

2 E 0 1 1 0 0 1 0 0 1 0 1 0 1 0 6 1 

3 H 0 0 1 1 2 2 1 2 2 2 2 1 2 2 20 3 

4 T 0 0 0 1 1 1 0 0 1 0 1 0 0 0 5 1 

5 W 0 1 1 3 1 0 0 0 0 1 0 1 0 0 8 1 

6 G 2 1 0 2 0 1 0 0 0 0 0 0 2 0 8 1 

7 S 0 0 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 4 1 

8 R 1 0 0 3 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 11 2 

9 W 1 0 3 1 2 0 1 0 0 2 2 1 1 1 15 2 

10 I 2 0 1 2 1 1 1 0 0 2 2 2 2 0 16 2 

11 G 2 2 3 3 3 2 3 2 3 2 3 3 2 3 36 4 

12 Z 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 2 

13 E 2 1 1 3 2 1 1 1 2 2 2 1 2 2 23 3 

14 K 2 0 2 2 1 1 0 0 0 1 2 1 1 0 13 2 

15 F 1 0 2 2 2 1 1 0 1 1 1 1 1 1 15 2 

16 D 1 3 3 3 3 1 3 1 3 3 3 3 2 0 32 4 

17 Y 2 2 1 2 1 1 2 1 2 1 2 1 1 1 20 3 

18 P 1 2 1 2 2 1 3 2 1 3 3 2 1 0 24 3 

19 B 1 1 1 2 1 1 2 1 1 2 2 1 1 1 18 3 

20 K 0 0 1 3 1 0 1 0 0 2 3 2 1 0 14 3 

21 A 2 2 2 1 2 1 2 2 0 0 0 0 1 2 17 2 

22 N 1 2 1 1 1 2 1 0 0 1 1 1 1 0 13 2 



 
 

 

23 W 1 0 1 2 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 13 2 

24 A 2 2 1 2 1 2 2 0 1 1 1 1 2 2 20 3 

25 T 1 0 1 2 1 1 3 0 2 3 3 3 2 2 24 3 

26 I 1 2 1 2 3 1 2 3 3 3 3 3 1 2 30 4 

27 R 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 2 

28 R 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 4 1 

29 S 1 0 1 2 1 1 0 0 2 1 1 1 3 1 15 2 

30 A 1 0 1 2 1 1 1 2 2 2 1 1 1 1 17 2 

31 M 1 0 0 1 2 0 0 0 0 1 2 1 0 0 8 1 

32 G 1 0 0 0 2 3 1 0 0 0 0 1 2 0 10 2 

33 R 1 0 0 1 1 0 0 0 0 1 1 0 0 0 5 1 

34 G 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 1 

35 P 0 0 1 2 2 0 1 0 1 2 3 2 1 0 15 2 

36 S 0 0 1 0 1 1 0 0 0 0 1 0 1 0 5 1 

37 S 1 0 0 0 2 0 0 0 0 1 1 1 0 1 7 1 

38 R 1 0 1 2 1 1 0 0 0 1 1 0 1 0 9 2 

39 Z 1 2 1 3 2 1 1 1 2 2 3 2 3 1 25 4 

40 K 0 1 1 3 1 1 3 0 0 3 3 2 1 0 19 3 

41 U 1 0 1 2 2 0 1 0 1 2 3 1 1 0 15 2 

42 R 0 1 0 1 0 0 1 0 1 1 2 1 1 0 9 2 

43 Q 2 2 3 2 1 3 1 0 2 3 2 2 3 1 27 3 

44 T 0 1 0 2 1 1 0 0 1 0 0 1 0 1 8 1 

45 A 1 0 1 2 2 1 0 0 0 2 2 2 0 2 15 2 

46 K 0 0 1 2 2 0 0 0 0 1 1 1 1 1 10 2 



 
 

 

47 J 0 0 1 2 2 0 1 0 0 1 2 1 1 0 11 2 

48 A 1 1 2 2 1 1 0 0 0 1 2 1 2 1 15 2 

49 D 0 0 1 2 1 1 0 0 0 1 1 1 1 0 9 2 

50 M 1 0 0 1 1 1 2 0 0 1 1 2 1 1 12 2 

 

NO SKOR KATEGORI 

1 0-9 NORMAL 

2 9-16 RINGAN 

3 17-24 SEDANG 

4 25-32 BERAT 

5 33-42 PANIK 

 

 

 

 

 



 

 
 

Lampiran  12 Hasil SPSS Univariat 

HASIL OUTPUT SPSS UNIVARIAT 

jenis kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-laki 17 34,0 34,0 34,0 

Perempuan 33 66,0 66,0 100,0 

Total 50 100,0 100,0  

 

prodi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid S1 FARMASI 18 36,0 36,0 36,0 

S1 Kebidanan 4 8,0 8,0 44,0 

S1 Keperawatan 28 56,0 56,0 100,0 

Total 50 100,0 100,0  

 

tempat tinggal selama kuliah 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Asrama 1 2,0 2,0 2,0 

Kost 29 58,0 58,0 60,0 

Rumah Orang Tua 20 40,0 40,0 100,0 

Total 50 100,0 100,0  

 

 

umur responden 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 20 2 4,0 4,0 4,0 

21 20 40,0 40,0 44,0 

22 23 46,0 46,0 90,0 

23 3 6,0 6,0 96,0 

26 1 2,0 2,0 98,0 

27 1 2,0 2,0 100,0 

Total 50 100,0 100,0  

 
 



 
 

 

 

Statistics 

umur responden   

N Valid 50 

Missing 0 

Mean 21,76 

Std. Error of Mean ,168 

Median 22,00 

Mode 22 

Std. Deviation 1,188 

Variance 1,411 

Range 7 

Minimum 20 

Maximum 27 

Sum 1088 

 

 

Statistics 

 efikasi diri 

tingkat 

kecemasan 

N Valid 50 50 

Missing 0 0 

Mean 1,92 2,20 

Std. Error of Mean ,039 ,137 

Median 2,00 2,00 

Mode 2 2 

Std. Deviation ,274 ,969 

Variance ,075 ,939 

Range 1 4 

Minimum 1 1 

Maximum 2 5 

Sum 96 110 

 

 

efikasi diri 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid rendah 4 8,0 8,0 8,0 

tinggi 46 92,0 92,0 100,0 

Total 50 100,0 100,0  



 
 

 

 

 

tingkat kecemasan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid normal 12 24,0 24,0 24,0 

ringan 24 48,0 48,0 72,0 

sedang 10 20,0 20,0 92,0 

berat 4 8,0 8,0 100,0 

Total 50 100,0 100,0  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

Lampiran  13 Hasil SPSS Bivariat 

HASIL OUTPUT SPSS BIVARIAT 

 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

efikasi diri * tingkat 

kecemasan 

50 100,0% 0 0,0% 50 100,0% 

 

 

 

 

efikasi diri  * tingkat kecemasan Crosstabulation 

 

tingkat kecemasan 

Total normal ringan sedang berat 

efikasi diri rendah Count 1 2 1 0 4 

% within efikasi diri 25,0% 50,0% 25,0% 0,0% 100,0% 

% within tingkat kecemasan 8,3% 8,3% 10,0% 0,0% 8,0% 

% of Total 2,0% 4,0% 2,0% 0,0% 8,0% 

tinggi Count 11 22 9 4 46 

% within efikasi diri 23,9% 47,8% 19,6% 8,7% 100,0% 

% within tingkat kecemasan 91,7% 91,7% 90,0% 100,0% 92,0% 

% of Total 22,0% 44,0% 18,0% 8,0% 92,0% 

Total Count 12 24 10 4 50 

% within efikasi diri 24,0% 48,0% 20,0% 8,0% 100,0% 

% within tingkat kecemasan 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 

% of Total 24,0% 48,0% 20,0% 8,0% 100,0% 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

HASIL UJI SPEARMAN RANK 

 

 

Correlations 

 efikasi diri 

tingkat 

kecemasan 

Spearman's rho efikasi diri Correlation Coefficient 1,000 ,027 

Sig. (2-tailed) . ,850 

N 50 50 

tingkat kecemasan Correlation Coefficient ,027 1,000 

Sig. (2-tailed) ,850 . 

N 50 50 

 

 

 

 


