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ABSTRAK 

 

Hipertensi membutuhkan pengobatan jangka lama sehingga masalah yang sering dihadapi ialah 

ketidakpatuhan pasien dalam melakukan terapi perawatan yang sedang dijalani . Ketidakpatuhan 

minum obat pada pasien hipertensi dapat disebabkan karena kurangnya dukungan keluarga. Dukungan 

keluarga sangat dibutuhkan oleh penderita hipertensi agar dapat melaksanakan rencana perawatan yang 

telah ditetapkan dan mematuhi aturan terapinya. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui 

gambaran kepatuhan minum obat anti hipertensi dan dukungan keluarga pada peserta Prolanis. 

Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif deskriptif dengan pendekatan cross sectional . Sampe 

dalam penelitian ini adalah semua peserta yang hadir mengikuti kegiatan Prolanis di UPTD 

Puskesmas Cilacap Tengah I Kabupaten Cilacap tahun 2023 yaitu sebanyak 58 orang yang diambil 

dengan teknik total sampling. Analisis data menggunakan analisis univariat. Hasil penelitian 

menunjukkan bahwa kepatuhan minum obat anti hipertensi pada peserta Prolanis sebagian besar 

dengan kategori tinggi (75,9%) dan dukungan keluarga sebagian besar dengan kategori baik (67,2%). 
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ABSTRACT 

 

Hypertension requires long-term treatment so the problem that is often faced is patient non-

compliance with the treatment therapy they are undergoing. Non-compliance with taking medication in 

hypertensive patients can be caused by a lack of family support. Family support is really needed by 

hypertension sufferers in order to be able to carry out the treatment plan that has been determined and 

comply with the therapy rules. The aim of this study was to determine the description of adherence to taking 

anti-hypertension medication and family support in Prolanis participants. This research is a descriptive 

quantitative research with a cross sectional approach. The sample in this research were all participants 

who attended Prolanis activities at the UPTD Puskesmas Cilacap Tengah I Cilacap Regency in 2023, 

namely 58 people taken using a total sampling technique. Data analysis uses univariate analysis. The 

results showed that compliance with taking anti-hypertension medication among Prolanis participants was 

mostly in the high category (75.9%) and family support was mostly in the good category (67.2%). 
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