
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 
 



 

 
 

Lampiran 1 Lembar Permohonan Menjadi Responden Lampiran  

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Assalamualaikum warahmatullahi wabarakatuh 

Kepada 

Yth. Calon Responden Penelitian Di Tempat 

Dengan Hormat, 

Peneliti yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama : Indri Rahmawati 

NIM  : 108120060 

Judul Penelitian : Hubungan Penerapan Basic Feeding Rules Dengan 

 Perilaku Picky Eater Dan Status Gizi Pada Anak Usia 

 Toddler 

Peneliti akan melakukan kegiatan penelitian sebagai syarat untuk 

memperoleh gelar Sarjana Keperawatan (S.Kep) pada Program Studi S1 

Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Al-Irsyad Cilacap. 

Untuk itu, peneliti memohon kesediaan saudara/i untuk menjadi responden 

penelitian ini. Penelitian ini semata-mata hanya untuk kepentingan ilmu 

pengetahuan, tanpa maksud lain dan tidak akan menimbulkan akibat yang 

merugikan bagi responden serta akan dijaga kerahasiaannya oleh peneliti. Oleh 

karena itu sangat besar artinya peran saudara/i terhadap hasil penelitian. Atas 

bantuan dan peran saudara/i, peneliti mengucapkan terimakasih. 

Wassalamualaikum warahmatullahi wabarakatuh 

 

Peneliti 

 

 

Indri Rahmawati 

NIM. 108120060



 

 
 

Lampiran 2 Informed Consent 

SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN UNTUK IKUT SERTA DALAM 

PENELITIAN (INFORMED CONSENT) 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama (Inisial) : 

Umur  : 

Alamat  : 

Menyatakan bersedia menjadi responden pada penelitian yang dilakukan oleh: 

Nama  : Indri Rahmawati 

NIM  : 108120060 

Untuk mengisi daftar pertanyaan penelitian dengan judul “Hubungan Penerapan 

Basic Feeding Rules dengan Perilaku Picky eater dan Status Gizi pada Anak Usia 

Toddler di Wilayah Kelurahan Sidanegara”yang diajukan oleh mahasiswa Program 

Studi S1 Keperawatan Universitas Al-Irsyad Cilacap tanpa prasangka dan paksaan. 

Jawaban yang diberikan semata-mata untuk keperluan ilmu pengetahuan. Demikian 

surat pernyataan kami buat. 

 

Cilacap, Mei 2024  

Responden 

 

 

(……………………) 

 

  



 

 
 

Lampiran 3 Identitas Responden 

KUESIONER A (IDENTITAS RESPONDEN) 

Petunjuk pengisian: 

a. Isilah titik-titik di bawah ini dengan jelas dan benar 

b. Kerahasiaan atas pengisian kuesioner ini sangat kami jaga 

 

Hari/tanggal : 

A. Identitas Orangtua 

Nama Ibu   : 

 

Usia Ibu   : 

 

Alamat    : 

 

Pendidikan   : 

 

Pekerjaan   : 

B. Identitas Toddler 

Nama Anak   : 

Jenis Kelamin Anak                :   

Tanggal Lahir Anak/Umur       :  

C. Hasil Pengukuran Antropometri 

Berat Badan Anak                    : 

 

Tinggi Badan Anak                   : 

 

D. Sudah Mendapatkan Informasi terkait Basic Feeding rules 

Sudah  

 

Belum 

E. Pendapatan per Bulan (UMR Regional Cilacap) 

Pendapatan < Rp.2.479.106 

Pendapatan ≥ Rp.2.479.106 

F. Apakah anak sedang menderita penyakit infeksi kronis seperti diare kronis, 

tuberculosis, penyakit cacing dan lain-lain. 

Ya 

Tidak



 

 
 

Lampiran 4 Kuesioner Basic Feeding rules 

KUESIONER B (KUESIONER BASIC FEEDING RULES) 

Petunjuk pengisian : 

a. Silakan membaca dan memahami setiap pernyataan dalam 

kuesioner ini dengan teliti dan seksama sebelum menjawab 

b. Pilih salah satu jawaban yang sesuai dengan keadaan, berikan 

tanda checklist (√) pada kolom jawaban 

c. Keterangan Pilihan Jawaban: 

SL : Selalu 

SR : Sering 

J : Jarang 

TP : Tidak Pernah 

No Indikator 
Frekuensi 

SL SR J TP 

1. 

Ibu menetapkan jadwal pemberian makanan 

utama (nasi +lauk pauk) kepada anak 

 

Jika ibu menetapkan jadwal, sebutkan jadwal 

makan utama yang diberikan: 

 

 

 

    

2. 
Ibu memberikan menu snack/camilan (roti, 

biskuit, buah-buahan) kepada anak 

    

3. 

Ibu menetapkan jadwal pemberian snack/camilan  

kepada anak 

 

Jika ibu menetapkan jadwal, sebutkan jadwal 

pemberian snack: 

 

    



 

 

 

 

4. 

Ibu hanya memberikan air putih kepada anak di 

antara jadwal makan (bukan saat makan) (tidak 

memberikan susu dan jus) 

    

5. 

Ibu memberi makan anak dengan porsi kecil 

terlebih dahulu (setengah piring), kemudian baru 

ditambah jika anak meminta lagi. 

    

6. 

Anak menghabiskan makanan kurang dari 30 

menit 

Jika anak ibu lebih sering menghabiskan 

makanan lebih dari 30 menit, sebutkan 

penyebabnya 

 

 

 

    

7. 

Ibu akan menawarkan kembali makanan tannpa 

memaksa jika anak tidak mau makan 

(mengatupkam mulut, memalingkan kepala, 

menangis) 

    

8. 

Ibu akan menghentikan proses makan apabila 

dalam 10-15 menit anak tetap tidak mau makan. 

Jika ibu jarang melakukan hal tersebut, sebutkan 

alasannya: 

 

 

 

    

9. 
Anak melakukan aktivitas lain saat makan 

(misalnya menonton tv, bermain hp) 

    

10. 
Ibu memaksa anak untuk makan meskipun anak 

bilang tidak mau makan 

    

  



 

 

Lampiran 5 Kuesioner Picky eater 

KUESIONER C (KUESIONER PERILAKU PICKY EATER) 

Petunjuk pengisian : 

a. Silakan membaca dan memahami setiap pernyataan dalam 

kuesioner ini dengan teliti dan seksama sebelum menjawab 

b. Pilih salah satu jawaban yang sesuai dengan keadaan, berikan 

tanda checklist (√) pada kolom jawaban 

c. Keterangan Pilihan Jawaban: 

 TP : Tidak pernah  

JR : Jarang  

KK : Kadang-kadang  

SR : Sering  

SL : Selalu

No Pertanyaan TP JR KK SR SL Domain 

1. Anak saya suka makan      EF 

2. Anak saya memiliki nafsu 

makan besar 

     SR 

3. Anak saya menyelesaikan 

makanannya dengan cepat 

     SE 

4. Anak saya mempunyai 

ketertarikan terhadap makanan 

     EF 

5. Pada awalnya, anak saya menolak 

variasi makanan Baru 

     FF 

6. Anak saya makan dengan 

Pelan 

     SE 

7. 

 

Anak saya suka mencoba 

/mencicipi variasi makanan baru 

     FF 

8. Anak saya selalu meminta makan      FR 

9. Jika dibiarkan, anak saya 
akan makan terlalu banyak 

     FR 

10. Anak saya menyukai 
berbagai macam makanan 

     FF 

11. Anak saya meninggalkan sisa 
makanan dipiringnya 
setelah makan 

     SR 



 

 

12. Anak saya membutuhkan 
waktu >30 menit untuk 
menyelesaikan makannya 

     SE 

13. Jika diberi pilihan, anak 
saya akan makan hampir 
sepanjang waktu 

     FR 

14. Anak saya sangat 
menantikan waktu makan 

     EF 

15. Anak saya kenyang 
sebelum selesai makan 

     SR 

16. Anak saya menikmati 
makanan 

     EF 

17. Anak saya sulit dihibur 
dengan makanan 

     FF 

18. Anak saya mudah kenyang      SR 

19. Bahkan jika anak saya kenyang, 
dia menemukan ruang untuk 
makan 
makanan kesukaannya 

     FR 

20. Anak saya tidak bisa makan 
jika dia baru saja makan camilan 

     SR 

21. Anak saya tertarik untuk 
mencicipi makanan yang 
belum pernah dirasakan 
sebelumnya 

     FF 

22. Anak saya memutuskan bahwa 
dia tidak menyukai suatu 
makanan, bahkan 
sebelum mencobanya 

     FF 

23. Jika diberi kesempatan, 
anak saya akan selalu punya 
makanan di mulutmya 

     FR 

24. Anak saya makan banyak dan 
membutuhkan waktu lama untuk 
menghabiskannya 

     SE 

Domain : 

SKOR CEBQ 
(Tidak pernah=1, Jarang=2, Kadang-kadang=3, Sering=4, Selalu=5)  
Responsivitas makanan = food responsiveness (FR) 
Kenikmatan makanan = enjoyment of food (EF)  
Respons kenyang = satiety responsiveness (SR) 
Lambat makan = slowness in eating (SE)  
Kerewelan makanan = fussiness of food (FF)

  



 
 

 

Lampiran 6 Pedoman Z Score Status Gizi Anak 

Standar Berat Badan menurut Tinggi Badan (BB/TB) 

Anak Laki-Laki Umur 24-60 Bulan 

Tinggi Badan 

(cm) 

Berat Badan (Kg) 

-3 SD -2 SD -1 SD Median +1 SD +2 SD +3 SD 

65.0 5.9 6.3 6.9 7.4 8.1 8.8 9.6 

65.5 6.0 6.4 7.0 7.6 8.2 8.9 9.8 

66.0 6.1 6.5 7.1 7.7 8.3 9.1 9.9 

66.5 6.1 6.6 7.2 7.8 8.5 9.2 10.1 

67.0 6.2 6.7 7.3 7.9 8.6 9.4 10.2 

67.5 6.3 6.8 7.4 8.0 8.7 9.5 10.4 

68.0 6.4 6.9 7.5 8.1 8.8 9.6 10.5 

68.5 6.5 7.0 7.6 8.2 9.0 9.8 10.7 

69.0 6.6 7.1 7.7 8.4 9.1 9.9 10.8 

69.5 6.7 7.2 7.8 8.5 9.2 10.0 11.0 

70.0 6.8 7.3 7.9 8.6 9.3 10.2 11.1 

70.5 6.9 7.4 8.0 8.7 9.5 10.3 11.3 

71.0 6.9 7.5 8.1 8.8 9.6 10.4 11.4 

71.5 7.0 7.6 8.2 8.9 9.7 10.6 11.6 

72.0 7.1 7.7 8.3 9.0 9.8 10.7 11.7 

72.5 7.2 7.8 8.4 9.1 9.9 10.8 11.8 

73.0 7.3 7.9 8.5 9.2 10.0 11.0 12.0 

73.5 7.4 7.9 8.6 9.3 10.2 11.1 12.1 

74.0 7.4 8.0 8.7 9.4 10.3 11.2 12.2 

74.5 7.5 8.1 8.8 9.5 10.4 11.3 12.4 

75.0 7.6 8.2 8.9 9.6 10.5 11.4 12.5 

75.5 7.7 8.3 9.0 9.7 10.6 11.6 12.6 

 

 

  



 

 

Standar Berat Badan menurut Tinggi Badan (BB/TB)  Anak 

Perempuan Umur 24-60 Bulan 

Tinggi Badan 

(cm) 

Berat Badan (Kg) 

-3 SD -2 SD -1 SD Median +1 SD +2 SD +3 SD 

65.0 5.6 6.1 6.6 7.2 7.9 8.7 9.7 

65.5 5.7 6.2 6.7 7.4 8.1 8.9 9.8 

66.0 5.8 6.3 6.8 7.5 8.2 9.0 10.0 

66.5 5.8 6.4 6.9 7.6 8.3 9.1 10.1 

67.0 5.9 6.4 7.0 7.7 8.4 9.3 10.2 

67.5 6.0 6.5 7.1 7.8 8.5 9.4 10.4 

68.0 6.1 6.6 7.2 7.9 8.7 9.5 10.5 

68.5 6.2 6.7 7.3 8.0 8.8 9.7 10.7 

69.0 6.3 6.8 7.4 8.1 8.9 9.8 10.8 

69.5 6. 6.9 7.5 8.2 9.0 9.9 10.9 

70.0 6.4 7.0 7.6 8.3 9.1 10.0 11.1 

70.5 6.5 7.1 7.7 8.4 9.2 10.1 11.2 

71.0 6.6 7.1 7.8 8.5 9.3 10.3 11.3 

71.5 6.7 7.2 7.9 8.6 9.4 10.4 11.5 

72.0 6.7 7.3 8.0 8.7 9.5 10.5 11.6 

72.5 6.8 7.4 8.1 8.8 9.7 10.6 11.7 

73.0 6.9 7.5 8.1 8.9 9.8 10.7 11.8 

73.5 7.0 7.6 8.2 9.0 9.9 10.8 12.0 

74.0 7.0 7.6 8.3 9.1 10.0 11.0 12.1 

74.5 7.1 7.7 8.4 9.2 10.1 11.1 12.2 

75.0 7.2 7.8 8.5 9.3 10.2 11.2 12.3 

75.5 7.2 7.9 8.6 9.4 10.3 11.3 12.5 

 

  



 
 

 

Lampiran 7 Dokumentasi  

DOKUMENTASI STUDI PENDAHULUAN 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

DOKUMENTASI PENELITIAN 

  

  

 

 

  



 
 

 

Lampiran 8 Tabulasi 

TABULASI KARAKTERISTIK RESPONDEN 

TABULASI KARAKTERISTIK RESPONDEN 

No  Inisial 
Posyandu 

Umur Anak JK Kode Inisial  
Umur 

Ibu Pend 
Kode 

Pekerjaan 
Kode 

  Anak (Bulan)   JK Ibu (Tahun) Pend Pekerjaan 

1 An. A PA 1 13 P 1 Ny. P 43 SMA 2 IRT 1 

2 An. S PA 2 14 L 2 Ny. T 42 SMA 2 IRT 1 

3 An. A PA 2 18 P 1 Ny. D 32 SMK 2 IRT 1 

4 An. K PA 3 12 L 2 Ny. I 28 SMK 2 IRT 1 

5 An. E PA 3 14 L 2 Ny. T 28 SMP 1 IRT 1 

6 An. M PA 3 28 L 2 Ny. U 30 SMA 2 IRT 1 

7 An. R PA 3 32 P 1 Ny. D 27 SMK 2 IRT 1 

8 An. A PA 4 16 L 2 Ny. S 29 SMP 1 IRT 1 

9 An. A PA 4 14 P 1 Ny. V 29 SMK 2 IRT 1 

10 An. R PA 5 23 L 2 Ny. K 40 SMP 1 IRT 1 

11 An. M PA 5 23 P 1 Ny. I 26 SMA 2 Buruh 2 

12 An. S PA 5 13 P 1 Ny. A 28 SMA 2 IRT 1 

13 An. T PA 5 15 L 2 Ny. T 26 SMA 2 Karyawan 3 

14 An. A PA 6 24 L 2 Ny. J 37 SMA 2 IRT 1 

15 An. K PA 6 23 P 1 Ny. G 26 SMK 2 IRT 1 

16 An. D PA 6 16 P 1 Ny. R 43 SMA 2 IRT 1 

17 An. S PA 6 25 P 1 Ny. F 22 SMK 2 Buruh 2 

18 An. M PA 7 19 L 2 Ny. D 38 SMP 1 IRT 1 

19 An. H PA 7 24 L 2 Ny. D 36 SMA 2 IRT 1 

20 An. R PA 7 14 L 2 Ny. M 37 SMA 2 IRT 1 

21 An. H PA 9 17 P 1 Ny. R 20 SMA 2 IRT 1 

22 An. Q PA 9 17 L 2 Ny. R 26 SMA 2 IRT 1 

23 An. S PA 10 25 L 2 Ny. M 30 SMP 1 IRT 1 

24 An. K PA 10 34 P 1 Ny. P 26 SMP 1 IRT 1 

25 An. R PA 10 28 P 1 Ny. A 46 SMP 1 IRT 1 

26 An. S PA 11 18 P 1 Ny. P 39 SMP 1 Buruh 2 

27 An. V PA 11 22 P 1 Ny. P 28 SMP 1 IRT 1 

28 An. F PA 12 14 P 1 Ny. S 26 SMK 2 IRT 1 

29 An. B PA 12 18 P 1 Ny. P 31 SMK 2 IRT 1 

30 An. R PA 12 32 L 2 Ny. S 35 SMP 1 IRT 1 

31 An. R PA 12 36 L 2 Ny. D 30 SMP 1 Karyawan 3 

32 An. N PA 12 30 P 1 Ny. N 38 SMP 1 IRT 1 

33 An. A PA 13 23 P 1 Ny. I 25 SMK 2 IRT 1 

34 An. A PA 13 34 P 1 Ny. A 35 SMA 2 IRT 1 

35 An. A PA 13 33 L 2 Ny. M 21 SMP 1 IRT 1 

36 An.M PA 13 26 P 1 Ny. M 38 SMK 2 IRT 1 



 

 

No  Inisial Posyandu Umur Anak JK Kode Inisial  
Umur 

Ibu 
Pend Kode Pekerjaan Kode 

  Anak  (Bulan)   JK Ibu (Tahun)  Pend  Pekerjaan 

37 An. B PA 14 21 L 2 Ny. N 37 SMP 1 IRT 1 

38 An. K PA 14 23 L 2 Ny. R 27 SMK 2 IRT 1 

39 An. H PA 14 21 P 1 Ny. Y 35 SMP 1 IRT 1 

40 An. Z PA 14 29 P 1 Ny. I 28 SMA 2 IRT 1 

41 An. M PA 14 31 P 1 Ny. E 34 S1 3 PNS 4 

42 An. R PA 14 28 L 2 Ny. R 36 SMA 2 IRT 1 

43 An. A PA 14 32 L 2 Ny. I 21 SMA 2 IRT 1 

44 An. A PA 14 26 P 1 Ny. C 45 SMP 1 IRT 1 

45 An. K PA 14 12 P 1 Ny. R 27 SMK 2 IRT 1 

46 An. S PA 14 21 P 1 Ny. T 23 SMK 2 Buruh 2 

47 An. R PA 15 30 L 2 Ny. D 25 SMP 1 IRT 1 

48 An. S PA 15 16 P 1 Ny. E 30 S1 3 PNS 3 

49 An. R PA 15 22 L 2 Ny. U 34 SMK 2 IRT 1 

50 An. A PA 15 25 P 1 Ny. N 40 SMA 2 IRT 1 

51 An. N PA 15 26 P 1 Ny. F 37 SMA 2 IRT 1 

52 An. I PA 15 32 P 1 Ny. S 40 SMA 2 IRT 1 

53 An. N PA 15 34 L 2 Ny. S 26 SMA 2 IRT 1 

54 An. A PA 15 30 P 1 Ny. T 30 SMP 1 IRT 1 

55 An. L PA 15 27 P 1 Ny. J 34 SMP 1 IRT 1 

56 An. K PA 16 16 L 2 Ny. D 21 SMP 1 IRT 1 

57 An. D PA 16 17 P 1 Ny. I 26 SMP 1 Buruh 2 

58 An. Z PA 16 22 L 2 Ny. A 34 SMP 1 IRT 1 

59 An L PA 16 16 L 2 Ny. S 24 SMK 2 IRT 1 

60 An. Z PA 16 14 P 1 Ny. V 30 SMK 2 IRT 1 

61 An. G PA 18 29 P 1 Ny. P 28 SMP 1 IRT 1 

62 An. A PA 18 33 P 1 Ny. A 22 SMP 1 Karyawan 3 

63 An. M PA 18 32 P 1 Ny. H 34 SMP 1 IRT 1 

64 An N PA 19 20 P 1 Ny. T 27 SMK 2 IRT 1 

65 An. L PA 19 21 P 1 Ny. A 28 SMP 1 IRT 1 

66 An. B PA 19 19 L 2 Ny. U 26 SMA 2 IRT 1 

67 An G PA 19 16 P 1 Ny. S 37 SMA 2 IRT 1 

68 An. R PA 20 14 P 1 Ny. L 27 SMA 2 IRT 1 

69 An. Q  PA 20 13 L 2 Ny. N 43 SMA 2 IRT 1 

70 An. N PA 20 13 P 1 Ny. R 22 SMK 2 IRT 1 

71 An. D PA 20 25 L 2 Ny. D 38 SMA 2 IRT 1 

72 An. H PA 20 35 L 2 Ny. A 36 SMK 2 IRT 1 

73 An. A PA 21 27 P 1 Ny. S 37 SMK 2 IRT 1 

74 An. G PA 21 27 P 1 Ny. A 20 SMP 1 IRT 1 

75 An. R PA 21 32 P 1 Bny. F 26 SMK 2 IRT 1 

76 An. K PA 21 25 L 2 Ny. S 30 SMP 1 Buruh 2 

77 An. A PA 22 21 L 2 Ny. R 26 SMA 2 IRT 1 



 
 

 

No  Inisial Posyandu Umur Anak JK Kode Inisial  
Umur 

Ibu 
Pend Kode Pekerjaan Kode 

  Anak  (Bulan)   JK Ibu (Tahun)  Pend  Pekerjaan 

78 An. A PA 22 20 P 1 Ny. B 46 S1 3 IRT 1 

79 An. G PA 22 18 P 1 Ny. W 39 SMA 2 IRT 1 

80 An. F PA 22 26 P 1 Ny. K 28 SMA 2 IRT 1 

81 An.R   PA 22 26 L 2 Ny. D 26 SMP 1 IRT 1 

82 An. F  PA 22 19 P 1 Ny. B 27 SMK 2 IRT 1 

83 An. M PA 22 24 L 2 Ny. N 30 SMK 2 IRT 1 

84 An. S PA 23 23 P 1 Ny. A 25 SMP 1 IRT 1 

85 An. L PA 23 27 P 1 Ny. H 20 SMP 1 Buruh 2 



 

 

TABULASI VARIABEL PENELITIAN 

 

 

  

No Inisial Posyandu Umur Anak JK Kode BB TB Nilai Status Kode Inisial Umur Ibu Pendidikan Kode Pekerjaan Kode

Anak (Bulan) JK (Kg) (Cm)  (Z Score) Gizi Status Gizi Ibu (Tahun) Pendidikan Pekerjaan

1 An. A PA 1 13 P 1 6.2 67 -2.16 Gizi Kurang 1 Ny. P 43 SMA 2 IRT 1

2 An. S PA 2 14 L 2 9 75 -0.71 Gizi Baik 2 Ny. T 42 SMA 2 IRT 1

3 An. A PA 2 18 P 1 9.5 80 -0.66 Gizi Baik 2 Ny. D 32 SMK 2 IRT 1

4 An. K PA 3 12 L 2 8.5 73.5 -1 Gizi Baik 2 Ny. I 28 SMK 2 IRT 1

5 An. E PA 3 14 L 2 9.3 80 -1.37 Gizi Baik 2 Ny. T 28 SMP 1 IRT 1

6 An. M PA 3 28 L 2 9.7 84 -1.88 Gizi Baik 2 Ny. U 30 SMA 2 IRT 1

7 An. R PA 3 32 P 1 9.2 86.5 -2.6 Gizi Kurang 1 Ny. D 27 SMK 2 IRT 1

8 An. A PA 4 16 L 2 12 80 2 Risiko Gizi Lebih 3 Ny. S 29 SMP 1 IRT 1

9 An. A PA 4 14 P 1 7 76 -2.87 Gizi Kurang 1 Ny. V 29 SMK 2 IRT 1

10 An. R PA 5 23 L 2 13.1 85 1.6 Risiko Gizi Lebih 3 Ny. K 40 SMP 1 IRT 1

11 An. M PA 5 23 P 1 10.2 82 -0.33 Gizi Baik 2 Ny. I 26 SMA 2 Buruh 2

12 An. S PA 5 13 P 1 8.4 72 -0.25 Gizi Baik 2 Ny. A 28 SMA 2 IRT 1

13 An. T PA 5 15 L 2 7.2 73.5 -2.85 Gizi Kurang 1 Ny. T 26 SMA 2 Karyawan 3

14 An. A PA 6 24 L 2 8.6 80 -2.25  Gizi Kurang 1 Ny. J 37 SMA 2 IRT 1

15 An. K PA 6 23 P 1 10.2 81 -0.11 Gizi Baik 2 Ny. G 26 SMK 2 IRT 1

16 An. D PA 6 16 P 1 11.3 82 0.8 Gizi Baik 2 Ny. R 43 SMA 2 IRT 1

17 An. S PA 6 25 P 1 16.3 90 2.83 Gizi Lebih 4 Ny. F 22 SMK 2 Buruh 2

18 An. M PA 7 19 L 2 8 74 -1.85 Gizi Baik 2 Ny. D 38 SMP 1 IRT 1

19 An. H PA 7 24 L 2 8.8 80 -2.33 Gizi Kurang 1 Ny. D 36 SMA 2 IRT 1

20 An. R PA 7 14 L 2 7.2 73 -2.71 Gizi Kurang 1 Ny. M 37 SMA 2 IRT 1

21 An. H PA 9 17 P 1 10.7 76.5 1,44 Gizi Baik 2 Ny. R 20 SMA 2 IRT 1

22 An. Q PA 9 17 L 2 10.6 78 0.55 Gizi Baik 2 Ny. R 26 SMA 2 IRT 1

23 An. S PA 10 25 L 2 10 87.5 -2.3 Gizi Kurang 1 Ny. M 30 SMP 1 IRT 1

24 An. K PA 10 34 P 1 10.8 92.5 -2.08 Gizi Kurang 1 Ny. P 26 SMP 1 IRT 1

25 An. R PA 10 28 P 1 12.7 89 0.25 Gizi Baik 2 Ny. A 46 SMP 1 IRT 1

26 An. S PA 11 18 P 1 7.3 74 -2.12 Gizi Kurang 1 Ny. P 39 SMP 1 Buruh 2

27 An. V PA 11 22 P 1 12.4 85 1.09 Risiko Gizi Lebih 3 Ny. P 28 SMP 1 IRT 1

28 An. F PA 12 14 P 1 7.8 73 -1.25 Gizi Baik 2 Ny. S 26 SMK 2 IRT 1

29 An. B PA 12 18 P 1 7.4 74 -2 Gizi Kurang 1 Ny. P 31 SMK 2 IRT 1

30 An. R PA 12 32 L 2 19.1 95.6 4.08 Obesitas 5 Ny. S 35 SMP 1 IRT 1

31 An. R PA 12 36 L 2 9.6 83 -1.88 Gizi Baik 2 Ny. D 30 SMP 1 Karyawan 3

32 An. N PA 12 30 P 1 10.4 85.5 -1.22 Gizi Baik 2 Ny. N 38 SMP 1 IRT 1

33 An. A PA 13 23 P 1 12.5 82 2 Risiko Gizi Lebih 3 Ny. I 25 SMK 2 IRT 1

34 An. A PA 13 34 P 1 10.3 85 -1.1 Gizi Baik 2 Ny. A 35 SMA 2 IRT 1

35 An. A PA 13 33 L 2 9.4 85 -2.55 Gizi Kurang 1 Ny. M 21 SMP 1 IRT 1

36 An.M PA 13 26 P 1 9.9 80 -0.37 Gizi Baik 2 Ny. M 38 SMK 2 IRT 1

37 An. B PA 14 21 L 2 9.5 79.5 -1 Gizi Baik 2 Ny. N 37 SMP 1 IRT 1

38 An. K PA 14 23 L 2 11.5 87.5 -0.66 Gizi Baik 2 Ny. R 27 SMK 2 IRT 1

39 An. H PA 14 21 P 1 9.4 80 -0.77 Gizi Baik 2 Ny. Y 35 SMP 1 IRT 1

40 An. Z PA 14 29 P 1 15.5 93 1.61 Risiko Gizi Lebih 3 Ny. I 28 SMA 2 IRT 1

41 An. M PA 14 31 P 1 11.7 97.5 -2.33 Gizi Kurang 1 Ny. E 34 S1 3 PNS 4

42 An. R PA 14 28 L 2 13.9 90.5 0.81 Gizi Baik 2 Ny. R 36 SMA 2 IRT 1

43 An. A PA 14 32 L 2 14 86 2.1 Gizi Lebih 4 Ny. I 21 SMA 2 IRT 1

44 An. A PA 14 26 P 1 9.8 87 -2.1 Gizi Kurang 1 Ny. C 45 SMP 1 IRT 1

45 An. K PA 14 12 P 1 6.9 71 -2.14 Gizi Kurang 1 Ny. R 27 SMK 2 IRT 1

46 An. S PA 14 21 P 1 14.5 86.5 2.63 Gizi Lebih 4 Ny. T 23 SMK 2 Buruh 2

47 An. R PA 15 30 L 2 9.5 85.5 -2.55 Gizi Kurang 1 Ny. D 25 SMP 1 IRT 1

48 An. S PA 15 16 P 1 8.2 78 -1.87 Gizi Baik 2 Ny. E 30 S1 3 PNS 3

49 An. R PA 15 22 L 2 8.9 81.1 -2.12 Gizi Kurang 1 Ny. U 34 SMK 2 IRT 1

50 An. A PA 15 25 P 1 9.9 87.5 2.25 Gizi Kurang 1 Ny. N 40 SMA 2 IRT 1

51 An. N PA 15 26 P 1 11 88 -1.1 Gizi Baik 2 Ny. F 37 SMA 2 IRT 1

52 An. I PA 15 32 P 1 13.4 92.5 0,08 Gizi Baik 2 Ny. S 40 SMA 2 IRT 1

53 An. N PA 15 34 L 2 10.6 86.5 -1.55 Gizi Baik 2 Ny. S 26 SMA 2 IRT 1

54 An. A PA 15 30 P 1 14 86.2 2.4 Gizi Lebih 4 Ny. T 30 SMP 1 IRT 1

55 An. L PA 15 27 P 1 11.1 79 1.1 Risiko Gizi Lebih 3 Ny. J 34 SMP 1 IRT 1

56 An. K PA 16 16 L 2 9.3 75 -0.28 Gizi Baik 2 Ny. D 21 SMP 1 IRT 1

57 An. D PA 16 17 P 1 8.9 78 -0.98 Gizi Baik 2 Ny. I 26 SMP 1 Buruh 2

58 An. Z PA 16 22 L 2 9.1 79 -1.5 Gizi Baik 2 Ny. A 34 SMP 1 IRT 1

59 An L PA 16 16 L 2 9 75 -0.18 Gizi Baik 2 Ny. S 24 SMK 2 IRT 1

60 An. Z PA 16 14 P 1 8.7 76 -0.75 Gizi Baik 2 Ny. V 30 SMK 2 IRT 1

61 An. G PA 18 29 P 1 14 90 1.16 Risiko Gizi Lebih 3 Ny. P 28 SMP 1 IRT 1

62 An. A PA 18 33 P 1 11.7 89.5 -0.8 Gizi Baik 2 Ny. A 22 SMP 1 Karyawan 3

63 An. M PA 18 32 P 1 10 88 -2.1 Gizi Kurang 1 Ny. H 34 SMP 1 IRT 1

64 An N PA 19 20 P 1 10 80 -0.11 Gizi Baik 2 Ny. T 27 SMK 2 IRT 1

65 An. L PA 19 21 P 1 9.6 78.5 -0.25 Gizi Baik 2 Ny. A 28 SMP 1 IRT 1

66 An. B PA 19 19 L 2 7.5 75 -2.85 Gizi Kurang 1 Ny. U 26 SMA 2 IRT 1

67 An G PA 19 16 P 1 10.9 77 1.55 Risiko Gizi Lebih 3 Ny. S 37 SMA 2 IRT 1

68 An. R PA 20 14 P 1 7.2 73 -2.12 Gizi Kurang 1 Ny. L 27 SMA 2 IRT 1

69 An. Q  PA 20 13 L 2 11 75 1.87 Risiko Gizi Lebih 3 Ny. N 43 SMA 2 IRT 1

70 An. N PA 20 13 P 1 6.5 69 -2.14 Gizi Kurang 1 Ny. R 22 SMK 2 IRT 1

71 An. D PA 20 25 L 2 11 87 -1.2 Gizi Baik 2 Ny. D 38 SMA 2 IRT 1

72 An. H PA 20 35 L 2 14.5 91 1.27 Risiko Gizi Lebih 3 Ny. A 36 SMK 2 IRT 1

73 An. A PA 21 27 P 1 8.3 80 -2.37 Gizi Kurang 1 Ny. S 37 SMK 2 IRT 1

74 An. G PA 21 27 P 1 13 98 -1.3 Gizi Baik 2 Ny. A 20 SMP 1 IRT 1

75 An. R PA 21 32 P 1 13.6 91 0.58 Gizi Baik 2 Bny. F 26 SMK 2 IRT 1

76 An. K PA 21 25 L 2 14.7 92 1.18 Risiko Gizi Lebih 3 Ny. S 30 SMP 1 Buruh 2

77 An. A PA 22 21 L 2 12 80.5 1.44 Risiko Gizi Lebih 3 Ny. R 26 SMA 2 IRT 1

78 An. A PA 22 20 P 1 8.6 79 -1.62 Gizi Baik 2 Ny. B 46 S1 3 IRT 1

79 An. G PA 22 18 P 1 7.3 75 -2.57 Gizi Kurang 1 Ny. W 39 SMA 2 IRT 1

80 An. F PA 22 26 P 1 9.3 85 -2.1 Gizi Kurang 1 Ny. K 28 SMA 2 IRT 1

81 An. R   PA 22 26 L 2 11.8 84 0.4 Gizi Baik 2 Ny. D 26 SMP 1 IRT 1

82 An. F  PA 22 19 P 1 7.8 77 -2.12 Gizi Kurang 1 Ny. B 27 SMK 2 IRT 1

83 An. M PA 22 24 L 2 12 85 0,1 Gizi Baik 2 Ny. N 30 SMK 2 IRT 1

84 An. S PA 23 23 P 1 11.7 83 0.9 Gizi Baik 2 Ny. A 25 SMP 1 IRT 1

85 An. L PA 23 27 P 1 9.8 87 -2.1 Gizi Kurang 1 Ny. H 20 SMP 1 Buruh 2

TABULASI KARAKTERISTIK



 
 

 

Lampiran 9 Skoring Kuesioner 

SKORING KUESIONER BASIC FEEDING RULES 

PENERAPAN BASIC FEEDING RULES (BFR) 

No 
Inisial 
Anak 

Inisial 
Ibu P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 Skor BFR BFR 

Kode BFR 

1 An. A Ny. P 3 2 2 2 1 2 3 1 1 2 19 Buruk 0 

2 An. S Ny. T 3 2 3 3 2 4 3 2 2 4 28 Baik 1 

3 An. A Ny. D 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 31 Baik 1 

4 An. K Ny. I 4 4 4 3 4 4 4 4 1 3 35 Baik 1 

5 An. E Ny. T 3 3 3 3 3 2 3 2 2 2 26 Baik 1 

6 An. M Ny. U 3 3 2 2 3 1 4 1 3 5 27 Baik 1 

7 An. R Ny. D 3 2 2 3 3 1 3 3 2 2 24 Buruk 0 

8 An. A Ny. S 3 4 3 1 1 1 2 2 4 2 23 Buruk 0 

9 An. A Ny. V 3 2 2 4 2 1 1 1 2 2 20 Buruk 0 

10 An. R Ny. K 3 2 1 2 4 1 4 4 1 2 24 Buruk 0 

11 An. M Ny. I 4 4 3 4 3 4 4 4 1 1 32 Baik 1 

12 An. S Ny. A 2 2 1 4 3 2 4 2 3 3 26 Baik 1 

13 An. T Ny. T 2 2 1 3 2 2 3 2 1 2 20 Buruk 0 

14 An. A Ny. J 4 3 1 3 2 2 3 2 3 1 24 Buruk 0 

15 An. K Ny. G 3 3 2 3 2 3 2 3 4 3 28 Baik 1 

16 An. D Ny. R 3 4 4 4 4 4 3 2 4 4 36 Baik 1 

17 An. S Ny. F 3 3 2 4 1 2 3 2 3 3 26 Baik 1 

18 An. M Ny. D 4 4 2 4 4 2 1 2 1 4 28 Baik 1 

19 An. H Ny. D 3 3 3 2 2 2 1 2 2 4 24 Buruk 0 

20 An. R Ny. M 3 2 2 2 1 3 2 1 4 3 23 Buruk 0 

21 An. H Ny. R 3 3 2 4 4 2 4 3 2 4 31 Baik 1 

22 An. Q Ny. R 3 3 3 2 4 2 3 4 2 1 27 Baik 1 

23 An. S Ny. M 3 3 3 2 1 3 1 2 1 4 23 Buruk 0 

24 An. K Ny. P 3 2 2 3 2 2 3 3 1 2 23 Buruk 0 

25 An. R Ny. A 3 2 1 4 2 4 2 2 3 4 27 Baik 1 

26 An. S Ny. P 2 2 3 3 2 2 3 2 2 4 25 Buruk 0 

27 An. V Ny. P 4 3 3 1 3 4 2 2 2 1 25 Buruk 0 

28 An. F Ny. S 2 2 1 4 3 2 2 3 4 4 27 Baik 1 

29 An. B Ny. P 3 2 2 3 2 2 2 1 2 2 21 Buruk 0 

30 An. R Ny. S 4 3 4 3 2 3 2 2 1 1 25 Buruk 0 

31 An. R Ny. D 3 3 2 4 3 4 3 2 2 2 28 Baik 1 

32 An. N Ny. N 4 4 4 3 2 3 3 3 2 3 31 Baik 1 

33 An. A Ny. I 4 2 2 3 4 1 4 3 2 2 27 Baik 1 

34 An. A Ny. A 3 3 3 3 2 2 3 2 3 4 28 Baik 1 

35 An. A Ny. M 4 2 4 2 1 2 3 3 1 2 24 Buruk 0 

36 An. M Ny. M 4 3 3 4 4 4 4 2 4 4 36 Baik 1 

37 An. B Ny. N 4 4 4 4 3 3 3 3 2 3 33 Baik 1 



 

 

No 
Inisial 
Anak 

Inisial 
Ibu P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 Skor BFR BFR 

Kode BFR 

38 An. K Ny. R 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 38 Baik 1 

39 An. H Ny. Y 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 31 Baik 1 

40 An. Z Ny. I 4 2 3 1 2 3 2 4 4 2 27 Baik 1 

41 An. M Ny. E 4 3 2 2 3 2 2 3 1 1 23 Buruk 0 

42 An. R Ny. R 3 3 4 3 4 4 4 4 3 3 35 Baik 1 

43 An. A Ny. I 4 3 3 1 3 4 3 4 1 2 28 Baik 1 

44 An. A Ny. C 3 3 4 2 2 3 3 2 1 1 24 Buruk 0 

45 An. K Ny. R 4 3 4 3 2 1 2 2 1 3 25 Buruk 0 

46 An. S Ny. T 4 2 3 2 2 4 3 3 4 2 29 Baik 1 

47 An. R Ny. D 3 2 3 3 2 3 2 2 3 2 25 Buruk 0 

48 An. S Ny. E 4 3 3 4 2 3 3 1 1 2 26 Baik 1 

49 An. R Ny. U 3 3 2 3 2 2 3 2 2 3 25 Buruk 0 

50 An. A Ny. N 4 3 2 2 2 3 2 2 1 3 24 Buruk 0 

51 An. N Ny. F 4 3 3 4 4 3 3 2 4 3 33 Baik 1 

52 An. I Ny. S 3 3 2 2 4 2 3 1 4 2 26 Baik 1 

53 An. N Ny. S 4 3 3 4 3 4 2 2 3 3 31 Baik 1 

54 An. A Ny. T 3 2 2 4 2 3 2 3 4 2 27 Baik 1 

55 An. L Ny. J 3 3 2 3 2 2 3 2 3 2 25 Buruk 0 

56 An. K Ny. D 4 2 4 3 2 1 3 2 2 4 27 Baik 1 

57 An. D Ny. I 3 1 4 2 3 3 2 3 3 4 28 Baik 1 

58 An. Z Ny. A 3 2 3 3 2 3 4 2 4 2 28 Baik 1 

59 An L Ny. S 3 2 4 3 2 4 1 2 4 1 26 Baik 1 

60 An. Z Ny. V 4 2 1 3 2 4 3 4 2 4 29 Baik 1 

61 An. G Ny. P 4 3 3 1 3 4 3 4 1 2 28 Baik 1 

62 An. A Ny. A 3 3 4 2 4 3 3 2 3 2 29 Baik 1 

63 An. M Ny. H 4 3 4 3 2 1 2 2 1 3 25 Buruk 0 

64 An N Ny. T 3 3 3 3 2 2 3 2 3 2 26 Baik 1 

65 An. L Ny. A 4 3 4 4 4 3 2 3 1 2 30 Baik 1 

66 An. B Ny. U 3 2 2 3 2 2 3 2 2 2 23 Buruk 0 

67 An G Ny. S 2 2 1 4 2 2 1 2 3 3 22 Buruk 0 

68 An. R Ny. L 3 3 3 2 2 2 1 2 1 4 23 Buruk 0 

69 An. Q  Ny. N 4 3 4 4 2 4 3 3 3 4 34 Baik 1 

70 An. N Ny. R 4 2 2 2 1 3 3 1 3 2 23 Buruk 0 

71 An. D Ny. D 4 3 3 4 4 4 2 2 4 4 34 Baik 1 

72 An. H Ny. A 4 3 3 1 3 4 2 2 2 1 25 Buruk 0 

73 An. A Ny. S 4 2 2 2 1 3 2 3 2 3 24 Buruk 0 

74 An. G Ny. A 4 3 2 2 1 2 3 2 2 2 23 Buruk 0 

75 An. R Bny. F 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 31 Baik 1 

76 An. K Ny. S 4 2 3 1 2 3 2 4 1 2 24 Buruk 0 

77 An. A Ny. R 4 3 3 4 4 3 3 2 4 3 33 Baik 1 

78 An. A Ny. B 3 4 2 3 3 2 3 1 4 2 27 Baik 1 

79 An. G Ny. W 3 2 1 1 2 3 2 2 1 1 18 Buruk 0 



 
 

 

No 
Inisial 
Anak 

Inisial 
Ibu P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 Skor BFR BFR 

Kode BFR 

80 An. F Ny. K 3 2 2 3 2 1 1 2 2 1 19 Buruk 0 

81 An. R   Ny. D 1 2 3 2 2 4 3 4 4 2 27 Baik 1 

82 An. F  Ny. B 4 2 2 1 2 3 2 2 2 3 23 Buruk 0 

83 An. M Ny. N 3 1 1 2 3 1 2 1 3 1 18 Buruk 0 

84 An. S Ny. A 3 2 3 3 2 3 4 2 4 2 28 Baik 1 

85 An. L Ny. H 3 2 4 3 2 4 1 2 2 1 24 Buruk 0 

 

  



 

 

SKORING KUESIONER PERILAKU PICKY EATER 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Keterangan:    Kriteria: 

FA D = Food Avoidant  Picky eater: Skor FA D > FA P 

FA P = Food Approach  Non Picky eater: Skor FA D < FA P 

Skor Skor Kode

Inisial Picky

Anak Eater

1 An. A 3 3 2 3 5 5 2 2 3 3 4 5 1 3 2 46 2 1 2 2 2 4 5 2 1 21 FA D > FA P 0 Picky Eater

2 An. S 2 3 1 2 3 2 1 1 3 1 2 5 3 3 2 34 5 5 5 4 2 5 5 5 5 41 FA D < FA P 1 Non Picky Eater

3 An. A 4 2 2 1 2 4 1 2 1 4 3 4 1 4 1 36 5 3 4 4 4 4 4 4 5 37 FA D < FA P 1 Non Picky Eater

4 An. K 5 2 3 2 2 5 2 2 2 3 1 3 1 5 3 41 5 4 4 5 5 5 5 5 5 43 FA D < FA P 1 Non Picky Eater

5 An. E 3 2 4 2 4 2 2 3 1 1 3 4 1 4 1 37 4 5 4 4 5 4 5 4 4 39 FA D < FA P 1 Non Picky Eater

6 An. M 2 2 1 2 2 1 4 1 4 2 4 1 2 2 1 31 3 5 5 3 4 2 4 5 4 35 FA D < FA P 1 Non Picky Eater

7 An. R 1 4 4 1 1 1 5 4 4 1 4 5 1 4 1 41 4 1 4 1 4 4 5 1 4 28 FA D > FA P 0 Picky Eater

8 An. A 2 5 2 3 1 1 3 5 2 3 4 2 3 2 2 40 2 1 3 1 2 2 3 4 4 22 FA D > FA P 0 Picky Eater

9 An. A 5 5 5 5 4 5 1 1 1 4 4 5 5 5 5 60 1 1 4 5 1 5 5 5 5 32 FA D > FA P 0 Picky Eater

10 An. R 2 3 4 4 4 2 4 4 3 3 3 4 3 4 1 48 1 1 4 4 1 3 4 4 4 26 FA D > FA P 0 Picky Eater

11 An. M 3 1 5 1 2 2 3 2 2 1 3 4 1 4 3 37 4 5 4 5 3 4 3 5 5 38 FA D < FA P 1 Non Picky Eater

12 An. S 2 2 3 1 2 1 1 3 3 1 2 1 3 3 5 33 5 4 5 3 4 3 5 5 4 38 FA D < FA P 1 Non Picky Eater

13 An. T 4 3 3 2 2 3 1 1 3 3 5 5 1 5 3 44 3 2 4 3 2 4 5 3 5 31 FA D > FA P 0 Picky Eater

14 An. T 3 2 3 4 3 2 4 4 4 4 3 3 3 3 2 47 3 4 4 3 3 3 3 3 4 30 FA D > FA P 0 Picky Eater

15 An. K 2 4 3 3 2 2 4 4 4 3 3 3 3 3 3 46 2 2 4 3 2 4 2 2 3 24 FA D > FA P 0 Picky Eater

16 An. D 1 3 1 2 1 4 1 1 1 2 2 4 2 3 4 32 4 4 4 4 1 4 5 4 4 34 FA D <  FA P 1 Non Picky Eater

17 An. S 4 1 3 4 4 3 3 2 1 3 4 4 3 4 3 46 5 1 1 3 2 4 3 4 4 27 FA D > FA P 0 Picky Eater

18 An. M 1 1 3 3 2 2 1 3 5 2 3 1 1 3 3 34 5 5 3 4 5 3 4 4 2 35 FA D <  FA P 1 Non Picky Eater

19 An. H 4 3 2 4 4 4 5 4 1 5 4 3 2 3 2 50 4 2 1 2 1 4 3 2 4 23 FA D >  FA P 0 Picky Eater

20 An. R 4 1 2 3 3 1 2 2 1 3 1 3 3 2 4 35 2 5 4 3 3 4 5 3 5 34 FA D > FA P 0 Picky Eater

21 An. H 1 4 2 3 2 3 1 3 3 1 2 1 3 4 2 35 4 4 3 5 4 5 3 5 4 37 FA D < FA P 1 Non Picky Eater

22 An. Q 1 3 2 1 2 4 2 1 1 1 4 3 2 3 4 34 5 5 4 2 5 4 3 5 4 37 FA D < FA P 1 Non Picky Eater

23 An. S 5 3 4 4 2 2 3 4 3 3 5 4 3 4 2 51 5 3 3 5 2 4 5 2 4 33 FA D > FA P 0 Picky Eater

24 An. K 4 2 2 3 2 2 4 4 4 3 3 3 2 3 1 42 3 4 3 3 2 4 3 3 4 29 FA D > FA P 0 Picky Eater

25 An. R 1 4 2 1 4 3 1 3 2 2 2 1 3 2 2 33 3 4 3 5 3 4 5 3 5 35 FA D < FA P 1 Non Picky Eater

26 An. S 2 3 3 3 2 4 5 4 3 4 2 3 3 3 2 46 3 2 3 2 1 3 3 2 4 23 FA D > FA P 0 Picky Eater

27 An. V 3 1 5 5 4 2 3 5 5 3 4 3 5 2 2 52 3 1 3 5 2 3 3 2 3 25 FA D > FA P 0 Picky Eater

28 An. F 1 4 1 2 2 3 1 3 1 2 2 1 3 3 4 33 3 5 4 5 3 4 5 4 3 36 FA D < FA P 1 Non Picky Eater

29 An. B 4 4 3 3 3 3 3 3 3 2 4 3 4 5 3 50 4 3 3 2 4 5 4 2 3 30 FA D > FA P 0 Picky Eater

30 An. R 3 4 5 5 4 3 5 5 1 1 2 5 2 5 2 52 1 1 2 2 1 5 5 5 5 27 FA D > FA P 0 Picky Eater

31 An. R 4 2 2 1 1 3 1 1 1 1 4 2 4 4 2 33 4 4 5 4 5 4 3 2 4 35 FA D < FA P 1 Non Picky Eater

32 An. N 1 3 1 4 2 3 4 1 2 3 1 1 4 3 1 34 1 5 4 4 4 5 4 5 3 35 FA D < FA P 1 Non Picky Eater

33 An. A 5 4 3 3 4 2 2 1 2 5 3 1 3 3 4 45 3 1 4 2 1 1 3 3 4 22 FA D > FA P 0 Picky Eater

34 An. A 2 2 1 1 2 4 3 2 1 2 2 1 3 1 4 31 4 5 1 4 1 4 4 5 4 32 FA D < FA P 1 Non Picky Eater

35 An. A 3 2 1 3 3 3 4 4 1 4 4 2 2 3 3 42 2 2 2 3 2 3 2 3 3 22 FA D > FA P 0 Picky Eater

36 An.M 1 2 3 2 1 2 3 1 2 1 2 3 3 2 4 32 4 3 5 4 2 4 3 5 3 33 FA D < FA P 1 Non Picky Eater

37 An. B 3 3 3 3 1 3 1 3 1 3 2 1 3 4 2 36 4 4 5 3 4 4 5 4 4 37 FA D < FA P 1 Non Picky Eater

38 An. K 1 3 2 3 3 1 2 1 1 2 1 5 3 5 1 34 5 3 2 3 3 5 5 5 5 36 FA D < FA P 1 Non Picky Eater

39 An. H 4 2 2 1 2 4 1 2 1 4 3 4 1 4 1 36 5 3 4 4 4 4 4 4 5 37 FA D < FA P 1 Non Picky Eater

40 An. Z 2 5 3 5 5 2 4 5 5 4 4 5 5 4 4 62 3 3 3 5 3 2 5 3 5 32 FA D > FA P 0 Picky Eater

41 An. M 4 2 2 2 3 3 1 2 3 3 2 3 2 3 1 36 4 3 2 2 5 5 5 4 5 35 FA D > FA P 0 Picky Eater

42 An. R 1 2 2 2 2 1 2 1 2 2 1 1 2 5 5 31 1 4 2 5 2 5 5 5 5 34 FA D < FA P 1 Non Picky Eater

43 An. A 4 2 1 2 1 1 4 2 2 1 2 2 4 4 1 33 4 5 2 5 3 4 5 4 4 36 FA D < FA P 1 Non Picky Eater

44 An. A 2 4 5 4 4 3 5 4 4 3 3 3 4 4 3 55 2 3 3 4 4 4 3 4 4 31 FA D > FA P 0 Picky Eater

45 An. K 3 3 3 3 3 2 5 1 2 5 2 2 3 2 3 42 3 1 1 1 1 3 3 3 3 19 FA D > FA P 0 Picky Eater

46 An. S 4 3 3 3 3 5 3 3 4 3 3 4 3 3 3 50 4 2 3 4 4 4 3 3 4 31 FA D > FA P 0 Picky Eater

47 An. R 3 2 3 1 2 2 2 4 5 4 1 3 3 1 4 40 2 1 5 3 4 2 2 2 4 25 FA D > FA P 0 Picky Eater

48 An. S 4 2 2 1 2 3 1 2 1 2 2 2 2 3 4 33 4 4 2 3 5 5 4 2 5 34 FA D < FA P 1 Non Picky Eater

49 An. R 3 5 4 4 4 2 5 5 4 3 4 5 3 5 3 59 2 2 3 4 4 3 4 3 4 29 FA D > FA P 0 Picky Eater

50 An. A 4 2 2 1 2 4 3 3 1 1 3 1 1 3 1 32 2 1 2 1 1 4 5 3 5 24 FA D > FA P 0 Picky Eater

51 An. N 4 2 2 2 3 3 1 2 3 1 2 3 2 3 1 34 4 3 5 2 5 5 5 4 2 35 FA D < FA P 1 Non Picky Eater

52 An. I 4 1 3 3 3 3 2 2 2 1 3 3 1 3 3 37 5 5 5 3 4 5 5 4 5 41 FA D < FA P 1 Non Picky Eater

53 An. N 2 2 3 3 3 1 2 3 3 2 3 3 2 3 3 38 5 4 4 5 5 4 4 4 5 40 FA D < FA P 1 Non Picky Eater

54 An. A 4 2 2 3 1 3 5 1 1 3 2 3 1 5 1 37 5 5 5 5 4 5 5 5 3 42 FA D < FA P 1 Non Picky Eater

55 An. L 2 3 4 4 4 2 4 4 3 3 3 4 3 4 1 48 1 1 4 4 1 3 4 4 4 26 FA D > FA P 0 Picky Eater

56 An. K 3 2 3 1 3 2 2 3 3 3 2 3 2 3 1 36 5 3 4 3 4 5 5 4 5 38 FA D < FA P 1 Non Picky Eater

57 An. D 3 3 2 3 2 2 3 3 2 2 2 3 2 3 3 38 4 5 4 3 4 5 5 5 4 39 FA D < FA P 1 Non Picky Eater

58 An. Z 3 3 4 2 2 3 5 2 4 3 3 2 3 2 4 45 4 4 5 4 4 5 4 5 4 39 FA D > FA P 0 Picky Eater

59 An L 3 2 3 3 2 1 3 2 2 3 1 2 2 3 2 34 5 3 5 4 4 4 5 3 4 37 FA D < FA P 1 Non Picky Eater

60 An. Z 2 1 1 4 2 4 1 1 1 2 2 4 2 3 4 34 4 4 5 4 5 4 4 5 2 37 FA D < FA P 1 Non Picky Eater

61 An. G 4 1 3 2 2 1 3 2 1 3 2 2 1 4 3 34 5 3 5 3 4 4 5 4 2 35 FA D < FA P 1 Non Picky Eater

62 An. A 2 3 1 3 1 2 5 3 1 2 3 4 1 3 3 37 5 3 5 4 5 5 4 4 5 40 FA D < FA P 1 Non Picky Eater

63 An. M 3 4 3 4 3 2 4 4 2 4 2 3 3 3 3 47 4 2 3 3 4 4 3 2 3 28 FA D > FA P 0 Picky Eater

64 An N 3 3 3 2 3 2 3 3 3 2 3 3 2 2 1 38 5 5 4 5 4 5 5 4 3 40 FA D < FA P 1 Non Picky Eater

65 An. L 1 3 3 2 3 4 3 2 3 3 1 3 2 2 3 38 5 4 5 5 5 5 4 5 4 42 FA D < FA P 1 Non Picky Eater

66 An. B 3 3 2 4 5 4 5 1 3 3 3 3 4 5 4 52 3 1 2 2 1 3 2 3 4 21 FA D > FA P 0 Picky Eater

67 An G 3 3 3 4 4 4 4 2 3 4 3 3 3 3 2 48 1 2 2 3 1 2 3 2 2 18 FA D > FA P 0 Picky Eater

68 An. R 3 2 4 4 4 4 4 2 2 4 3 2 3 3 3 47 2 2 2 2 2 3 3 2 3 21 FA D > FA P 0 Picky Eater

69 An. Q  2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 3 4 3 3 2 37 5 5 4 4 4 5 5 5 4 41 FA D < FA P 1 Non Picky Eater

70 An. N 4 2 2 3 2 2 4 4 4 3 3 3 2 3 1 42 3 4 3 3 2 4 3 3 4 29 FA D > FA P 0 Picky Eater

71 An. D 4 1 2 2 4 3 2 4 2 2 3 3 3 2 2 39 3 4 3 5 3 4 5 3 5 35 FA D > FA P 0 Picky Eater

72 An. H 4 2 2 1 2 4 3 3 1 1 3 1 1 3 1 32 2 1 2 1 1 4 5 3 5 24 FA D > FA P 0 Picky Eater

73 An. A 4 1 3 3 3 3 5 2 2 4 3 3 1 3 3 43 5 5 5 3 4 5 5 4 5 41 FA D > FA P 0 Picky Eater

74 An. G 2 2 3 3 3 1 2 3 3 2 3 3 2 3 3 38 5 4 4 5 5 4 4 4 5 40 FA D < FA P 1 Non Picky Eater

75 An. R 4 2 2 3 1 3 5 1 1 3 2 3 1 5 1 37 5 5 5 5 4 5 5 5 3 42 FA D < FA P 1 Non Picky Eater

76 An. K 5 2 2 2 2 5 2 5 2 2 1 5 2 5 5 47 1 4 2 5 2 5 5 5 5 34 FA D > FA P 0 Picky Eater

77 An. A 4 2 2 4 1 1 2 4 2 1 4 2 2 4 5 40 4 1 2 5 5 4 5 5 4 35 FA D > FA P 0 Picky Eater

78 An. A 2 4 1 2 3 3 1 2 1 3 3 3 1 2 3 34 2 5 3 4 4 4 5 4 4 35 FA D < FA P 1 Non Picky Eater

79 An. G 4 4 2 4 4 3 4 3 2 2 2 1 3 2 2 42 3 4 3 3 3 4 3 3 2 28 FA D > FA P 0 Picky Eater

80 An. F 2 3 3 3 2 4 5 4 3 4 2 3 3 3 2 46 3 2 3 2 1 3 3 2 4 23 FA D > FA P 0 Picky Eater

81 An. R   2 2 3 3 3 3 3 2 1 2 2 3 3 3 1 36 5 3 4 4 4 5 4 5 5 39 FA D < FA P 1 Non Picky Eater

82 An. F  3 2 2 3 3 3 3 1 2 4 3 2 3 3 3 40 5 3 4 5 3 5 4 5 3 37 FA D > FA P 0 Picky Eater

83 An. M 2 2 3 3 5 3 3 2 4 2 3 3 3 2 1 41 4 3 5 4 4 5 4 5 4 38 FA D > FA P 0 Picky Eater

84 An. S 3 2 2 3 2 1 2 3 3 3 2 3 1 3 2 35 5 3 4 4 5 5 4 3 4 37 FA D < FA P 1 Non Picky Eater

85 An. L 4 2 2 1 1 5 1 1 1 1 4 4 4 4 2 37 4 4 4 4 1 4 3 2 4 30 FA D > FA P 0 Picky Eater

PERILAKU PICKY EATER

KATEGORIKategori
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Lampiran 10 Output SPSS 

Frequency Table 

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Perempuan 51 60.0 60.0 60.0 

Laki-Laki 34 40.0 40.0 100.0 

Total 85 100.0 100.0  

Pendidikan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SMP 30 35.3 35.3 35.3 

SMA/SMK 52 61.2 61.2 96.5 

S1 3 3.5 3.5 100.0 

Total 85 100.0 100.0  

Pekerjaan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid IRT 73 85.9 85.9 85.9 

Buruh 7 8.2 8.2 94.1 

Karyawan 4 4.7 4.7 98.8 

PNS 1 1.2 1.2 100.0 

Total 85 100.0 100.0  

Basic feeding rules 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Buruk 37 43.5 43.5 43.5 

Baik 48 56.5 56.5 100.0 

Total 85 100.0 100.0  

 

Picky eater 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Picky eater 44 51.8 51.8 51.8 

Non Picky eater 41 48.2 48.2 100.0 

Total 85 100.0 100.0  

  



 

 

Status Gizi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Gizi Kurang 27 31.8 31.8 31.8 

Gizi Baik 41 48.2 48.2 80.0 

Risiko Gizi Lebih 12 14.1 14.1 94.1 

Gizi Lebih 4 4.7 4.7 98.8 

Obesitas 1 1.2 1.2 100.0 

Total 85 100.0 100.0  

Crosstabs 

Basic feeding rules * Picky eater Crosstabulation 

 

Picky eater 

Total Picky eater Non Picky eater 

Basic feeding rules Buruk Count 36 1 37 

% within Picky eater 81.8% 2.4% 43.5% 

Baik Count 8 40 48 

% within Picky eater 18.2% 97.6% 56.5% 

Total Count 44 41 85 

% within Picky eater 100.0% 100.0% 100.0% 

 
 

  

Basic Feeding Rules * Status Gizi Crosstabulation 

 

Status Gizi 

Total Gizi Kurang Gizi Baik Risiko Gizi Lebih Gizi Lebih Obesitas 

Basic Feeding Rules Buruk Count 27 2 7 0 1 37 

% within Status Gizi 100.0% 4.9% 58.3% 0.0% 100.0% 43.5% 

Baik Count 0 39 5 4 0 48 

% within Status Gizi 0.0% 95.1% 41.7% 100.0% 0.0% 56.5% 

Total Count 27 41 12 4 1 85 

% within Status Gizi 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

 

Picky Eater * Status Gizi Crosstabulation 

 

Status Gizi 

Total Gizi Kurang Gizi Baik Risiko Gizi Lebih Gizi Lebih Obesitas 

Picky Eater Picky Eater Count 27 4 10 2 1 44 

% within Status Gizi 100.0% 9.8% 83.3% 50.0% 100.0% 51.8% 

Non Picky Eater Count 0 37 2 2 0 41 

% within Status Gizi 0.0% 90.2% 16.7% 50.0% 0.0% 48.2% 

Total Count 27 41 12 4 1 85 

% within Status Gizi 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

 



 
 

 

 

UJI RANK SPEARMAN 

  
Correlations 

 

Basic Feeding 

Rules Picky Eater Status Gizi 

Spearman's rho Basic Feeding Rules Correlation Coefficient 1.000 .800** .535** 

Sig. (2-tailed) . .000 .000 

N 85 85 85 

Picky Eater Correlation Coefficient .800** 1.000 .340** 

Sig. (2-tailed) .000 . .001 

N 85 85 85 

Status Gizi Correlation Coefficient .535** .340** 1.000 

Sig. (2-tailed) .000 .001 . 

N 85 85 85 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 



 

 

Lampiran 11 Surat Izin 

SURAT IZIN STUDI PENELITIAN 

  



 
 

 

SURAT IZIN PENELITIAN 

  



 

 

Lampiran 12 Logbook Bimbingan Skripsi 

 

  



 
 

 

 



 

 

 
 



 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

  

 



 
 

 

 

 



 

 

 

 

 



 
 

 

 

 



 

 

 



 
 

 

 



 

 

 

 



 
 

 

 



 

 

 

  



 
 

 

 

  



 

 

 


