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ABSTRAK 
Siklus menstruasi merupakan waktu yang dimulai dari hari pertama muncul

menstruasi hingga hari pertama menstruasi berikutnya. Siklus menstruasi yang
normal berkisar antara 21-35 hari. Tujuan penelitian untuk mengetahui hubungan
status gizi, kualitas tidur dan umur menarche dengan siklus menstruasi pada
mahasiswi Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Al-Irsyad Cilacap. Penelitian ini
merupakan jenis penelitian kuantitatif dengan desain penelitian survey analitik
dengan rancangan cross sectiona. Uji statistik menggunakan uji Chi-Square. Hasil
univariat mahasiswi mengalami status gizi normal (56,8%), kualitas tidur cukup
buruk (68,2%), dan umur menarche normal (59,1%). Terdapat hubungan antara
status gizi dengan siklus menstruasi (p value 0,000 < α 0,05), terdapat hubungan
antara kualitas tidur dengan siklus mesntruasi (p value 0,028 < α 0,05) dan terdapat
hubungan antara umur menarche dengan siklus menstruasi(p value 0,000 < α 0,05). 

Kata kunci : Status Gizi, Kualitas Tidur, Umur Menarche  

ABSTRACT  

The menstrual cycle is the time starting from the first day of menstruation
to the first day of the next menstruation The aim of the research was to determine
the relationship between nutritional status, sleep quality and age at menarche with
the menstrual cycle in female students at the Faculty of Health Sciences, Al-Irsyad
University, Cilacap. This research is a type of quantitative research with an
analytical survey research design with a cross sectional design. Statistical tests use
the Chi-Square test. Univariate results of female students experienced normal
nutritional status (56.8%), fairly poor sleep quality (68.2%), and normal age at
menarche (59.1%). There is a relationship between nutritional status and the
menstrual cycle (p value 0.000 < α 0.05), there is a relationship between sleep
quality and the menstrual cycle (p value 0.028 < α 0.05) and there is a relationship
between age at menarche and the menstrual cycle (p value 0.000 < α 0.05). 

Keywords: Nutritional Status, Sleep Quality, Age of Menarche 
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