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Lampiran 3 Lembar Permohonan Menjadi Responden 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Assalamu’alaikum Warahmatullohi Wabarokaatuh  

Dengan hormat,  

Peneliti yang bertanda tangan dibawah ini :  

Nama   : Veri Fadli 

NIM   : 108120020 

Judul Penelitian : Hubungan olahraga dengan stres pada mahasiswa Fakultas 

Kesehatan Universitas Al-Irsyad Cilacap. 

Bermaksud akan melakukan kegiatan penelitian sebagai rangkaian studi saya pada 

Program Studi S1 Keperawatan Universitas Al-Irsyad Cilacap. Tujuan penelitian ini 

adalah untuk untuk mengetahui hubungan olahraga dengan stres pada mahasiswa 

Fakultas Kesehatan Universitas Al-Irsyad Cilacap.  

Untuk itu, peneliti mohon kesediaan saudara/i untuk menjadi responden dalam 

penelitian ini dengan memberi jawaban sejujur-jujurnya atas pertanyaan yang 

diberikan. Kuesioner ini semata-mata hanya untuk kepentingan ilmu pengetahuan 

saja tanpa maksud lain dan akan dijaga kerahasiaannya oleh peneliti.  

Atas bantuan dan peran dari adik-adik sekalian, peneliti ucapkan terimakasih 

Wassalamu’alaikum Warahmatullohi Wabarokatuh 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Peneliti 

 

 

Veri Fadli 
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Lampiran 4 Informed Consent 

INFORMED CONSENT 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini,  

Nama  : 

Umur  : 

Alamat  : 

Menyatakan bersedia menjadi responden pada penelitian yang akan dilakukan oleh:  

Nama : Veri Fadli 

NIM : 108120020 

Setelah mendapat penjelasan, saya menyatakan bersedia dengan sukarela menjadi 

responden dengan menjawab pertanyaan jujur, terhadap penelitian skripsi yang 

berjudul “Hubungan olahraga dengan stres pada mahasiswa Fakultas Kesehatan 

Universitas Al-Irsyad Cilacap”. 

Jawaban yang saya berikan hanya untuk keperluan penelitian.  

Demikian surat pernyataan ini saya buat. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cilacap,                        2024 

 

 

Responden 
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Lampiran 3 Lembar Kuesioner 

LEMBAR KUESIONER PENELITIAN 

A. Kuesioner Demografi 

1. Nama   : 

2. Jenis Kelamin : 

3. Usia  : 

4. Program Studi : 

5. Semester : 

B. Kuesioner Olahraga 

Berikan tanda (x) pada huruf a, b, atau c, dan isilah titik-titik pada 

pertanyaan dibawah ini! 

1. Apakah anda berolahraga? 

a. Ya 

b. Tidak 

2. Olahraga apa yang paling sering anda lakukan? 

Intensitas rendah (mis. Jalan kaki, golf, panahan, billiard, yoga, bowling, 

menembak, dll) 

Intensitas sedang (mis. Jogging, badminton, senam, berenang, tenis, volley, basket, 

lompat tali, softball, dll) 

Intensitas tinggi (mis. Lari cepat, lari jarak jauh, angkat beban, sepak bola, tinju, 

judo, taekwondo, balap sepeda, dll) 

……………………………………………………………….. 

3. Berapa jam anda melakukan olahraga tersebut dalam satu minggu? 

a. < 1 jam 

b. 1-2 jam 

c. 2-3 jam 

d. 3-4 jam 

e. >4 jam 

4. Berapa bulan anda melakukan olahraga tersebut dalam satu tahun? 

a. <1 bulan 

b. 1-3 bulan 

c. 4-7 bulan 

d. 7-9 bulan 
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e. >9 bulan 

5. Olahraga kedua yang paling sering anda lakukan? 

Intensitas rendah (mis. Jalan kaki, golf, panahan, billiard, yoga, bowling, 

menembak, dll) 

Intensitas sedang (mis. Jogging, badminton, senam, berenang, tenis, volley, basket, 

lompat tali, softball, dll) 

Intensitas tinggi (mis. Lari cepat, lari jarak jauh, angkat beban, sepak bola, tinju, 

judo, taekwondo, balap sepeda, dll) 

……………………………………………………………….. 

6. Berapa jam anda melakukan olahraga tersebut dalam satu minggu? 

a. < 1 jam 

b. 1-2 jam 

c. 2-3 jam 

d. 3-4 jam 

e. >4 jam 

7. Berapa bulan anda melakukan olahraga tersebut dalam satu tahun? 

a. <1 bulan 

b. 1-3 bulan 

c. 4-7 bulan 

d. 7-9 bulan 

e. >9 bulan 

8. Selama waktu senggang apakah anda melakukan aktivitas? 

a. Sangat kurang 

b. Kurang 

c. Sama banyak 

d. Lebih banyak 

e. Sangat banyak 

9. Selama waktu senggang apakah anda berkeringat? 

a. Tidak pernah 

b. Jarang 

c. Kadang  

d. Sering  

e. Selalu  
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10. Selama waktu senggang apakah anda berolahraga? 

a. Tidak pernah 

b. Jarang 

c. Kadang  

d. Sering  

e. Selalu  

 

C. Kuesioner Stres 

Bacalah dengan cermat pertanyaan dibawah ini, kemudian berikan tanda 

centang (√ ) pada salah satu kolom angka sesuai pilihan anda! 

0 = Tidak menimbulkan stres 

1 = Sedikit menimbulkan stres 

2 = Cukup menimbulkan stres 

3 = Sangat menimbulkan stres 

4 = Sangat banyak menimbulkan stres 

No Pertanyaan 
Poin 

0 1 2 3 4 

1 Tes-tes ujian.      

2 Sulit memahami materi perkuliahan.      

3 Terlalu banyak materi yang harus dipelajari.      

4 Mendapat nilai yang jelek.      

5 Persaingan dalam pembelajaran.      

6 Masalah dengan mahasiswa lain.      

7 Tidak mampu menjawab pertanyaan dari dosen.      

8 Kurangnya motivasi belajar.      

9 Mendapat perlakuan verbal dan fisik yang tidak baik 

dari dosen. 

     

10 Hasil kerja yang tidak dihargai.      

11 Waktu dengan keluarga dan teman-teman kurang.      

12 Merasa kurang kompeten.      

13 Tugas yang tidak sesuai.      

14 Materi perkuliahan kurang tersedia.      

15 Kurangnya bimbingan dari dosen.      

16 Konflik dengan dosen.      

17 Menjadi beban tanggung jawab keluarga.      

18 Jarang mengulang kembali materi yang sudah 

diberikan. 

     

19 Materi tertinggal.      

20 Dituntut untuk menjadi yang terbaik.      
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21 Pekerjaan yang sering diganggu.      

22 Beban yang terlalu berat.      

23 Tidak berminat belajar ilmu keperawatan.      

24 Tidak mendapat feedback dari dosen.      

25 Kemauan orang tua agar masuk keperawatan.      

26 Partisipasi dalam presentasi tugas.      

27 Kurangnya latihan keterampilan klinik.      

28 Gangguan fisik atau verbal dari teman kelas.      

29 Tidak puas dengan hasil studi.      

30 Kurangnya waktu untuk revisi.      

31 Kurangnya waktu untuk diri sendiri.      

32 Konflik dengan karyawan kampus.      

33 Merasa kurang mampu dalam berdiskusi.      

34 Harus mengerjakan sesuatu dengan sempurna.      

35 Gangguan fisik atau verbal dari karyawan kampus.      

36 Pekerjaan yang menggunakan komputer.      

37 Tidak dapat menjawab pertanyaan dari pasien saat 

praktik klinik. 

     

38 Mengambil bagian dalam diskusi kelas.      

39 Menghadapi sakit atau kematian pasien saat praktik 

klinik. 

     

40 Sistem ujian.      
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Lampiran 4 Output SPSS 

Frequencies 
[DataSet0]  

 

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-Laki 14 18.7 18.7 18.7 

Perempuan 61 81.3 81.3 100.0 

Total 75 100.0 100.0  

 

Umur 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 18 1 1.3 1.3 1.3 

19 19 25.3 25.3 26.7 

20 40 53.3 53.3 80.0 

21 10 13.3 13.3 93.3 

22 3 4.0 4.0 97.3 

23 1 1.3 1.3 98.7 

24 1 1.3 1.3 100.0 

Total 75 100.0 100.0  

 

Program Studi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid S1 Keperawatan 37 49.3 49.3 49.3 

D3 Kebidanan 5 6.7 6.7 56.0 

S1 Kebidanan 8 10.7 10.7 66.7 

D3 Fisioterapi 8 10.7 10.7 77.3 

D3 Keperawatan 17 22.7 22.7 100.0 

Total 75 100.0 100.0  

 

Semester 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 4 75 100.0 100.0 100.0 
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Aktivitas Olahraga 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Aktif 33 44.0 44.0 44.0 

Tidak Aktif 42 56.0 56.0 100.0 

Total 75 100.0 100.0  

 

Tingkat Stres 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ringan/Normal 19 25.3 25.3 25.3 

Sedang 34 45.3 45.3 70.7 

Berat 19 25.3 25.3 96.0 

Sangat Berat 3 4.0 4.0 100.0 

Total 75 100.0 100.0  

 
 

NONPAR CORR 

  /VARIABLES=Olahraga Stres 

  /PRINT=SPEARMAN TWOTAIL NOSIG FULL 

  /MISSING=PAIRWISE. 

 

Nonparametric Correlations 

Correlations 

 

Aktivitas 

Olahraga Tingkat Stres 

Spearman's rho Aktivitas Olahraga Correlation Coefficient 1.000 .227 

Sig. (2-tailed) . .050 

N 75 75 

Tingkat Stres Correlation Coefficient .227 1.000 

Sig. (2-tailed) .050 . 

N 75 75 
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Lampiran 5 Izin Penelitian
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Lampiran 6 Tabulasi Data 

Tabulasi Karakteristik Responden 

No. Res. Jenis Kelamin Usia Prodi Semester 
 

1 J Laki-laki 20 S1 Keperawatan 4  

2 M Laki-laki 20 S1 Keperawatan 4  

3 P Perempuan 19 S1 Keperawatan 4  

4 U Perempuan 19 S1 Keperawatan 4  

5 S Perempuan 20 S1 Keperawatan 4  

6 S Perempuan 21 S1 Keperawatan 4  

7 F Perempuan 20 S1 Keperawatan 4  

8 V Perempuan 20 S1 Keperawatan 4  

9 A Perempuan 19 S1 Keperawatan 4  

10 S Perempuan 20 S1 Keperawatan 4  

11 R Laki-laki 21 S1 Keperawatan 4  

12 F Laki-laki 19 S1 Keperawatan 4  

13 D Perempuan 19 S1 Keperawatan 4  

14 E Perempuan 20 S1 Keperawatan 4  

15 N Perempuan 21 S1 Keperawatan 4  

16 O Perempuan 19 S1 Keperawatan 4  

17 F Perempuan 20 S1 Keperawatan 4  

18 M Perempuan 20 S1 Keperawatan 4  

19 W Perempuan 20 S1 Keperawatan 4  

20 M Perempuan 20 S1 Keperawatan 4  

21 T Perempuan 19 S1 Keperawatan 4  

22 F Perempuan 19 S1 Keperawatan 4  

23 E Perempuan 19 S1 Keperawatan 4  

24 S Perempuan 19 S1 Keperawatan 4  

25 K Perempuan 21 D3 Kebidanan 4  

26 I Perempuan 20 D3 Kebidanan 4  

27 J Perempuan 19 D3 Kebidanan 4  

28 D Perempuan 21 D3 Kebidanan 4  

29 I Perempuan 20 D3 Kebidanan 4  

30 I Perempuan 18 S1 Kebidanan 4  

31 T Perempuan 20 S1 Kebidanan 4  

32 D Perempuan 19 S1 Kebidanan 4  

33 S Perempuan 20 S1 Kebidanan 4  

34 R Perempuan 20 S1 Kebidanan 4  

35 B Perempuan 21 S1 Kebidanan 4  

36 A Perempuan 21 S1 Kebidanan 4  

37 N Perempuan 20 S1 Kebidanan 4  

38 S Perempuan 21 D3 Fisioterapi 4  

39 A Laki-laki 20 D3 Fisioterapi 4  

40 D Perempuan 21 D3 Fisioterapi 4  

41 F Laki-laki 22 D3 Fisioterapi 4  

42 N Laki-laki 23 D3 Fisioterapi 4  

43 I Laki-laki 19 D3 Fisioterapi 4  

44 S Perempuan 20 D3 Fisioterapi 4  

45 D Perempuan 22 D3 Fisioterapi 4  

46 T Perempuan 20 S1 Keperawatan 4  

47 T Perempuan 19 S1 Keperawatan 4  

48 N Perempuan 19 S1 Keperawatan 4  

49 S Perempuan 19 S1 Keperawatan 4  

50 F Perempuan 19 S1 Keperawatan 4  

51 W Perempuan 20 S1 Keperawatan 4  

52 L Perempuan 20 S1 Keperawatan 4  

53 H Perempuan 20 S1 Keperawatan 4  
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54 A Perempuan 19 S1 Keperawatan 4  

55 M Perempuan 20 S1 Keperawatan 4  

56 R Perempuan 19 S1 Keperawatan 4  

57 R Laki-laki 20 S1 Keperawatan 4  

58 D Laki-laki 20 S1 Keperawatan 4  

59 M Perempuan 20 D3 Keperawatan 4  

60 E Perempuan 20 D3 Keperawatan 4  

61 N Perempuan 20 D3 Keperawatan 4  

62 I Laki-laki 24 D3 Keperawatan 4  

63 A Laki-laki 20 D3 Keperawatan 4  

64 T Perempuan 20 D3 Keperawatan 4  

65 L Perempuan 20 D3 Keperawatan 4  

66 S Laki-laki 20 D3 Keperawatan 4  

67 D Laki-laki 20 D3 Keperawatan 4  

68 A Perempuan 20 D3 Keperawatan 4  

69 A Perempuan 20 D3 Keperawatan 4  

70 L Perempuan 20 D3 Keperawatan 4  

71 S Perempuan 21 D3 Keperawatan 4  

72 A Perempuan 20 D3 Keperawatan 4  

73 Z Perempuan 20 D3 Keperawatan 4  

74 D Perempuan 20 D3 Keperawatan 4  

75 I Perempuan 22 D3 Keperawatan 4  

 

Tabulasi Aktivitas Olahraga Mahasiswa 

No. Res. 
OLAHRAGA 

Kategori 
Y/T O1 O2 O3 O4 O5 O6 Jumlah Skor O7 O8 O9 SA 

1 J Y 1.76 1.5 0.17 1.26 1.5 0.17 6.36 2 3 4 3 3 Aktif 

2 M Y 1.26 1.5 0.67 0.76 0.5 0.67 5.36 2 2 3 3 2.5 Aktif 

3 P Y 0.76 2.5 0.42 0.76 2.5 0.17 7.11 2 3 3 3 2.75 Aktif 

4 U Y 0.76 0.5 0.04 0.76 0.5 0.04 2.6 1 2 3 2 2 Tidak  

5 S Y 0.76 1.5 0.17 0.76 1.5 0.17 4.86 2 2 2 2 2 Tidak  

6 S Y 0.76 0.5 0.17 1.26 0.5 0.04 3.23 1 2 2 1 1.5 Tidak  

7 F Y 1.26 1.5 0.17 0.76 1.5 0.17 5.36 2 2 2 2 2 Tidak  

8 V Y 1.26 0.5 0.42 0.76 0.5 0.17 3.61 1 3 3 2 2.25 Aktif 

9 A Y 0.76 0.5 0.17 0.76 0.5 0.17 2.86 1 1 2 2 1.5 Tidak  

10 S T 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Tidak 

11 R Y 0.76 1.5 0.17 1.26 1.5 0.17 5.36 2 3 3 3 2.75 Aktif 

12 F T 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Tidak  

13 D Y 1.76 1.5 0.17 0.76 1.5 0.17 5.86 2 3 3 2 2.5 Aktif 

14 E Y 0.76 0.5 0.17 0.76 0.5 0.17 2.86 1 2 3 2 2 Tidak  

15 N Y 0.76 0.5 0.17 0.76 0.5 0.17 2.86 1 4 4 2 2.75 Aktif 

16 O Y 1.26 0.5 0.04 0.76 0.5 0.17 3.23 1 2 3 2 2 Tidak 

17 F Y 1.26 0.5 0.04 0.76 0.5 0.17 3.23 1 2 3 2 2 Tidak  

18 M Y 0.76 0.5 0.04 0.76 0.5 0.04 2.6 1 2 3 2 2 Tidak 

19 W Y 0.76 0.5 0.17 0.76 0.5 0.17 2.86 1 2 3 2 2 Tidak 

20 M Y 0.76 0.5 0.17 1.26 1.5 0.17 4.36 2 2 2 3 2.25 Aktif 

21 T Y 0.76 0.5 0.17 1.26 1.5 0.17 4.36 2 2 2 2 2 Tidak 

22 F Y 0.76 0.5 0.16 1.26 1.5 0.17 4.35 2 2 2 2 2 Tidak 

23 E T 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Tidak  

24 S Y 1.26 1.5 0.04 1.76 0.5 0.17 5.23 2 3 3 2 2.5 Aktif 

25 K Y 0.76 0.5 0.17 1.26 0.5 0.17 3.36 1 2 3 2 2 Tidak 

26 I Y 0.76 0.05 0.04 1.26 0.5 0.04 2.65 1 2 3 2 2 Tidak 

27 J Y 0.76 0.5 0.17 1.26 0.5 0.17 3.36 1 4 3 3 2.75 Aktif 

28 D Y 1.26 1.5 0.17 1.26 1.5 0.17 5.86 2 2 3 3 2.5 Aktif 

29 I Y 1.26 2.5 0.17 1.26 3.5 0.17 8.86 3 4 3 3 3.25 Aktif 

30 I Y 1.26 0.5 0.04 0.76 0.5 0.04 3.1 1 3 3 3 2.5 Aktif 

31 T Y 0.76 0.5 0.17 1.26 0.5 0.17 3.36 1 2 3 2 2 Tidak 
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32 D Y 1.26 2.5 0.17 1.26 1.5 0.17 6.86 2 2 3 3 2.5 Aktif 

33 S Y 0.76 1.5 0.17 0.76 1.5 0.17 4.86 2 4 4 3 3.25 Aktif 

34 R Y 0.76 1.5 0.17 1.26 1.5 0.17 5.36 2 2 3 2 2.25 Aktif 

35 B Y 1.26 1.5 0.17 1.26 1.5 0.17 5.86 2 2 2 3 2.25 Aktif 

36 A Y 1.26 1.5 0.17 0.76 0.5 0.04 4.23 2 2 2 2 2 Tidak  

37 N Y 1.26 0.5 0.04 0.76 0.5 0.04 3.1 1 2 3 2 2 Tidak 

38 S Y 1.26 0.5 0.17 1.26 0.5 0.17 3.86 1 1 2 2 1.5 Tidak 

39 A Y 0.76 0.5 0.04 1.26 0.5 0.04 3.1 1 1 4 2 2 Tidak 

40 D Y 1.26 1.5 0.17 1.26 1.5 0.17 5.86 2 3 3 3 2.75 Aktif 

41 F Y 1.76 2.5 0.67 1.26 2.5 0.67 9.36 4 3 4 4 3.75 Aktif 

42 N Y 1.26 3.5 0.42 1.26 3.5 0.42 10.36 4 4 4 2 3.5 Aktif 

43 I Y 1.26 1.5 0.04 1.26 1.5 0.04 5.6 2 2 2 2 2 Tidak  

44 S T 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Tidak 

45 D Y 1.26 0.5 0.17 1.26 0.5 0.17 3.86 1 2 3 2 2 Tidak 

46 T Y 0.76 0.5 0.04 0.76 0.5 0.04 2.6 1 2 3 2 2 Tidak 

47 T Y 0.76 0.5 0.04 0.76 0.5 0.04 2.6 1 1 3 3 2 Tidak 

48 N Y 1.26 1.5 0.17 1.26 1.5 0.17 5.86 2 3 3 4 3 Aktif 

49 S Y 1.26 0.5 0.04 1.26 0.5 0.04 3.6 1 1 3 2 1.75 Tidak 

50 F Y 1.26 1.5 0.04 1.26 2.5 0.17 6.73 2 2 3 3 2.5 Aktif 

51 W Y 0.76 1.5 0.17 1.26 1.5 0.17 5.36 2 2 2 2 2 Tida 

52 L Y 0.76 0.5 0.17 0.76 0.5 0.17 2.86 1 2 3 2 2 Tidak 

53 H Y 1.26 1.5 0.17 1.26 1.5 0.17 5.86 2 2 3 3 2.5 Aktif 

54 A T 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Tidak  

55 M Y 0.76 0.5 0.17 1.26 0.5 0.17 3.36 1 2 3 2 2 Tidak 

56 R Y 1.26 1.5 0.17 0.76 1.5 0.17 5.36 2 2 3 3 2.5 Aktif 

57 R Y 1.76 2.5 0.17 1.26 1.5 0.17 7.36 2 3 3 3 2.75 Aktif 

58 D T 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Tidak 

59 M Y 1.26 3.5 0.04 0.76 0.5 0.17 6.23 2 2 2 2 2 Tidak  

60 E T 1.76 0.5 0.04 0.76 0.5 0.04 3.6 0 0 0 0 0 Tidak 

61 N Y 0.76 0.5 0.04 0.76 0.5 0.04 2.6 1 1 5 2 2.25 Aktif 

62 I Y 0.76 0.5 0.17 1.26 1.5 0.17 4.36 2 2 2 3 2.25 Aktif 

63 A Y 1.26 2.5 0.67 1.26 1.5 0.17 7.36 2 2 4 4 3 Aktif 

64 T T 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Tidak 

65 L Y 1.26 4.5 0.42 1.76 2.5 0.17 10.61 3 3 3 4 3.25 Aktif 

66 S Y 1.26 0.5 0.17 0.76 0.5 0.04 3.23 1 2 3 2 2 Tidak 

67 D T 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Tidak 

68 A T 0 0 0 0 0 0 0 0 3 5 3 2.75 Aktif 

69 A Y 1.26 2.5 0.04 1.26 0.5 0.17 5.73 2 2 4 2 2.5 Aktif 

70 L Y 0.76 1.5 0.17 1.26 0.5 0.17 4.36 2 2 4 2 2.5 Aktif 

71 S T 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Tidak 

72 A Y 1.26 0.5 0.04 1.26 1.5 0.17 4.73 2 2 4 3 2.75 Aktif 

73 Z Y 0.76 0.5 0.04 1.26 0.5 0.04 3.1 1 2 2 2 1.75 Tidak  

74 D Y 0.76 1.5 0.17 1.26 1.5 0.04 5.23 2 2 2 2 2 Tidak  

75 I Y 1.26 0.5 0.04 0.76 0.5 0.04 3.1 1 1 4 2 2 Tidak 

 

 

 

 



 

 

 

Tabulasi Stres Mahasiswa 

No. Res 
STRES 

Jmlh ARS IRS TLRS SRS DRS GARS SKOR KATEGORI 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 

1 J 1 1 2 2 1 2 1 1 2 2 1 1 1 1 1 2 2 1 1 2 1 1 2 1 1 1 1 2 2 1 1 2 1 1 2 2 2 2 1 1 56 4.3 8 8 9.3 19 14 1.6 Sedang 

2 M 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 40 3.1 5.7 5.7 6.7 13 10 1.1 Sedang 

3 P 1 1 2 2 1 1 1 2 2 2 1 3 2 1 2 2 1 2 2 1 1 1 0 1 0 0 1 1 2 2 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 50 3.8 7.1 7.1 8.3 17 13 1.4 Sedang 

4 U 1 0 0 1 0 0 0 0 1 1 0 1 0 0 1 0 4 0 0 3 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 15 1.2 2.1 2.1 2.5 5 3.8 0.4 Ringan/Normal 

5 S 2 1 2 1 3 1 2 1 1 2 1 2 1 2 0 2 3 1 2 2 2 2 2 1 1 0 1 2 1 2 2 1 2 2 0 1 1 1 1 1 58 4.5 8.3 8.3 9.7 19 15 1.6 Sedang 

6 S 1 1 0 2 1 0 1 1 3 3 1 1 2 0 0 4 4 1 2 2 1 4 0 2 1 0 2 2 1 2 3 3 1 2 2 0 2 0 0 1 59 4.5 8.4 8.4 9.8 20 15 1.6 Sedang 

7 F 2 1 2 1 0 3 1 2 1 1 2 1 2 1 2 0 2 3 1 2 2 2 2 1 1 0 1 2 1 2 2 1 2 2 0 1 1 1 1 1 56 4.3 8 8 9.3 19 14 1.6 Sedang 

8 V 1 2 2 2 1 2 1 2 2 1 0 2 1 1 2 3 1 1 1 1 2 2 2 1 0 1 2 3 2 2 0 3 1 2 2 1 1 1 0 1 58 4.5 8.3 8.3 9.7 19 15 1.6 Sedang 

9 A 2 2 2 2 3 0 2 1 3 2 1 1 2 1 1 2 2 1 2 3 1 2 1 1 1 1 2 2 2 2 2 1 1 3 1 1 2 1 1 1 64 4.9 9.1 9.1 11 21 16 1.8 Sedang 

10 S 1 1 2 4 0 1 1 4 4 4 1 1 1 1 2 4 4 4 4 1 4 4 0 4 0 2 4 4 3 1 2 3 1 2 4 1 2 1 0 2 89 6.8 13 13 15 30 22 2.5 Berat 

11 R 1 1 2 4 0 2 2 4 4 4 1 1 1 1 2 4 4 4 4 1 4 4 0 4 0 2 4 4 3 1 2 3 1 2 4 1 2 1 0 2 91 7 13 13 15 30 23 2.5 Berat 

12 F 2 2 2 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 85 6.5 12 12 14 28 21 2.4 Berat 

13 D 2 2 3 3 2 2 3 2 4 4 2 2 3 3 3 4 2 3 4 2 2 3 4 2 4 1 2 2 2 3 3 3 2 0 2 0 2 0 1 3 96 7.4 14 14 16 32 24 2.7 Berat 

14 E 1 1 1 2 1 1 1 1 1 2 1 2 1 1 1 2 1 1 2 1 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 51 3.9 7.3 7.3 8.5 17 13 1.4 Sedang 

15 N 0 0 0 0 0 1 0 0 2 0 0 1 1 1 2 2 2 1 0 1 0 1 0 0 0 0 1 2 2 2 0 2 1 0 2 0 1 0 1 0 29 2.2 4.1 4.1 4.8 9.7 7.3 0.8 Ringan/Normal 

16 O 1 1 2 4 2 2 3 1 4 3 0 2 2 1 3 4 4 1 2 1 2 3 2 3 0 0 1 1 2 3 2 4 2 2 3 2 2 0 1 1 79 6.1 11 11 13 26 20 2.2 Berat 

17 F 1 1 2 3 1 1 3 1 4 3 0 2 2 1 3 4 4 1 2 1 2 3 2 3 0 0 1 1 2 3 2 4 2 2 3 2 2 0 1 1 76 5.8 11 11 13 25 19 2.1 Berat 

18 M 1 1 2 3 1 1 3 1 4 3 0 2 2 1 3 4 4 1 2 1 2 3 2 3 0 0 1 1 2 3 2 4 2 2 3 2 2 0 1 1 76 5.8 11 11 13 25 19 2.1 Berat 

19 W 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 1 0 1 1 25 1.9 3.6 3.6 4.2 8.3 6.3 0.7 Ringan/Normal 

20 M 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 1 0 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 7 0.5 1 1 1.2 2.3 1.8 0.2 Ringan/Normal 

21 T 1 1 2 2 3 1 3 1 3 3 1 2 3 2 2 3 3 2 4 4 3 3 1 3 1 1 3 2 3 3 2 2 3 2 3 2 2 1 2 2 90 6.9 13 13 15 30 23 2.5 Berat 

22 F 1 1 2 2 3 1 3 1 3 3 2 2 3 2 2 3 3 2 4 4 3 3 1 3 1 2 3 2 3 3 2 1 1 2 3 1 2 1 2 2 88 6.8 13 13 15 29 22 2.4 Berat 

23 E 2 2 4 4 1 2 3 4 2 2 3 3 4 3 4 2 2 3 3 2 2 2 0 2 2 0 3 1 2 2 2 1 2 3 1 0 2 1 3 2 88 6.8 13 13 15 29 22 2.4 Berat 

24 S 1 1 3 3 3 1 1 1 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 1 1 1 2 1 1 1 2 1 1 1 1 1 2 2 0 1 1 1 1 63 4.8 9 9 11 21 16 1.8 Sedang 

25 K 2 1 1 2 1 0 2 2 2 1 1 1 2 2 2 1 1 1 2 1 0 0 1 2 1 0 2 0 1 1 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 38 2.9 5.4 5.4 6.3 13 9.5 1.1 Sedang 

26 I 1 1 2 3 3 4 3 4 4 3 3 3 4 4 3 4 3 2 4 4 3 4 2 4 2 0 3 3 3 3 3 4 3 3 3 2 2 2 2 2 115 8.8 16 16 19 38 29 3.2 Sangat Berat 

27 J 2 0 1 2 1 0 0 0 0 2 0 1 0 2 1 0 1 0 1 1 1 2 0 1 2 0 1 0 2 1 1 0 0 2 0 0 1 1 2 1 33 2.5 4.7 4.7 5.5 11 8.3 0.9 Ringan/Normal 

28 D 1 0 1 2 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 53 4.1 7.6 7.6 8.8 18 13 1.5 Sedang 

29 I 2 2 3 4 2 1 1 1 4 3 3 2 2 2 2 2 3 1 2 3 2 2 2 3 1 2 2 3 3 3 3 2 1 4 2 1 2 2 2 2 89 6.8 13 13 15 30 22 2.5 Berat 

30 I 0 0 1 2 0 0 0 1 2 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 27 2.1 3.9 3.9 4.5 9 6.8 0.8 Ringan/Normal 

31 T 2 1 2 2 1 1 1 3 1 3 2 2 2 1 2 2 4 1 1 4 3 3 2 2 3 1 1 1 2 1 2 1 1 3 1 0 1 1 1 1 69 5.3 9.9 9.9 12 23 17 1.9 Sedang 

32 D 1 1 1 2 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 2 1 1 1 0 2 0 1 0 1 1 1 0 1 2 0 0 1 0 0 1 33 2.5 4.7 4.7 5.5 11 8.3 0.9 Ringan/Normal 

33 S 1 0 1 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 0 0 0 0 1 0 2 2 2 0 0 1 1 1 1 1 0 2 0 2 1 0 2 0 1 2 1 30 2.3 4.3 4.3 5 10 7.5 0.8 Ringan/Normal 

34 R 2 2 3 4 1 2 1 1 2 4 4 2 3 2 2 1 4 1 1 4 2 4 4 1 4 3 2 1 2 1 4 1 1 3 1 1 3 2 1 1 88 6.8 13 13 15 29 22 2.4 Berat 

35 B 2 1 1 2 1 1 1 1 0 1 1 2 1 1 1 0 2 1 1 2 1 3 1 1 3 1 2 1 3 1 2 1 3 1 1 1 4 1 4 1 59 4.5 8.4 8.4 9.8 20 15 1.6 Sedang 

36 A 1 1 2 2 2 0 2 2 0 1 0 2 1 1 1 0 2 1 0 2 0 2 0 0 0 1 1 1 3 1 0 0 1 2 0 1 1 1 1 0 39 3 5.6 5.6 6.5 13 9.8 1.1 Sedang 

37 N 1 1 2 3 0 0 1 2 3 3 3 3 4 3 4 4 4 1 4 2 1 3 1 2 3 0 1 0 3 0 3 1 2 0 1 0 3 3 1 1 77 5.9 11 11 13 26 19 2.1 Berat 

38 S 1 0 1 4 1 0 0 1 1 2 2 2 1 0 2 2 3 0 1 0 0 0 0 3 0 0 1 0 3 3 3 2 3 3 0 3 2 0 4 1 55 4.2 7.9 7.9 9.2 18 14 1.5 Sedang 

39 A 1 1 2 1 0 1 1 4 0 0 0 1 2 0 0 0 0 0 0 0 4 3 0 0 0 2 4 0 0 
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2 1 1 1 4 1 1 4 1 1 46 3.5 6.6 6.6 7.7 15 12 1.3 Sedang 



 

 

 

40 D 0 2 2 4 4 4 2 4 4 2 4 3 3 2 2 4 3 0 2 2 4 2 2 4 4 1 2 4 4 2 4 4 4 4 4 3 4 2 4 2 117 9 17 17 20 39 29 3.3 Sangat Berat 

41 F 1 0 1 1 0 0 2 2 0 0 0 1 2 0 0 0 0 0 0 0 3 3 0 0 0 2 3 0 0 2 2 1 1 1 1 1 2 1 1 1 35 2.7 5 5 5.8 12 8.8 1 Ringan/Normal 

42 N 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0.2 0.3 0.3 0.3 0.7 0.5 0.1 Ringan/Normal 

43 I 2 1 2 3 2 0 2 1 2 3 2 3 4 4 4 4 2 2 3 4 3 3 0 2 0 2 2 1 3 4 4 0 0 0 0 4 1 4 4 1 88 6.8 13 13 15 29 22 2.4 Berat 

44 S 2 1 2 1 1 1 2 3 1 3 0 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 2 3 0 4 4 3 4 4 4 4 2 4 4 2 4 2 4 2 115 8.8 16 16 19 38 29 3.2 Sangat Berat 

45 D 1 2 3 4 2 1 1 3 2 3 2 2 3 4 3 3 3 2 4 2 3 4 2 3 0 2 1 2 3 3 0 1 1 1 1 1 1 2 3 2 86 6.6 12 12 14 29 22 2.4 Berat 

46 T 0 0 1 0 0 0 0 1 0 1 1 0 0 1 1 0 3 0 1 2 0 2 0 0 0 0 0 1 1 2 2 0 1 1 1 2 0 0 1 0 26 2 3.7 3.7 4.3 8.7 6.5 0.7 Ringan/Normal 

47 T 2 1 2 3 2 0 1 1 1 1 2 1 1 2 2 3 0 1 1 1 1 2 1 2 3 0 2 0 2 3 4 1 1 2 0 0 1 0 1 0 54 4.2 7.7 7.7 9 18 14 1.5 Sedang 

48 N 2 1 2 3 2 0 1 0 0 1 2 1 0 2 2 3 3 0 1 1 1 2 1 1 3 1 1 0 1 2 4 0 1 2 0 0 1 0 1 0 49 3.8 7 7 8.2 16 12 1.4 Sedang 

49 S 2 1 2 3 2 0 1 0 0 1 2 1 0 2 2 3 4 0 1 1 1 2 1 1 2 1 2 0 1 2 4 0 1 3 0 0 1 0 1 0 51 3.9 7.3 7.3 8.5 17 13 1.4 Sedang 

50 F 2 2 1 1 0 0 0 1 1 1 1 2 2 1 1 1 2 0 1 3 3 3 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 2 1 1 1 1 1 2 50 3.8 7.1 7.1 8.3 17 13 1.4 Sedang 

51 W 2 2 2 3 4 1 2 1 4 3 2 2 3 3 4 2 1 2 4 2 2 4 3 2 1 0 4 2 2 3 1 3 2 1 2 0 1 1 2 2 87 6.7 12 12 15 29 22 2.4 Berat 

52 L 1 2 2 2 2 1 1 1 2 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 2 2 2 1 1 2 1 1 1 1 1 2 63 4.8 9 9 11 21 16 1.8 Sedang 

53 H 1 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 1 1 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 32 2.5 4.6 4.6 5.3 11 8 0.9 Ringan/Normal 

54 A 2 2 2 2 1 1 1 1 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 0 0 1 2 2 2 1 2 1 2 2 1 2 1 1 2 63 4.8 9 9 11 21 16 1.8 Sedang 

55 M 1 1 1 2 1 0 0 0 0 1 0 1 1 1 0 0 0 1 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 1 1 0 0 1 0 1 1 20 1.5 2.9 2.9 3.3 6.7 5 0.6 Ringan/Normal 

56 R 2 1 3 2 3 2 2 4 0 2 0 2 3 4 2 4 2 1 3 1 2 1 2 2 1 2 1 2 3 1 2 3 1 2 2 2 1 2 3 2 80 6.2 11 11 13 27 20 2.2 Berat 

57 R 1 1 2 2 0 1 1 1 1 2 2 1 2 1 1 0 3 1 0 1 1 1 0 1 0 1 0 0 0 1 2 0 0 1 0 1 0 1 1 1 36 2.8 5.1 5.1 6 12 9 1 Sedang 

58 D 1 2 2 3 1 0 1 0 0 0 0 2 0 0 0 0 2 0 0 2 0 2 0 0 0 0 2 0 2 0 0 0 2 2 0 2 2 0 0 0 30 2.3 4.3 4.3 5 10 7.5 0.8 Ringan/Normal 

59 M 0 2 2 2 2 1 0 1 1 3 0 4 3 1 2 1 3 0 2 2 4 4 3 0 3 1 2 1 2 2 1 1 1 3 1 0 2 0 0 1 64 4.9 9.1 9.1 11 21 16 1.8 Sedang 

60 E 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0 3 0.2 0.4 0.4 0.5 1 0.8 0.1 Ringan/Normal 

61 N 1 2 2 2 0 3 0 1 1 2 1 1 1 1 1 1 3 1 1 3 1 1 1 1 2 0 1 3 2 1 1 1 1 3 1 0 1 1 0 1 51 3.9 7.3 7.3 8.5 17 13 1.4 Sedang 

62 I 0 0 1 2 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 0 1 1 2 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1 1 0 0 29 2.2 4.1 4.1 4.8 9.7 7.3 0.8 Ringan/Normal 

63 A 1 2 2 2 0 1 1 1 1 1 2 2 2 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 0 1 1 2 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 1 0 0 37 2.8 5.3 5.3 6.2 12 9.3 1 Sedang 

64 T 1 1 0 1 2 1 0 1 0 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 2 0 1 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 23 1.8 3.3 3.3 3.8 7.7 5.8 0.6 Ringan/Normal 

65 L 1 2 3 2 1 3 2 1 4 3 3 3 2 2 3 3 4 1 2 3 2 3 3 2 2 1 2 3 3 2 2 1 1 3 3 1 2 1 1 1 87 6.7 12 12 15 29 22 2.4 Berat 

66 S 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 40 3.1 5.7 5.7 6.7 13 10 1.1 Sedang 

67 D 1 1 2 1 0 2 0 0 1 1 2 2 1 2 2 2 3 1 1 1 2 2 1 0 1 1 2 1 1 3 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 59 4.5 8.4 8.4 9.8 20 15 1.6 Sedang 

68 A 1 1 0 1 0 0 0 1 0 2 1 1 1 0 1 0 0 0 1 0 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 0 0 1 23 1.8 3.3 3.3 3.8 7.7 5.8 0.6 Ringan/Normal 

69 A 1 1 1 3 3 0 1 2 0 1 2 2 3 1 2 4 4 1 1 2 2 2 2 3 0 1 1 0 2 1 3 0 2 3 0 1 2 0 1 1 62 4.8 8.9 8.9 10 21 16 1.7 Sedang 

70 L 1 0 0 1 1 2 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 0 3 0 1 1 1 1 0 0 1 2 1 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 1 30 2.3 4.3 4.3 5 10 7.5 0.8 Ringan/Normal 

71 S 3 3 4 2 1 0 1 3 1 2 0 4 3 2 2 2 4 1 2 4 2 4 4 1 3 2 4 1 2 3 4 0 3 3 1 2 2 3 1 4 93 7.2 13 13 16 31 23 2.6 Berat 

72 A 1 1 2 2 2 0 1 2 0 1 2 2 1 2 1 0 1 0 2 1 1 2 0 1 0 0 0 0 1 1 2 0 1 2 0 0 1 1 1 1 39 3 5.6 5.6 6.5 13 9.8 1.1 Sedang 

73 Z 1 2 2 4 1 0 1 2 0 2 0 1 1 0 2 3 2 0 2 0 0 0 1 0 0 4 3 3 4 3 3 0 2 3 3 1 3 2 0 2 63 4.8 9 9 11 21 16 1.8 Sedang 

74 D 2 2 3 2 1 2 1 1 1 1 1 2 2 1 3 2 3 1 2 2 1 2 1 1 1 1 2 1 2 1 1 0 0 0 0 2 1 0 1 1 54 4.2 7.7 7.7 9 18 14 1.5 Sedang 

75 I 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 39 3 5.6 5.6 6.5 13 9.8 1.1 Sedang 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 

 


