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The Relationship Between Body Image and Ideal Self
with The Level of Self-Confidence in Adolescent Girls Majoring in Tourism SMK
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ABSTRAK

Body image merupakan faktor utama yang dapat mempengaruhi bagaimana
ideal diri dan tingkat kepercayaan diri pada masing-masing remaja. Tujuan dari
penelitian ini untuk mengetahui hubungan body image dan ideal diri dengan tingkat
kepercayaan diri pada remaja putri jurusan pariwista SMK Negeri 1 Cilacap. Desain
penelitian ini adalah penelitian kuantitatif dengan pendekatan cross sectional. Besar
sampel yaitu 58 responden dan menggunakan teknik cluster random sampling.
Instrumen ini mengunakan 3 kuisioner berbeda. Sebagian besar remaja memiliki
body image negatif (53.4%), ideal diri (37.9%), dan kepercayaan diri tinggi yaitu
(65.5%). Kesimpulan dari hasil penelitian yaitu ada hubungan antara body image
dan ideal diri dengan tingkat kepercayaaan diri pada remaja putri jurusan pariwisata
SMK Negeri 1 Cilacap dengan menggunakan uji chi square. Hasil penelitian
menunjukkan terdapat hubungan body image dengan tingkat kepercayaan diri (p
value = 0,035) dan juga terdapat hubungan ideal diri dengan tingkat kepercayaan
diri (p value = 0,038).

Kata kunci  : Remaja Putri, Body Image, Ideal Diri, Tingkat Kepercayaan Diri
ABSTRACT

Body image is the main factor that can affect how the ideal self and the level
of self-confidence in each teenager. The purpose of this study was to determine the
relationship between body image and ideal self with the level of self-confidence in
young women majoring in tourism at SMK Negeri 1 Cilacap. This research design
is quantitative research with a cross sectional approach. The sample size was 58
respondents and used cluster random sampling technique. This instrument uses 3
different questionnaires. Most adolescents have a negative body image (53.4%),
ideal self (37.9%), and high self-confidence (65.5%). The conclusion from the
results of the study is that there is a relationship between body image and ideal self
with the level of self-confidence in young women majoring in tourism at SMK
Negeri 1 Cilacap using the chi square test. The results showed that there was a
relationship between body image and self- confidence level (p value = 0.035) and
there was also a relationship between ideal self and self-confidence level (p value
=0.038).

Keywords : Adolescent girls, Body Image, Self-lIdeal, Self Confidence Level
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