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Lampiran 1 Lembar Permohonan Menjadi Responden 

 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Assalamu’alaikum Warahmatullohi Wabarokaatuh  

Dengan hormat,  

Peneliti yang bertanda tangan dibawah ini :  

Nama    : Robby Dwi Aji 

NIM    : 108120033 

Judul Penelitian : Hubungan dukungan keluarga dengan tintgkat 

kecemasan pada pasien middle age (40-60 tahun) 

yang  menjalani hemodialisa di RSUD Cilacap 

 

Bermaksud akan melakukan kegiatan penelitian sebagai rangkaian studi saya pada 

Program Studi S1 Keperawatan Universitas Al-Irsyad Cilacap. Tujuan penelitian 

ini adalah untuk untuk mengetahui. : Hubungan dukungan keluarga dengan tintgkat 

kecemasan pada pasien middle age (40-60 tahun) yang menjalani hemodialisa di 

RSUD Cilacap. 

Untuk itu, peneliti mohon kesediaan bapak/ibu untuk menjadi responden dalam 

penelitian ini dengan memberi jawaban sejujur-jujurnya atas pertanyaan yang 

diberikan. Kuesioner ini semata-mata hanya untuk kepentingan ilmu pengetahuan 

saja tanpa maksud lain dan akan dijaga kerahasiaannya oleh peneliti.  

Atas bantuan dan peran dari bapak/ibu sekalian, peneliti ucapkan terimakasih 

Wassalamu’alaikum Warahmatullohi Wabarokatuh 

 

 

 

Peneliti 

 

 

Robby Dwi Aji 
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Lampiran 2 Informed Consent 

INFORMED CONSENT 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini,  

Nama  : 

Umur  : 

Alamat  : 

Menyatakan bersedia menjadi responden pada penelitian yang akan dilakukan oleh:  

Nama : Robby Dwi Aji 

NIM : 108120033 

Setelah mendapat penjelasan, saya menyatakan bersedia dengan sukarela menjadi 

responden dengan menjawab pertanyaan jujur, terhadap penelitian skripsi yang 

berjudul “Hubungan dukungan keluarga dengan tintgkat kecemasan pada pasien 

middle age (40-60 tahun) yang menjalani hemodialisa di RSUD Cilacap”.  

Jawaban yang saya berikan hanya untuk keperluan penelitian.  

Demikian surat pernyataan ini saya buat 

 

  Cilacap,                        2024 

 

 

Responden 
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Lampiran 3 Lembar Kuisioner 

 

LEMBAR KUISIONER 

KUISIONER A 

KARAKTERISTIK RESPONDEN 

Petunjuk pengisian : 

1. Baca pernyataan yang ada dibawah ini dengan teliti 

2. Beri tanda checklist (√) di jawaban pilihan Bpk/ibu 

3. Jawaban pernyataan dibawah dengan jujur 

 

1. Nama   : .................................................................... 

2. Umur    : ...............Th 

3. Jenis kelamin  :              Laki-laki               Perempuan 

4. Pekerjaan    : ..................................................................... 

5. Pendidikan   :               SD 

SMP 

SMA 

D-III 

S-1 
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KUESIONER B 

Kuesioner HARS (Hamiton Anxiety Rating scale) 

Beri tanda ( ) jika gejala tersebut ada pada bapak dan ibu 

Tidak pernah (tidak ada gejala)  = TP 

Ringan (satu gejala yang ada)   = R 

Sedang  (separuh gejala yang ada)   = S 

Berat (lebih dari separuh gejala yang ada) = B 

Sangat Berat (semua gejala ada)  = TB 

No Gejala TP R S D SB 

1. Perasaan cenas 

- Cemas 

- Firasat buruk 

- Takut akan pikiran sendiri 

- Mudah tersinggung 

     

2. Keteganggan 

- Merasa tenang  

- Lesu  

- tidak bisa istirahat tenang 

- mudah terkejut 

- mudah menangis  

- gemetar  

- gelisah 

     

3. Ketakutan  

- pada gelap  

- pada orang asiang 

- pada tingal sendiri 

- pada binatang 

- pada lalulintas  

- pada kerumunan banyak orang 

     

4. Gangguan tidur 

- sulit memulai tidur 

- mudah terbangun saat tidur 

- tidur nyenyak 

- bangun dengan lesu 

- banyak mimpi  

- mimpi buruk hingga terbangun 

- mimpi menakutkan 

     

5. Gangguan kecerdasan 

- sulit konsentrasi 
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- daya ingat buruk atau menurun 

6. Perasaan depresi 

- hilangnya minat dalam melakukan 

kegiatan 

- kurangnya kesenangan pada hobi 

- sedih 

- bangun lebih awal dari normal 

- perasaan berubah- ubah sepanjang 

hari 

     

7. Gejala somatic (sensorik) 

- telinga berdengung 

- perlihatan kabur 

- muka merah atau pucat 

- merasa lemah 

- perasaan ditususk- tusuk 

     

8. Gejala somatic (otot) 

- sakit dan nyeri di otot-otot 

- kaku 

- kedutan otot 

- sering terjadi gertakan gigi 

- suara tidak stabil atau meringis 

     

9. Gejala kardiovaskuler 

- jantung berdebar 

- nyeri didada 

- perasaan seperti mau pinsan  

- detak jantung menghilang 

     

10. Gejala respiratori 

- rasa tertekan atau sempit didada 

- perasaan tercekik 

- sering menarik napas 

- napas pendek atau sesak 

     

11. Gejala gastrointestinal 

- sulit menelan  

- perut melilit 

- nyeri sebelum dan sesudah makan 

- perasaan terbakar di perut 

- rasa penuh atau kembung  

- mual  

- muntah 

- buang air besar lembek 

- sulit buang air besar 

- berat badan menurun 

     

12.  Gejala urogenital 

- sering buang air kecil 

- tidak dapat menahan air seni 

- haid tidak normal(Wanita) 

- haid sakit dan berdarah 

berlebih(Wanita) 
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- ereksi melemah atau hilang(pria) 

- ejakulasi dini (pria) 

13. Gejala otonom 

- mulut kering 

- muka merah  

- mudah berkeringat 

- pusing ,sakit kepala 

- bulu bulu berdiri 

     

14. Tingkah laku pada wawancara  

- gelisah  

- sering melakukan gerakan menelan  

- jari gemetar 

- kentut kering 

- muka tegang  

- napas pendek dan cepat 

- muka merah  

     

 

Sumber : (Nursalam, 2013) 
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KUISIONER C 

DUKUNGAN KELUARGA 

Petunjuk pengisian : 

1. Baca pernyataan yang ada dibawah ini dengan teliti 

2. Beri tanda checklist (√) di jawaban pilihan Bpk/ibu 

3. Jawaban pernyataan dibawah dengan jujur 

Selalu (Terus menerus) = S 

Sering (3-5 kali)  = SR 

Jarang (1-2 kali)  = JR 

Tidak pernah (0 kali) = TP 

No Pertanyaan S SR JR TP 

1. Keluarga memberitahu tentang hasil pemeriksaan dan 

pengobatan dari dokter yang merawat saya 

    

2. Keluarga mengingatkan saya untuk kontrol, minum 

obat, latihan fisik dan makan secara teratur 

    

3. Keluarga mengingatkan saya tentang perilaku saya 

uuang memperburuk penyakit saya 

    

4. Keluarga menjelaskan kepada saya setiap saya 

bertanya tentang hal yang tidak jelas mengenai 

penyakit saya 

    

5. Keluarga menyediakan waktu dan fasilitas untuk 

keperluan pengobatan saya 

    

6. Keluarga berperan aktif dalam pengobatan dan 

perawatan saya saat sakit 

    

7. Keluarga bersedia membiayai biaya pengobatan saya     

8. Keluarga berusaha untuk mencairkan sarana dan 

peralatan perawatan yang saya perlukan 

    

9. Keluarga mendampingi saya dalam perawatan     

10. Keluarga memberikan perhatian kepada saya ketika 

sakit 

    

11. Keluarga tetap mencintai dan memperhatikan saya saat 

sedang sakit 

    

12. Keluarga memahami dan memaklumi bahwa sakit 

yang saya alam ini sebagai suatu musibah 

    

 

Sumber : (Lutvi et al., 2022) 
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Lampiran 4 Bukti Perizinan Kuesioner 
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Lampiran 5 intra penelitian 
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Lampiran 6 Izin studi pendahuluan 
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Lampiran 5 Etikal Clearen 
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Lampiran 6 tabel tabulasi 

TABULASI KARAKTERISTIK HUBUNGAN TINGKAT SPIRITUALITAS DENGAN KUALITAS HIDUP 

PASIEN GAGAL GINJAL KRONIK DI RSUD CILACAP 

              

No 

Karakteristik Responden 

Dukungan 

Keluarga 

Tingkat 

Kecemasan 

Inisial JK Usia Pendidikan Agama Suku Lama HD Pekerjaan Penghasilan Skor Kategori Skor Kategori 

1 Ny. K P 47 SMP Islam Jawa 4 tahun IRT 1,2 jt 39 Baik 15 Ringan 

2 Tn. L L 56 Perguruan Tinggi Islam Jawa 1 tahun Swasta 3 jt 44 Baik 26 Sedang 

3 Tn. A L 53 SMA Islam Jawa 1 tahun Swasta 3 jt 38 Baik 20 Ringan 

4 Tn. H L 48 Perguruan Tinggi Islam Jawa 1 tahun Swasta 1,5-2 jt 48 Baik 27 Sedang 

5 Ny. S P 50 SMA Islam Jawa 4 tahun IRT 1,2 jt 47 Baik 27 Sedang 

6 Tn. M L 56 SD Islam Jawa 1 tahun Swasta 3 jt 36 Sedang 24 Sedang 

7 Ny. S P 53 SMP Islam Jawa 3 tahun IRT  1,2 jt 24 Sedang 33 Berat 

8 Tn.W L 48 SMA Islam Jawa 1 tahun Swasta 3 jt 27 Sedang 24 Sedang 

9 Ny. D P 54 SD Islam Jawa 2 tahun IRT 1,2 jt 22 Kurang 36 Berat 

10 Ny. A P 52 SD Islam Jawa 2 tahun IRT 1,2 jt 22 Kurang 29 Berat 

11 Ny.M P 44 SMP Islam Jawa 3 tahun IRT 1,2 jt 30 Sedang 25 Sedang 

12 Ny. K P 47 SMP Islam Jawa 5 tahun IRT 1,2 jt 27 Sedang 21 Sedang 

13 Ny. P P 49 SD Islam Jawa 2 tahun IRT 1,2 jt 29 Sedang 22 Sedang 

14 Ny.W P 58 SD Islam Jawa 3 tahun IRT 1,2 jt 39 Baik 15 Ringan 

15 Ny. T P 44 SMP Islam Jawa 1 tahun Swasta 2 jt 25 Sedang 25 Sedang 

16 Tn. B L 47 D-III Islam Jawa 2 tahun Swasta 3 jt 36 Sedang` 19 Ringan 

17 Tn. S L 55 SMA Islam Jawa 4 tahun Buruh 1,9 jt 42 Baik 22 Sedang 

18 Ny. S P 55 SD Islam Jawa 5 tahun IRT 1,2 jt 37 Baik 21 Sedang 
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19 Tn. R L 46 SMA Islam Jawa 1 tahun Buruh 1,9 jt 22 Kurang 31 Berat 

20 Tn. G L 51 SMA Islam Jawa 3 tahun Buruh 1,9 jt 22 Kurang 28 Berat 

21 Tn. S L 57 SD Islam Jawa 4 tahun Buruh 1,9 jt 21 Kurang 21 Sedang 

22 Ny.M P 50 SMP Islam Jawa 2 tahun IRT 1,2 jt 32 Sedang 24 Sedang 

23 Ny. D P 49 SD Islam Jawa 2 tahun IRT 1,2 jt 28 Sedang 23 Sedang 

24 Tn. N L 50 SMA Islam Jawa 3 tahun Buruh 1,9 jt 19 Kurang 31 Berat 

25 Ny. K P 58 SD Islam Jawa 4 tahun IRT 1,2 jt 38 Baik 16 Ringan 

26 Ny. S P 46 SMP Islam Jawa 1 tahun IRT 1,2 jt 48 Baik 18 Ringan 

27 Ny. S P 53 SD Islam Jawa 3 tahun IRT 1,2 jt 39 Baik 20 Ringan 

28 Tn. T L 46 S-1 Islam Jawa 2 tahun Swasta 3 jt 20 Kurang 34 Berat 

29 Ny. R P 41 SMA Islam Jawa 1 tahun IRT 1,2 jt 25 Sedang 25 Sedang 

30 Ny. H P 43 SD Islam Jawa 2 tahun IRT 1,2 jt 26 Sedang 21 Sedang 

31 Tn. A L 49 SMP Islam Jawa 1 tahun Buruh 1,9 jt 44 Baik 17 Ringan 

32 Ny. K P 47 SMP Islam Jawa 3 tahun Swasta 2 jt 33 Sedang 22 Sedang 

33 Ny. S P 58 SD Islam Jawa 6 tahun IRT 1,2 jt 28 Sedang 21 Sedang 

34 Tn. D L 49 SMA Islam Jawa 3 tahun Swasta 3 jt 20 Kurang 29 Berat 

35 Tn. S L 50 SMA Islam Jawa 2 tahun Buruh 1,9 jt 35 Sedang 22 Sedang 

36 Tn. S L 54 SD Islam Jawa 3 tahun Buruh 1,9 jt 25 Sedang 26 Sedang 

37 Tn. S L 41 SMP Islam Jawa 1 tahun Buruh 1,9 jt 30 Sedang 21 Sedang 

38 Tn. N L 57 SD Islam Jawa 2 tahun Buruh 1,9 jt 27 Sedang 27 Sedang 

39 Ny. I P 50 SMP Islam Jawa 2 tahun IRT 1,2 jt 48 Baik 17 Ringan 

40 Ny. Y P 47 SMP Islam Jawa 2 tahun Swasta 2 jt 38 Baik 19 Ringan 

41 Tn. M L 56 SD Islam Jawa 3 tahun Buruh 1,9 jt 39 Baik 17 Ringan 

42 Ny. N P 58 SD Islam Jawa 4 tahun IRT 1,2 jt 20 Kurang 31 Berat 

43 Tn. P L 58 SMP Islam Jawa 6 tahun Buruh 1,9 jt 27 Sedang 24 Sedang 
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44 Tn. K L 54 SMP Islam Jawa 4 tahun Buruh 1,9 jt 29 Sedang 21 Sedang 

45 Ny. P P 55 SD Islam Jawa 2 tahun IRT 1,2 jt 30 Sedang 21 Sedang 

46 Ny. S P 55 SD Islam Jawa 2 tahun IRT 1,2 jt 19 Kurang 31 Berat 

47 Ny. T P 54 SD Islam Jawa 2 tahun Buruh 1,9 jt 21 Kurang 32 Berat 

48 Ny. T P 51 SMP Islam Jawa 1 tahun IRT 1,2 jt 22 Kurang 33 Berat 

49 Tn. T L 41 D-III Islam Jawa 1 tahun Swasta 3 jt 32 Sedang 23 Sedang 

50 Ny. S P 51 SD Islam Jawa 3 tahun Swasta 2 jt 30 Sedang 21 Sedang 

51 Ny. N P 52 SD Islam Jawa 1 tahun IRT 1,2 jt 35 Sedang 24 Sedang 

52 Ny S P 58 SD Islam Jawa 1 tahun IRT 1,2 jt 20 Kurang 28 Berat 

53 Tn. D L 59 SMP Islam Jawa 1 tahun Buruh 1,9 jt 35 Sedang 32 Berat 

54 Ny. R P 51 SMP Islam Jawa 3 tahun IRT 1,2 jt 30 Sedang 28 Sedang 

55 Tn. S L 41 SMA Islam Jawa 1 tahun Buruh 1,9 jt 23 Kurang 24 Sedang 

56 Tn.W L 44 SMA Islam Jawa 2 tahun Buruh 1,9 jt 44 Baik 21 Sedang 

57 Tn. N L 48 SMP Islam Jawa 1 tahun Buruh 1,9 jt 22 Kurang 31 Berat 

58 Ny.M P 45 SD Islam Jawa 2 tahun Swasta 2 jt 34 Sedang 26 Sedang 

59 Tn. I L 45 SMA Islam Jawa 3 tahun Buruh 1,9 jt 33 Sedang 23 Sedang 

60 Tn.W L 46 S-1 Islam Jawa 1 tahun PNS 3-4 jt 22 Kurang 29 Berat 

61 Tn. P L 59 SD Islam Jawa 3 tahun IRT 1,2 jt 33 Sedang 26 Sedang 

62 Ny. S P 54 SMA Islam Jawa 2 tahun IRT 1,2 jt 26 Sedang 23 Sedang 

63 Tn. M L 48 D-III Islam Jawa 3 tahun Swasta 3 jt 22 Kurang 34 Berat 
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Lampiran 7 tabel scoring,coding 

Skoring hubungan dukungan keluarga dengan tingakat kecemasan pada pasien yang 

menjalani hemodialisis di rsud cilacap  

No 

Dukungan Keluarga 

Jumlah Kategori 

Kode 

Inisial 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12   

1 Ny. K 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 39 Baik 3 

2 Tn. L 4 3 3 2 4 4 4 4 4 4 4 4 44 Baik 3 

3 Tn. A 4 2 4 3 4 2 3 3 4 2 4 3 38 Baik 3 

4 Tn. H 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 48 Baik 3 

5 Ny. S 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 47 Baik 3 

6 Tn. M 4 4 1 2 2 4 2 4 3 2 4 4 36 Sedang 3 

7 Ny. S 4 2 1 2 2 2 3 1 2 1 3 1 24 Sedang 2 

8 Tn. W 4 3 2 2 2 2 2 2 1 4 1 2 27 Sedang 2 

9 Ny. D 2 2 3 1 1 1 2 1 2 3 1 3 22 Kurang 1 

10 Ny. A 2 1 4 1 1 1 1 2 3 1 4 1 22 Kurang 1 

11 Ny. M 4 2 2 2 1 4 3 2 2 2 4 2 30 Sedang 2 

12 Ny. K 4 3 4 1 1 3 2 3 2 1 2 1 27 Sedang 2 

13 Ny. P 4 2 2 2 2 2 1 3 3 3 3 2 29 Sedang 2 

14 Ny. W 4 4 4 2 4 3 3 3 3 4 2 3 39 Baik 3 

15 Ny. T 3 2 2 2 2 2 2 1 3 2 2 2 25 Sedang 2 

16 Tn. B 4 3 3 3 4 1 2 3 3 3 4 3 36 Sedang 3 

17 Tn. S 4 4 1 4 4 4 4 3 4 3 4 3 42 Baik 3 

18 Ny. S 4 1 3 4 4 4 4 2 3 3 1 4 37 Baik 3 

19 Tn. R 3 1 1 1 1 2 2 3 2 3 2 1 22 Kurang 1 

20 Tn. G 3 3 1 1 2 2 2 2 2 2 1 1 22 Kurang 1 

21 Tn. S 2 2 2 2 2 2 2 1 2 1 1 2 21 Kurang 1 

22 Ny. M 4 4 3 3 3 2 2 2 3 2 2 2 32 Sedang 2 

23 Ny. D 4 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 2 28 Sedang 2 

24 Tn. N 4 1 1 1 2 1 2 1 2 1 1 2 19 Kurang 1 

25 Ny. K 3 4 3 4 3 4 3 2 3 2 3 4 38 Baik 3 

26 Ny. S 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 48 Baik 3 

27 Ny. S 4 4 4 3 3 3 1 3 3 4 4 3 39 Baik 3 

28 Tn. T 4 1 1 2 1 1 2 1 2 1 3 1 20 Kurang 1 

29 Ny. R 3 1 3 1 3 2 3 3 3 1 1 1 25 Sedang 2 

30 Ny. H 4 4 4 2 3 1 1 1 2 2 1 1 26 Sedang 2 

31 Tn. A 4 4 1 4 3 4 4 4 4 4 4 4 44 Baik 3 

32 Ny. K 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 2 33 Sedang 2 

33 Ny. S 2 3 1 3 4 1 4 2 2 2 2 2 28 Sedang 2 

34 Tn. D 2 3 1 1 1 2 2 2 2 1 2 1 20 Kurang 1 

35 Tn. S 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 4 35 Sedang 2 

36 Tn. S 4 4 4 1 2 2 1 1 1 2 1 2 25 Sedang 2 

37 Tn. S 4 4 4 2 2 2 2 2 1 1 3 3 30 Sedang 2 
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38 Tn. N 3 3 2 4 2 1 2 4 2 1 1 2 27 Sedang 2 

39 Ny. I 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 48 Baik 3 

40 Ny. Y 3 4 3 3 3 3 3 2 3 3 4 4 38 Baik 3 

41 Tn. M 4 4 4 3 3 3 3 4 4 4 2 1 39 Baik 3 

42 Ny. N 4 2 1 2 1 1 1 2 1 2 2 1 20 Kurang 1 

43 Tn. P 3 3 3 2 2 2 1 1 3 3 3 1 27 Sedang 2 

44 Tn. K 3 3 3 3 3 2 2 1 1 3 3 2 29 Sedang 2 

45 Ny. P 4 4 4 4 1 1 2 1 3 1 3 2 30 Sedang 2 

46 Ny. S 2 2 2 1 1 2 3 1 1 2 1 1 19 Kurang 1 

47 Ny. T 4 1 1 1 4 2 1 1 1 1 2 2 21 Kurang 1 

48 Ny. T 3 2 1 1 2 3 4 2 1 1 1 1 22 Kurang 1 

49 Tn. T 4 2 2 3 3 2 1 3 4 2 3 3 32 Sedang 2 

50 Ny. S 4 4 2 2 2 2 3 2 2 2 3 2 30 Sedang 2 

51 Ny. N 2 3 2 3 4 3 3 3 3 3 3 3 35 Sedang 2 

52 Ny S 4 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 20 Kurang 1 

53 Tn. D 4 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 35 Sedang 2 

54 Ny. R 4 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 1 30 Sedang 2 

55 Tn. S 3 2 2 2 2 2 1 2 2 1 3 1 23 Kurang 1 

56 Tn. W 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 4 44 Baik 3 

57 Tn. N 3 2 2 2 2 2 1 1 1 2 2 2 22 Kurang 1 

58 Ny. M 4 2 2 2 3 2 3 2 4 4 4 2 34 Sedang 2 

59 Tn. I 4 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 2 33 Sedang 2 

60 Tn. W 4 2 2 2 2 2 2 1 1 1 2 1 22 Kurang 1 

61 Tn. P 4 3 2 2 2 2 1 3 2 4 4 4 33 Sedang 2 

62 Ny. S 3 2 2 2 2 2 2 1 1 3 3 3 26 Sedang 2 

63 Tn. M 4 2 2 2 2 2 1 1 1 1 2 2 22 Kurang 1 

                 

Keterangan : Kategori 1 = Kurang      

                      Kategori 2 = Sedang      

                      Kategori 3 = Baik      
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No 

Tingkat Kecemasan 

Jumlah Kategori Kode Inisial 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 

1 Ny. K 1 1 0 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 Ringan 1 

2 Tn. L 1 0 1 2 0 1 1 0 2 1 1 2 2 2 16 Ringan 1 

3 Tn. A 3 2 1 1 2 1 1 3 1 1 1 1 1 1 20 Ringan 1 

4 Tn. H 1 2 1 1 1 0 1 1 1 0 0 2 2 2 15 Ringan 1 

5 Ny. S 2 2 2 2 3 1 1 1 1 1 2 0 0 1 19 Ringan 1 

6 Tn. M 0 1 0 2 1 1 3 2 1 1 2 2 1 0 17 Ringan 1 

7 Ny. S 3 0 2 4 2 3 2 1 2 2 0 1 2 0 24 Berat 3 

8 Tn. W 2 1 1 2 3 2 2 3 0 1 1 3 2 1 24 Sedang 2 

9 Ny. D 3 2 4 2 2 3 4 2 3 3 3 2 1 2 36 Berat 3 

10 Ny. A 4 2 2 1 1 1 3 2 1 2 2 2 4 2 29 Berat 3 

11 Ny. M 2 2 2 3 3 2 0 0 2 2 2 2 2 1 25 Sedang 2 

12 Ny. K 2 3 1 1 1 0 2 2 3 1 2 2 0 1 21 Sedang 2 

13 Ny. P 2 3 0 2 2 1 1 1 2 3 3 1 0 1 22 Sedang 2 

14 Ny. W 0 2 1 1 1 1 0 0 1 2 2 2 1 1 15 Ringan 1 

15 Ny. T 2 2 3 0 2 3 0 1 1 3 2 2 2 2 25 Sedang 2 

16 Tn. B 0 1 1 2 3 2 2 2 1 1 0 1 2 1 19 Ringan 1 

17 Tn. S 1 1 1 2 2 1 2 3 1 2 1 3 1 1 22 Sedang 2 

18 Ny. S 1 0 1 1 2 1 1 1 3 2 2 2 3 1 21 Sedang 2 

19 Tn. R 3 3 1 0 2 3 3 2 4 1 2 2 1 4 31 Berat 3 

20 Tn. G 2 2 3 1 1 2 3 2 2 3 1 2 2 2 28 Berat 3 

21 Tn. S 3 2 2 2 1 1 1 0 0 1 2 3 2 1 21 Sedang 2 

22 Ny. M 2 1 1 1 2 2 2 2 3 3 0 2 1 2 24 Sedang 2 

23 Ny. D 3 1 2 4 0 2 0 1 1 2 3 2 1 1 23 Sedang 2 
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24 Tn. N 3 3 3 2 1 1 2 3 4 2 2 1 1 3 31 Berat 3 

25 Ny. K 0 1 1 2 1 2 0 1 0 1 2 3 1 1 16 Ringan 1 

26 Ny. S 0 1 1 2 1 2 2 2 3 2 0 1 1 0 18 Ringan 1 

27 Ny. S 2 1 1 2 1 0 3 2 1 1 2 2 1 1 20 Ringan 1 

28 Tn. T 3 4 1 1 2 3 3 3 2 1 3 4 2 2 34 Berat 3 

29 Ny. R 2 2 0 3 3 2 2 3 0 1 1 2 2 2 25 Sedang 2 

30 Ny. H 1 2 2 2 2 2 2 3 1 1 0 0 2 1 21 Sedang 2 

31 Tn. A 0 0 0 1 2 1 1 1 0 2 2 3 1 3 17 Ringan 1 

32 Ny. K 3 1 1 0 0 2 1 1 2 3 2 1 1 4 22 Sedang 2 

33 Ny. S 1 2 2 2 2 1 0 0 1 2 2 3 2 1 21 Sedang 2 

34 Tn. D 3 2 2 0 1 2 2 3 2 3 4 2 2 1 29 Berat 3 

35 Tn. S 2 2 3 2 2 0 0 3 3 1 1 1 2 0 22 Sedang 2 

36 Tn. S 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 26 Sedang 2 

37 Tn. S 3 2 0 0 0 0 1 2 2 3 2 3 2 1 21 Sedang 2 

38 Tn. N 2 2 2 2 3 3 0 3 1 1 2 3 2 1 27 Sedang 2 

39 Ny. I 1 0 0 0 2 2 1 3 2 2 1 1 1 1 17 Ringan 1 

40 Ny. Y 1 2 2 1 1 3 1 1 1 1 1 2 1 1 19 Ringan 1 

41 Tn. M 2 2 1 0 1 2 0 1 0 0 2 2 1 3 17 Ringan 1 

42 Ny. N 3 2 2 2 3 3 0 2 3 3 4 1 1 2 31 Berat 2 

43 Tn. P 2 2 1 1 1 1 2 1 2 3 3 1 2 2 24 Sedang 2 

44 Tn. K 2 1 3 2 0 0 1 2 0 3 2 1 3 1 21 Sedang 2 

45 Ny. P 3 2 1 1 1 0 1 2 2 1 0 3 3 1 21 Sedang 2 

46 Ny. S 3 0 4 2 3 2 0 2 0 3 4 2 3 3 31 Berat 3 

47 Ny. T 2 1 1 1 3 2 3 3 3 2 2 3 4 2 32 Berat 3 

48 Ny. T 1 3 3 2 2 2 2 3 1 1 3 2 4 4 33 Berat 3 
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49 Tn. T 2 2 2 2 0 2 1 3 2 2 3 0 0 2 23 Sedang 2 

50 Ny. S 2 1 2 2 0 0 2 1 1 1 2 3 2 2 21 Sedang 2 

51 Ny. N 2 2 3 1 1 2 3 0 0 1 3 2 2 2 24 Sedang 2 

52 Ny S 4 2 2 3 2 1 2 1 3 1 2 1 2 2 28 Berat 3 

53 Tn. D 4 2 3 3 2 2 2 2 3 1 2 3 2 1 32 Berat 3 

54 Ny. R 3 2 3 3 3 0 1 2 2 1 1 3 1 3 28 Sedang 2 

55 Tn. S 3 2 2 1 3 2 1 2 3 2 0 0 2 1 24 Sedang 2 

56 Tn. W 2 2 0 1 0 0 2 3 2 1 2 2 1 3 21 Sedang 2 

57 Tn. N 3 2 2 4 0 2 1 1 3 4 2 1 3 3 31 Berat 3 

58 Ny. M 2 3 3 2 2 2 1 3 2 0 0 1 2 3 26 Sedang 2 

59 Tn. I 3 2 2 2 1 1 2 2 1 3 2 0 0 2 23 Sedang 2 

60 Tn. W 3 2 2 2 2 4 2 0 2 1 1 3 2 3 29 Berat 3 

61 Tn. P 2 2 1 1 2 3 3 3 0 2 3 0 2 2 26 Sedang 2 

62 Ny. S 3 2 1 1 3 2 2 1 1 2 0 2 1 2 23 Sedang 2 

63 Tn. M 2 3 3 2 3 3 3 1 1 2 3 3 2 3 34 Berat 3 

 

 

 

 

Keterangan : Kategori 0 = Tidak ada   

                    Kategori 2 = Ringan 

                    Kategori 3 = sedang   

                    Kategori 4 = Berat   
 

                    Kategori 4 = Sangat Berat       
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PASIEN GAGAL GINJAL KRONIK DI RSUD CILACAP 

No 

Karakteristik Responden Dukungan keluarga Tingkat kecemasan   

Inisial JK Usia Pendidikan kode Suku usia Pekerjaan kode Skor Kategori Skor Kategori   

1 Ny. K 2 47 SMP 2 Jawa 4 tahun IRT 1 39 Baik 15 Ringan   

2 Tn. L 1 56 S1 5 Jawa 1 tahun Swasta 2 44 Baik 26 Sedang   

3 Tn. A 1 53 SMA 3 Jawa 1 tahun Swasta 2 38 Baik 20 Ringan   

4 Tn. H 1 48 S1 5 Jawa 1 tahun Swasta 2 48 Baik 27 Sedang   

5 Ny. S 2 50 SMA 3 Jawa 4 tahun IRT 1 47 Baik 27 Sedang   

6 Tn. M 1 56 SD 1 Jawa 1 tahun Swasta 2 36 Sedang 24 Sedang   

7 Ny. S 2 53 SMP 2 Jawa 3 tahun IRT 1 24 Sedang 33 Berat   

8 Tn. W 1 48 SMA 3 Jawa 1 tahun Swasta 2 27 Sedang 24 Sedang   

9 Ny. D 2 54 SD 1 Jawa 2 tahun IRT 1 22 Kurang 36 Berat   

10 Ny. A 2 52 SD 1 Jawa 2 tahun IRT 1 22 Kurang 29 Berat   

11 Ny. M 2 44 SMP 2 Jawa 3 tahun IRT 1 30 Sedang 25 Sedang   

12 Ny. K 2 47 SMP 2 Jawa 5 tahun IRT 1 27 Sedang 21 Sedang   

13 Ny. P 2 49 SD 1 Jawa 2 tahun IRT 1 29 Sedang 22 Sedang   

14 Ny. W 2 58 SD 1 Jawa 3 tahun IRT 1 39 Baik 15 Ringan   

15 Ny. T 2 44 SMP 2 Jawa 1 tahun swasta 2 25 Sedang 25 Sedang   

16 Tn. B 1 47 D-III 4 Jawa 2 tahun Swasta 2 36 Sedang 19 Ringan   

17 Tn. S 1 55 SMA 3 Jawa 4 tahun Buruh 3 42 Baik 22 Sedang   

18 Ny. S 2 55 SD 1 Jawa 5 tahun IRT 1 37 Baik 21 Sedang   

19 Tn. R 1 46 SMA 3 Jawa 1 tahun Buruh 3 22 Kurang 31 Berat   

20 Tn. G 1 51 SMA 3 Jawa 3 tahun Buruh 3 22 Kurang 28 Berat   

21 Tn. S 1 57 SD 1 Jawa 4 tahun Buruh 3 21 Kurang 21 Sedang   

22 Ny. M 2 50 SMP 2 Jawa 2 tahun IRT 1 32 Sedang 24 Sedang   
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23 Ny. D 2 49 SD 1 Jawa 2 tahun IRT 1 28 Sedang 23 Sedang   

24 Tn. N 1 50 SMA 3 Jawa 3 tahun Buruh 3 19 Kurang 31 Berat   

25 Ny. K 2 58 SD 1 Jawa 4 tahun IRT 1 38 Baik 16 Ringan   

26 Ny. S 2 46 SMP 2 Jawa 1 tahun IRT 1 48 Baik 18 Ringan   

27 Ny. S 2 53 SD 1 Jawa 3 tahun IRT 1 39 Baik 20 Ringan   

28 Tn. T 1 46 S-1 5 Jawa 2 tahun Swasta 2 20 Kurang 34 Berat   

29 Ny. R 2 41 SMA 3 Jawa 1 tahun IRT 1 25 Sedang 25 Sedang   

30 Ny. H 2 43 SD 1 Jawa 2 tahun IRT 1 26 Sedang 21 Sedang   

31 Tn. A 1 49 SMP 2 Jawa 1 tahun Buruh 3 44 Baik 17 Ringan   

32 Ny. K 2 47 SMP 2 Jawa 3 tahun Swasta 2 33 Sedang 22 Sedang   

33 Ny. S 2 58 SD 1 Jawa 6 tahun IRT 1 28 Sedang 21 Sedang   

34 Tn. D 1 49 SMA 3 Jawa 3 tahun Swasta 2 20 Kurang 29 Berat   

35 Tn. S 1 50 SMA 3 Jawa 2 tahun Buruh 3 35 Sedang 22 Sedang   

36 Tn. S 1 54 SD 1 Jawa 3 tahun Buruh 3 25 Sedang 26 Sedang   

37 Tn. S 1 41 SMP 2 Jawa 1 tahun Buruh 3 30 Sedang 21 Sedang   

38 Tn. N 1 57 SD 1 Jawa 2 tahun Buruh 3 27 Sedang 27 Sedang   

39 Ny. I 2 50 SMP 2 Jawa 2 tahun IRT 1 48 Baik 17 Ringan   

40 Ny. Y 2 47 SMP 2 Jawa 2 tahun Swasta 2 38 Baik 19 Ringan   

41 Tn. M 1 56 SD 1 Jawa 3 tahun Buruh 3 39 Baik 17 Ringan   

42 Ny. N 2 58 SD 1 Jawa 4 tahun IRT 1 20 Kurang 31 Berat   

43 Tn. P 1 58 SMP 2 Jawa 6 tahun Buruh 3 27 Sedang 24 Sedang   

44 Tn. K 1 54 SMP 2 Jawa 4 tahun Buruh 3 29 Sedang 21 Sedang   

45 Ny. P 2 55 SD 1 Jawa 2 tahun IRT 1 30 Sedang 21 Sedang   

46 Ny. S 2 55 SD 1 Jawa 2 tahun IRT 1 19 Kurang 31 Berat   

47 Ny. T 2 54 SD 1 Jawa 2 tahun Buruh 3 21 Kurang 32 Berat   
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48 Ny. T 2 51 SMP 2 Jawa 1 tahun IRT 1 22 Kurang 33 Berat   

49 Tn. T 1 41 D-III 4 Jawa 1 tahun Swasta 2 32 Sedang 23 Sedang   

50 Ny. S 2 51 SD 1 Jawa 3 tahun Swasta 2 30 Sedang 21 Sedang   

51 Ny. N 2 52 SD 1 Jawa 1 tahun IRT 1 35 Sedang 24 Sedang   

52 Ny S 2 58 SD 1 Jawa 1 tahun IRT 1 20 Kurang 28 Berat   

53 Tn. D 1 59 SMP 2 Jawa 1 tahun Buruh 3 35 Sedang 32 Berat   

54 Ny. R 2 51 SMP 2 Jawa 3 tahun IRT 1 30 Sedang 28 Sedang   

55 Tn. S 1 41 SMA 3 Jawa 1 tahun Buruh 3 23 Kurang 24 Sedang   

56 Tn. W 1 44 SMA 3 Jawa 2 tahun Buruh 3 44 Baik 21 Sedang   

57 Tn. N 1 48 SMP 2 Jawa 1 tahun Buruh 3 22 Kurang 31 Berat   

58 Ny. M 2 45 SD 1 Jawa 2 tahun Swasta 2 34 Sedang 26 Sedang   

59 Tn. I 1 45 SMA 3 Jawa 3 tahun Buruh 3 33 Sedang 23 Sedang   

60 Tn. W 1 46 S-1 5 Jawa 1 tahun PNS 4 22 Kurang 29 Berat   

61 Tn. P 1 59 SD 1 Jawa 3 tahun IRT 1 33 Sedang 26 Sedang   

62 Ny. S 2 54 SMA 3 Jawa 2 tahun IRT 1 26 Sedang 23 Sedang   

63 Tn. M 1 48 D-III 4 Jawa 3 tahun Swasta 2 22 Kurang 34 Berat    
   

                

Keterangan : Karakteristik Jenis Kelamin = 1 : Laki-laki, 2 : Perempuan 

                      Karakteristik Pendidikan = 1 : SD, 2 : SMP, 3 : SMA, 4 : D-III,5 : S-1 

                      Karakteristik Agama = 1 : Islam 

                      Karakteristik Suku = 1 : jawa,  

                      Karakteristik Pekerjaan = 1 : , 2 : , 3 :  
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Lampiran 8 tabel Hasil SPSS 

Nonparametric Correlations 

Correlations 

 Dukungan 

Keluarga 

Tingkat 

Kecemasan 

Spearman's rho 

 

Dukungan Keluarga Correlation Coefficient 1.000 -.844** 

Sig. (2-tailed) . .000 

N 63 63 

Tingkat Kecemasan Correlation Coefficient -.844** 1.000 

Sig. (2-tailed) .000 . 

N 63 63 

** Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 
Frequencies 

Tingkat Kecemasan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ringan 15 23.8 23.8 23.8 

Sedang 32 50.8 50.8 74.6 

Berat 16 25.4 25.4 100.0 

Total 63 100.0 100.0  

 

 

Dukungan Keluarga 

 

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 

 

kurang 17 27.0 27.0 27.0 

Sedang 28 44.4 44.4 71.4 

Baik 18 28.6 28.6 100.0 

Total 63 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

 

 



24 

 

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-laki 30 47.6 47.6 47.6 

Perempuan 33 52.4 52.4 100.0 

Total 63 100.0 100.0  

 

Pekerjaan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid IRT 28 44.4 44.4 44.4 

Swasta 15 23.8 23.8 68.3 

Buruh 19 30.2 30.2 98.4 

PNS 1 1.6 1.6 100.0 

Total 63 100.0 100.0  

 

Statistics 

Umur   

N Valid 63 

Missing 0 

Mean 50.6508 

Median 50.0000 

Std. Deviation 5.08685 

Minimum 41.00 

Maximum 59.00 

 

 

Pendidikan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SD 24 38.1 38.1 38.1 

SMP 18 28.6 28.6 66.7 

SMA 14 22.2 22.2 88.9 

D-III 3 4.8 4.8 93.7 

S-1 4 6.3 6.3 100.0 

Total 63 100.0 100.0  
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Lampiran 9 look book 
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