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HUBUNGAN DUKUNGAN KELUARGA DENGAN TINGKAT KECEMASAN
PADA PASIEN MIDDLE AGE (40-60 TAHUN ) YANG MENJALANI
HEMODIALISIS DI RSUD CILACAP
The Relationship Of Family Support With The Level Of Anxiety In Middle Age Patients
(40-60 Years) Undergoing Hemodialisis In Cilacap Hospital
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ABSTRAK

Hemodialisis adalah suatu proses pembersihan darah dengan menggunakan ginjal buatan
(dializer).Pengobatan gagal ginjal tahap akhir yang dianggap dapat menyelamatkan jiwa
pasien. Pada keadaan gagal ginjal kronis terjadi penurunan fungsi ginjal secara lebih baik
dan tidak dapat pulih kembali. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui hubungan dukungan
keluarga dengan tingkat kecemasan pada pasien middle age (40-60 tahun) yang menjalani
hemodialisis di RSUD Cilacap. Desain penelitian kuantitatif dengan pendekatan cross
sectional, pengambilan sampel secara purposive sampling didapatkan 63 responden.
Analisis data menggunakan uji spearmen rho. Hasil menunjukan bahwa dari 13 (81,3%)
pasien hemaodialisis dengan dukungan keluarga baik akan memiliki tingkat kecemasan
yang ringan, dengan dukungan keluarga sedang yaitu 26 (86,6%) pasien.akan memiliki
tingkat kecemasan yang sedang, dengan dukungan keluarga yang kurang 14 (82,4%) pasien
akan memiliki tingkat kecemasan yang berat. Terdapat hubungan yang signifikan antara
dukungan keluarga dengan tingkat kecemasan dengan (p value = 0,000). Hasil menunjukan
bahwa adanya hubungan dukungan keluarga dengan tingkat kecemasan pada pasien middle
age (40-60 tahun) yang menjalani hemodialisis di RSUD Cilacap dengan P value = 0,000
(<0,05).

Kata Kunci  : Hemodialisis, dukungan keluarga, tingkat kecemasan

ABSTRACK

Hemodialysis is a blood cleansing process using an artificial kidney (dialyzer). Treatment
of end-stage kidney failure is considered to save the patient's life. In chronic kidney failure,
kidney function decreases and cannot recover. The aim of this study was to determine the
relationship between family support and anxiety levels in middle age patients (40-60 years)
undergoing hemodialysis at Cilacap Regional Hospital. Quantitative research design with
a cross sectional approach, purposive sampling obtained 63 respondents. Data analysis
used the Spearman rho test. The results show that 13 (81.3%) hemodialysis patients with
good family support will have a mild level of anxiety, with moderate family support, 26
(86.6%) patients will have a moderate level of anxiety, with less family support. 14 (82.4%)
patients will have a severe level of anxiety. There is a significant relationship between
family support and anxiety levels (p value = 0.000). The results show that there is a
relationship between family support and anxiety levels in middle age patients (40-60 years)
undergoing hemodialysis at Cilacap Regional Hospital with P value = 0.000 (<0.05).

Keywords: Hemodialysis, family support, anxiety level
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