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ABSTRAK 

Osteoarthritis Merupakan Penyakit Degenerative Pada Sendi Yang Kronis Dan 

Menyebabkan Rawan Sendi Menjadi Rusak Hingga Terjadinya Penebalan Pada Tulang 

Subkondral, Pertumbuhan Osteofit, Kerusakan Ligament Dan Peradangan Ringan Pada 

Sinovium Serta Sendi Membentuk Efusi. Berdasrkan data dari Kemenkes pada tahun 2020 

Populasi lajut usia di Indonesia mencapai 29,8 juta (11.34%). Tujuan dari penelitian ini 

adalah untuk mengetahui Hubungan tingkat pengetahuan dan aktifitas fisik terhadap 

kejadian ostoarthtritris Puskesmas kesugihan II. Desain penelitian ini adalah penelitian 

kuantitatif dengan pendekatan cross sectional.jumlah sampel dalam yaitu 50 responden dan 

menggunakan metode purposive sampling. Data yang diperoleh dilakukan uji rank 

spearmen. Hasil univariat menunjukkan tingkat pengetahuan lansia tentang osteoarthritis 

kurang (72%), aktivitas fisik lansia ringan (58%), dan kekambuhan osteoarthritis lansia 

tidak pernah (76%). Hasil Analisa bivariat menunjukkan tidak terdapat hubungan antara 

tingkat pengetahuan dan kekambuhan osteoarthritis (p value = 0,763), dan tidak terdapat 

hubungan antara aktivitas fisik dengan kekambuhan osteoarthritis (p value = 0,583). 

Kata kunci : Osteoarhtritris,Tingkat Pengetahuan,Aktivitas Fisik. 

Osteoarthritis Is A Chronic Degenerative Joint Disease That Causes Damage To 

Joint Cartilage Resulting In Subchondral Bone Thickening, Osteophyte Growth, Ligament 

Damage And Mild Inflammation Of The Synovium And Joints, Resulting In Effusion. Based 

On Data From The Ministry Of Health In 2020, The Number Of Elderly People In 

Indonesia Reached 29.8 Million People (11.34%). The Aim Of This Study Was To 

Determine The Relationship Between The Level Of Knowledge And Physical Activity On 

The Incidence Of Osteoarthritis At The Kesugihan II Community Health Center. The 

Design Of This Research Is Quantitative Research With A Cross Sectional Approach. The 

Total Sample Was 50 Respondents And Used The Purposive Sampling Method. The Data 

Obtained Was Carried Out Using The Spearmen Rank Test. Univariate results showed that 

the level of knowledge of the elderly about osteoarthritis was lacking (72%), physical 

activity of the elderly was light (58%), and recurrence of osteoarthritis of the elderly was 

never (76%). The results of bivariate analysis showed that there was no relationship 

between the level of knowledge and osteoarthritis recurrence (p value = 0.763), and there 

was no relationship between physical activity and osteoarthritis recurrence (p value = 

0.583). 

Keywords: Osteoarthritis, Level of Knowledge, Physical Activity. 
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