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ABSTRAK 

Gastroenteritis merupakan peradangan pada selaput lendir lambung dan usus 

kecil. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui karakteristik penderita 

gastroenteritis di Ruang Anggrek RSUD Limpung, Kabupaten Batang. Penelitian 

ini menggunakan metode deskriptif pendekatan kuantitatif. Jumlah sampel 76 

dengan menggunakan teknik simple random sampling. Penelitian ini 

menggunakan data sekunder yang diambil dari rekam medis pasien. Instrumen 

penelitiannya berupa lembar pengumpul data. Hasil penelitian menunjukkan 

bahwa penderita gastroenteritis berdasarkan usia sebagian besar adalah usia 1-3 

tahun ( masa toddler) sejumlah 37 anak (48.7%), jenis kelamin sebagian besar 

adalah anak laki-laki sejumlah 46 anak (60.5%), etiologi faktor infeksi sejumlah 

57 (75.0%), status gizi anak usia 0-60 bulan sebagian besar mempunyai gizi baik 

yaitu sejumlah 53 anak (79.1%) dan untuk usia 5 tahun 1 bulan sampai 18 tahun, 

sejumlah 3 (33.3%) anak mempunyai status gizi kurang  dan  3 (33.3%) anak 

lainnya mempunya kategori status gizi  obesitas. Saran, orang tua lebih melakukan 

pemantauan pada anak terutama yang berusia 1-3 tahun mengenai hal-hal yang 

bisa menyebabkan anak terkena gastroentritis. 

Kata Kunci: Gastroenteritis, Karakteristik Gastroenteritis, RSUD Limpung 

Kabupaten Batang 

 

ABSTRACT 

Gastroenteritis is an inflammation of the mucous membrane of the stomach and 

small intestine. The characteristics of gastroenteritis consist of age, gender, 

etiology, and nutritional status. The purpose of this study was to determine the 

characteristics of gastroenteritis patients in the Anggrek Room of Limpung 

Hospital, Batang Regency. This study used a descriptive quantitative approach 

method. The number of samples was 76 using a simple random sampling 

technique. This study used secondary data taken from patient medical records. 

The research instrument was a data collection sheet. The results showed that 

gastroenteritis patients based on age were mostly aged 1-3 years (toddler period) 

of 37 children (48.7%), gender was mostly male children of 46 children (60.5%), 

etiology of infection factors of 57 (75.0%), nutritional status of children aged 0-60 

months mostly had good nutrition, namely 53 children (79.1%) and for ages 5 

years 1 month to 18 years, 3 (33.3%) children had poor nutritional status and 3 

(33.3%) other children had the category of obesity nutritional status. Suggestion, 

Parents should monitor their children more, especially those aged 1-3 years, 

regarding things that can cause children to get gastroenteritis. 

Keywords: Gastroenteritis, Characteristics of Gastroenteritis, Limpung Regional 

Public Hospital, Batang Regency
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