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Lampiran 1 Lembar Permohonan Menjadi Pasien gagal ginjal kronik 

Lampiran 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI PASIEN GAGAL GINJAL 

KRONIK 

Assalamualaikum warahmatullahi wabarakatuh 

Kepada 

Yth. Calon Pasien gagal ginjal kronik Penelitian Di Tempat 

Dengan Hormat, 

Peneliti yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama : Fina Ariyanti 

NIM  : 108120042 

Judul Penelitian : Hubungan Lama menjalani Hemodialisa Dan 

 Tingkat Kecemasan Dengan Self management Pada 

 Pasien Gagal Ginjal Kronik Di Rumah Sakit Umum 

 Daerah Cilacap 

 

Peneliti akan melakukan kegiatan penelitian sebagai syarat untuk 

memperoleh gelar Sarjana Keperawatan (S.Kep) pada Program Studi S1 

Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Al-Irsyad Cilacap. 

Untuk itu, peneliti memohon kesediaan saudara/i untuk menjadi pasien 

gagal ginjal kronik penelitian ini. Penelitian ini semata-mata hanya untuk 

kepentingan ilmu pengetahuan, tanpa maksud lain dan tidak akan menimbulkan 

akibat yang merugikan bagi pasien gagal ginjal kronik serta akan dijaga 

kerahasiaannya oleh peneliti. Oleh karena itu sangat besar artinya peran saudara/i 

terhadap hasil penelitian. Atas bantuan dan peran saudara/i, peneliti mengucapkan 

terimakasih. 

Wassalamualaikum warahmatullahi wabarakatuh. 

Peneliti 
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Fina Ariyanti 

NIM. 108120042 
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Lampiran 2 Informed Consent 

SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN UNTUK IKUT SERTA DALAM 

PENELITIAN (INFORMED CONSENT) 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama (Inisial) : 

Umur  : 

Alamat  : 

Menyatakan bersedia menjadi pasien gagal ginjal kronik pada penelitian yang 

dilakukan oleh: Nama  : Fina Ariyanti 

NIM  : 108120042 

Untuk mengisi daftar pertanyaan penelitian yang diajukan oleh mahasiswa Program 

Studi S1 Keperawatan Universitas Al-Irsyad Cilacap tanpa prasangka dan paksaan. 

Jawaban yang diberikan semata-mata untuk keperluan ilmu pengetahuan. Demikian 

surat pernyataan kami buat 

 

Cilacap, Mei 2024  

Pasien gagal ginjal 

kronik 

 

 

(……………………) 
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Lampiran 3 Kuesioner 

KUESIONER A (IDENTITAS PASIEN GAGAL GINJAL KRONIK) 

Berilah tanda centang (√) pada jawaban yang sesuai. 

Nama    : ______________________________ 

Usia    : ______ tahun 

Jenis Kelamin  :   ( ) Laki-laki 

                    ( ) Perempuan 

Pekerjaan   :  ( ) IRT ( ibu rumah tangga ) 

     ( ) Buruh 

                  ( ) Pegawai Swasta 

       ( ) PNS 

       ( ) Pensiun 

        ( ) Petani 

Pendidikan Terakhir :      ( ) SD 

( ) SLTP 

( ) SLTA 

( ) D3 

( ) S1  

Jenis Pembiayaan :          ( ) Mandiri 

( ) BPJS 

Lama menjalani hemodialisis : Baru < 1 tahun ( ) 

Sedang 1 – 2 tahun ( )  

Lama > 3 tahun ( )  
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KUESIONER TINGKAT KECEMASAN 

Berilah tanda centang () pada jawaban yang paling tepat sesuai dengan 

keadaan Anda atau yang Anda rasakan saat menjalani tindakan hemodialisis. 

Tidak pernah (TP) : 1 

Kadang- kadang (KK) : 2 

Sering (SR) : 3 

Selalu (SL) : 4 

No Pertanyaan TP KK SR SL 

1. Saya lebih gelisah atau gugup dan 
cemas dari biyasanya  

    

2. 
Saya merasa takut tanpa alasan 

yang jelas 

    

3. 
Saya merasa seakan tubuh saya 

berantakan atau hancur 

    

4. Saya mudah marah, tersinggung 

atau panik 

    

5. Saya selalu merasa kesulitan 

mengerjakan segala sesuatu atau 

merasa sesuatu yang jelek akan 

terjadi 

    

6. 
Kedua tangan dan kaki saya 

sering gemetar 

    

7. 

 
Saya sering terganggu oleh sakit 

kepala, nyeri leher atau nyeri otot 

    

8. Saya merasa badan saya lemah 
dan mudah lelah 

    

9. Saya tidak dapat istirahat atau 
duduk dengan tenang 

    

10. Saya merasa jantung saya 
berdebardebar dengan keras dan 
cepat 

    

11.   Saya sering mengalami pusing     

12. 
Saya menjadi sering pingsan atau 

merasa ingin pingsan 

    

13. 
Saya mudah sesak napas tersengal 

– sengal 
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14. Saya merasa kaku atau mati 

rasa dan kesemutan pada jari-

jari saya 

    

15. Saya merasa sakit perut atau 

gangguan 

    

16. 
Saya sering kencing dari pada 

biasanya 

    

17. 

 
Saya merasa tangan saya dingin 

dan sering basah oleh keringat 

    

18. Wajah saya terasa panas dan 
Kemerahan 

    

19 Saya sulit tidur dan tidak dapat 
istirahat malam 

    

20 Saya mengalami mimpi-mimpi 
buruk 
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KUESIONER SELF MANAGEMENT 

Petunjuk pengisian : 

a. Silakan membaca dan memahami setiap pernyataan dalam 

kuesioner ini dengan teliti dan seksama sebelum menjawab 

b. Pilih salah satu jawaban yang sesuai dengan keadaan, berikan 

tanda checklist (√) pada kolom jawaban 

c. Keterangan Pilihan Jawaban: 

Tidak pernah (TP) : 1  

Jarang (JR) : 2 

Kadang – kadang (KK) : 3 

Selalau (SL) : 4  

No Pertanyaan TP JR KK SL Domain 

1. Saya akan membahas harapan 
hidup dengan tim tenaga 
kesehatan 

    Kemitraan 

2. 
Saya akan membuat keputusan 

dengan berdiskusi dengan tim 

tenaga kesehatan 

    

3. 
Saya secara aktif memberitahu 

tim tenaga kesehatan harapan dan 

tujuan yang ingin saya capai. 

    

4. Saya akan berinisiatif bertanya 

tentang pengaturan di mesin 

dialisis Perawatan Diri 

    

5. Ketika saya merasa haus, saya 

akan mencari cara selain minum 

air 

    Perawatan Diri  

6. 
Sebelum hemodialisis, saya akan 

membersihkan tempat tusukan 

terlebih dahulu 

    

7. 

 
Saya secara khusus berkonsultasi 

terkait dengan kebutuhan diet 

    

8. Saya secara khusus akan memilih 
makanan rendah kalium 

    

9. Saya pasti akan menjaga akses 
cimino (av shunt) saya 

    

10. Saya akan mengikuti saran dan 
panduan yang  
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diberikan oleh tenaga kesehatan 

11. Saya akan mencari informasi 
tentang penyakit  
Ginjal 

    Pemecahan 
Masalah 

12. 
Saya akan berinisiatif mencari 

solusi, ketika saya memakan 

makanan tinggi fosfor 

    

13. 
Saya akan berinisiatif untuk 

bertanya saat hasil tes lab darah 

tidak normal 

    

14. Saya akan berinisiatif untuk 

bertanya ketika saya memiliki 

perasaan tidak nyaman 

    

15. Saya akan berinisiatif untuk 

bertanya ketika saya memiliki 

masalah tentang penyakit ginjal 

    

16. 
Saya akan mencari bantuan dari 

orang lain 

    

17. 

 
Saya akan mengurangi stress 

emosional akibat  

dari tindakan dialisis 

    

18. Saya dapat berdiskusi dengan tim 
tenaga kesehatan dengan nyaman 
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Lampiran 4 Surat Izin 
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Lampiran 5 Tabulasi 

  
No Inisial JK Kode Umur Pend Kode Pekerjaan Kode Lama Menjalani Kode Lama Skor Tingkat Kategori Kode Tingkat Skor Self Kategori Kode Self

JK (Thn) Pend Pekerjaan Hemodialisa Menjalani HD Kecemasan Tingkat Kecemasan Kecemasan Management Self Management Management

1 Ny. M P 1 50 SD 1 Petani 6 3,5 (Tahun) 2 49 Rendah 1 62 Tinggi 2

2 Tn. D L 2 41 S1 5 Pensiun 5 1,5 (Tahun) 1 35 Normal 0 38 Sedang 1

3 NY. A P 1 25 D3 4 PNS 4 1,5 ( Tahun) 1 26 Normal 0 45 Sedang 1

4 Ny. N P 1 59 SD 1 IRT 1 4 (Tahun) 2 29 Normal 0 68 Tinggi 2

5 Tn. M P 1 48 SLTA 3 Pegawai swasta 3 5 (Tahun) 2 35 Normal 0 61 Tinggi 2

6 T.n. S L 2 47 SD 1 Buruh 2 6 (Tahun) 2 34 Normal 0 62 Tinggi 2

7 Tn. H L 2 38 D3 4 Pensiun 5 1 ( Tahun) 1 67 Sedang 2 50 Sedang 1

8 Ny. S P 1 47 SD 1 IRT 1 2,5 ( Tahun) 1 67 Sedang 2 47 Sedang 1

9 Tn. A L 2 72 SD 1 Petani 6 2 (Tahun) 1 60 Sedang 2 48 Sedang 1

10 Tn. S L 2 56 SD 1 Buruh 2 1,3 (Tahun) 1 50 Rendah 1 52 Sedang 1

11 Tn. P L 2 57 SLTA 3 Petani 6 1,6 (Tahun) 1 47 Rendah 1 44 Sedang 1

12 Ny. M P 1 64 SLTA 3 IRT 1 2 (Tahun) 2 28 Normal 0 62 Tinggi 2

13 Ny. T P 1 37 SLTA 3 IRT 1 8 (Tahun 2 38 Normal 0 58 Tinggi 2

14 Ny. S P 1 60 SLTA 3 IRT 1 3,5 (Tahun) 2 36 Normal 0 65 Tinggi 2

15 Ny.D P 1 39 SLTA 3 IRT 1 5 (Tahun) 2 48 Rendah 1 57 Tinggi 2

16 Ny. L P 1 59 SD 1 IRT 1 3 (Bulan) 0 62 Sedang 2 47 Sedang 1

17 Ny. Y P 1 37 SLTA 3 IRT 1 9 (Tahun) 2 34 Normal 0 58 Tinggi 2

18 Ny. F P 1 59 SD 1 IRT 1 1 (Tahun) 1 63 Sedang 2 46 Sedang 1

19 Ny. S P 1 39 SLTP 2 IRT 1 1,4 (Tahun) 1 65 Sedang 2 52 Sedang 1

20 T.n. S L 1 70 SD 1 Buruh 2 1 (Tahun) 1 32 Normal 0 59 Tinggi 2

21 Ny. I P 1 51 SD 1 IRT 1 13 (Tahun) 2 31 Normal 0 64 Tinggi 2

22 Tn. A L 2 53 SLTA 3 Pegawai swasta 3 10 ( Bulan) 2 56 Rendah 1 55 Tinggi 2

23 Tn. H l 2 64 D3 4 Pensiun 5 1,2 (Tahun) 1 55 Rendah 1 43 Sedang 1

24 Ny. W P 1 45 SD 1 IRT 1 10 (Bulan) 0 76 Berat 3 30 Rendah 0

25 Ny. S P 1 50 SD 1 IRT 1 1 (Tahun) 1 53 Rendah 1 51 Sedang 1

26 Ny. W P 1 50 SLTP 2 IRT 1 11 ( Bulan) 0 75 Berat 3 30 Rendah 0

27 Ny. D P 1 64 SD 1 IRT 1 1 ( Tahun) 1 37 Normal 0 45 Sedang 1

28 Ny. P P 1 52 SD 1 IRT 1 2 (Tahun) 1 49 Rendah 1 50 Sedang 1

29 Ny. K P 1 59 SD 1 IRT 1 1 (Tahun) 1 33 Normal 0 57 Tinggi 2

30 Ny. L P 1 36 SD 1 IRT 1 10 (Tahun) 2 41 Normal 0 56 Tinggi 2

31 Ny. R P 1 52 SLTA 3 IRT 1 1,1 (Tahun) 1 67 Sedang 2 51 Sedang 1

32 Tn. S L 2 69 SLTA 3 Buruh 2 1,4 (Tahun) 1 40 Normal 0 47 Sedang 1

33 Ny. M P 1 68 SD 1 IRT 1 2 (Tahun) 1 64 Sedang 2 45 Sedang 1

34 Tn. M L 2 64 SD 1 Buruh 2 1 ( Tahun) 1 54 Rendah 1 41 Sedang 1

35 Ny. P P 1 52 SD 1 IRT 1 8 (Bulan) 0 59 Rendah 1 33 Rendah 0

36 Ny. L P 1 56 S1 5 Pegawai swasta 3 1 ( Tahun) 1 38 Normal 0 45 Sedang 1

37 Tn. S L 2 69 SLTP 2 Buruh 2 2 (Tahun) 1 40 Normal 0 50 Sedang 1

38 Ny. M P 1 74 SLTP 2 Buruh 2 13 (Tahun) 2 42 Normal 0 64 Tinggi 2

39 Tn. M L 2 55 SD 1 Buruh 2 9 (Bulan) 0 76 Berat 3 32 Rendah 0

40 Tn. S L 2 54 S1 5 PNS 4 2 (Tahun) 1 27 Normal 0 50 Sedang 1

41 Ny. A P 1 30 SD 1 IRT 1 3 (Tahun) 1 45 Rendah 1 41 Sedang 1

42 Ny. I P 1 37 SD 1 IRT 1 4 (Tahun) 2 34 Normal 0 58 Tinggi 2

43 Tn. S L 2 47 SLTA 3 Buruh 2 1,8 (Tahun) 1 61 Sedang 2 44 Sedang 1

44 Tn. Y L 2 49 SLTA 3 Buruh 2 4 (Tahun) 2 38 Normal 0 58 Tinggi 2

45 Ny. D P 1 53 SLTA 3 IRT 1 2,2 (Tahun) 1 45 Rendah 1 46 Sedang 1

46 Tn. R L 2 60 SLTA 3 Buruh 2 5 (Tahun) 2 48 Rendah 1 58 Tinggi 2

47 Ny. P P 1 55 SLTA 3 Pegawai swasta 3 3,8 (Tahun) 2 36 Normal 0 54 Tinggi 2

48 Tn. A L 2 58 SD 1 Pensiun 5 4,8 (Tahun) 2 34 Normal 0 60 Tinggi 2

49 Ny. M P 1 49 SLTA 3 IRT 1 9 (Bulan) 0 61 Sedang 2 43 Sedang 1

50 Ny. T P 1 63 SD 1 IRT 1 6,3 ( Tahun) 2 39 Normal 0 57 Tinggi 2

51 Tn. D L 2 58 SLTP 2 Buruh 2 3 ( Tahun) 1 47 Rendah 1 43 Sedang 1

52 Ny. G P 1 46 SD 1 IRT 1 1,8 ( Tahun) 1 51 Rendah 1 45 Sedang 1

53 Ny. K P 1 54 SD 1 IRT 1 2,5 ( Tahun) 1 61 Sedang 2 35 Rendah 0

54 Ny. E P 1 65 SLTA 3 IRT 1 4 ( Tahun) 2 39 Normal 0 57 Tinggi 2

55 Tn. O L 2 68 D3 4 Pegawai swasta 3 5,3 ( Tahun) 2 37 Normal 0 64 Tinggi 2

56 Ny. L P 1 38 SD 1 IRT 1 2,6 ( Tahun) 1 47 Rendah 1 46 Sedang 1

57 Ny. Z P 1 61 SD 1 Buruh 2 10 ( Bulan) 0 47 Rendah 1 48 Sedang 1

58 Tn. S L 2 50 SLTP 2 Buruh 2 1,9( Tahun) 1 43 Normal 0 34 Rendah 0

59 Tn. B L 2 42 SLTA 3 Buruh 2 7  ( Bulan) 0 46 Rendah 1 33 Rendah 0

60 Tn. H L 2 51 SLTA 3 Pegawai swasta 3 2 ( Tahun) 1 51 Rendah 1 44 Sedang 1

61 Ny. J P 1 36 SLTP 2 Pegawai swasta 3 2,7 ( Tahun) 1 52 Rendah 1 42 Sedang 1

62 Ny. V P 1 55 SD 1 Buruh 2 3 ( Tahun) 1 34 Normal 0 46 Sedang 1

63 Tn. G L 2 57 SLTP 2 Buruh 2 5,6 ( Tahun) 2 36 Normal 0 57 Tinggi 2

TABULASI DATA
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KUESIONER TINGKAT KECEMASAN 

 

  No Inisial P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 P19 P20 Skor Tingkat Kode

Responden Kecemasan

1 Ny. M 4 4 1 1 1 1 1 4 4 4 3 1 4 4 1 1 1 1 4 4 49 Rendah 1

2 Tn. D 2 2 1 2 2 2 2 1 2 1 3 1 2 2 1 2 2 1 2 2 35 Normal 0

3 NY. A 2 1 1 2 1 1 2 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 26 Normal 0

4 Ny. N 2 1 1 1 1 1 3 2 1 1 1 1 1 3 1 3 1 1 1 2 29 Normal 0

5 Tn. M 2 1 1 1 1 1 3 4 2 1 2 1 2 4 1 1 1 1 4 1 35 Normal 0

6 T.n. S 2 1 1 1 1 1 3 4 2 1 2 1 1 4 1 1 1 1 4 1 34 Normal 0

7 Tn. H 3 4 4 2 4 3 4 4 3 3 3 4 3 4 3 4 4 2 4 2 67 Sedang 2

8 Ny. S 3 3 2 3 4 3 3 4 4 3 4 4 4 3 3 4 3 3 3 4 67 Sedang 2

9 Tn. A 4 2 3 4 4 2 4 3 1 3 4 1 3 4 2 3 2 3 4 4 60 Sedang 2

10 Tn. S 4 1 1 2 2 2 1 3 2 4 3 1 3 3 2 4 2 3 3 4 50 Rendah 1

11 Tn. P 3 2 1 1 2 1 2 2 2 4 2 2 3 2 3 3 4 2 4 2 47 Rendah 1

12 Ny. M 1 2 1 1 2 1 1 1 2 1 2 1 1 1 1 1 2 3 2 1 28 Normal 0

13 Ny. T 2 2 1 1 1 2 2 3 1 2 3 2 1 2 3 3 1 1 4 1 38 Normal 0

14 Ny. S 2 2 2 3 1 2 2 2 3 2 1 1 2 1 2 2 1 1 2 2 36 Normal 0

15 Ny.D 1 1 2 2 2 2 1 3 3 2 3 1 3 3 4 2 3 4 3 3 48 Rendah 1

16 Ny. L 4 2 3 2 4 3 3 2 4 2 4 3 2 4 2 4 4 3 3 4 62 Sedang 2

17 Ny. Y 3 2 1 2 1 4 2 2 2 2 2 1 2 2 1 1 1 1 1 1 34 Normal 0

18 Ny. F 4 2 4 3 4 3 3 4 3 3 2 4 3 3 2 3 2 4 3 4 63 Sedang 2

19 Ny. S 3 2 4 2 2 4 2 4 2 3 4 3 4 4 3 3 4 4 4 4 65 Sedang 2

20 T.n. S 1 1 1 1 2 1 1 2 3 2 4 1 1 2 1 2 2 1 2 1 32 Normal 0

21 Ny. I 1 1 1 1 2 1 2 4 2 2 1 1 1 3 1 1 1 2 2 1 31 Normal 0

22 Tn. A 3 3 3 2 2 4 2 2 4 3 2 3 2 2 3 4 3 4 2 3 56 Rendah 1

23 Tn. H 2 2 3 2 3 2 2 2 4 3 2 4 2 3 3 4 3 3 3 3 55 Rendah 1

24 Ny. W 4 4 4 4 4 2 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 76 Berat 3

25 Ny. S 4 2 3 3 2 3 2 4 2 3 2 1 3 3 2 3 2 4 3 2 53 Rendah 1

26 Ny. W 4 4 4 3 4 3 4 4 2 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 75 Berat 3

27 Ny. D 3 2 1 2 2 2 3 3 2 1 2 1 2 2 2 2 1 1 2 1 37 Normal 0

28 Ny. P 1 2 2 2 1 3 1 3 3 3 3 2 3 3 4 2 3 3 2 3 49 Rendah 1

29 Ny. K 2 1 1 1 2 1 1 3 1 2 2 2 3 1 1 1 3 1 3 1 33 Normal 0

30 Ny. L 2 2 1 2 3 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 1 2 2 2 2 41 Normal 0

31 Ny. R 4 3 4 4 3 2 4 3 3 4 3 3 2 4 4 3 3 4 3 4 67 Sedang 2

32 Tn. S 1 2 2 2 3 3 2 1 3 2 3 2 1 1 2 3 1 2 3 1 40 Normal 0

33 Ny. M 4 2 3 4 3 2 4 2 4 3 4 3 4 3 4 2 3 4 2 4 64 Sedang 2

34 Tn. M 3 3 4 3 4 3 3 2 3 3 2 2 2 3 2 3 3 3 2 1 54 Rendah 1

35 Ny. P 2 3 3 4 2 4 3 2 3 2 3 2 3 2 3 4 4 3 3 4 59 Rendah 1

36 Ny. L 1 2 1 3 2 1 2 4 3 2 2 1 1 4 1 2 1 1 3 1 38 Normal 0

37 Tn. S 2 2 2 1 3 2 3 1 2 2 3 2 2 1 1 1 2 2 3 3 40 Normal 0

38 Ny. M 2 3 3 1 2 3 2 2 4 1 2 1 1 2 1 4 2 3 1 2 42 Normal 0

39 Tn. M 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 76 Berat 3

40 Tn. S 2 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 3 1 27 Normal 0

41 Ny. A 4 1 1 2 2 2 1 3 2 1 3 3 3 1 2 1 2 4 3 4 45 Rendah 1

42 Ny. I 3 2 1 3 1 2 1 2 1 1 2 1 1 2 1 2 1 2 3 2 34 Normal 0

43 Tn. S 1 4 2 4 3 4 4 2 3 4 3 3 4 3 3 2 4 1 4 3 61 Sedang 2

44 Tn. Y 2 2 1 1 1 2 2 3 1 2 3 2 1 2 3 3 1 1 4 1 38 Normal 0

45 Ny. D 2 2 2 3 1 2 2 2 3 2 2 4 2 1 2 3 2 3 2 3 45 Rendah 1

46 Tn. R 1 1 2 2 2 2 3 3 3 2 3 2 3 3 1 3 2 3 4 3 48 Rendah 1

47 Ny. P 4 2 1 2 1 3 3 2 2 2 2 1 1 1 1 2 1 1 3 1 36 Normal 0

48 Tn. A 1 2 1 2 1 4 2 2 2 2 2 1 2 2 1 1 3 1 1 1 34 Normal 0

49 Ny. M 2 4 4 3 3 1 2 3 2 4 3 4 3 2 4 3 3 4 4 3 61 Sedang 2

50 Ny. T 3 1 2 1 2 1 2 4 2 2 1 2 1 3 1 3 1 2 2 3 39 Normal 0

51 Tn. D 3 4 1 2 1 3 2 2 2 2 2 4 1 2 1 4 3 4 3 1 47 Rendah 1

52 Ny. G 2 1 1 4 1 2 3 2 4 1 3 1 3 3 4 4 3 3 3 3 51 Rendah 1

53 Ny. K 4 4 1 3 3 4 2 3 4 2 2 2 3 4 2 4 3 3 4 4 61 Sedang 2

54 Ny. E 1 1 3 2 3 2 2 2 3 3 2 1 1 2 2 1 1 4 1 2 39 Normal 0

55 Tn. O 2 2 1 2 2 3 2 3 2 2 2 1 2 2 2 1 2 1 2 1 37 Normal 0

56 Ny. L 3 2 1 2 2 2 3 3 2 1 2 2 2 4 2 2 4 2 4 2 47 Rendah 1

57 Ny. Z 1 1 2 2 1 3 2 3 3 3 3 2 2 1 4 2 2 4 3 3 47 Rendah 1

58 Tn. S 2 2 1 3 2 3 1 3 4 2 4 2 3 1 1 1 3 1 3 1 43 Normal 0

59 Tn. B 2 2 1 2 3 3 2 2 2 2 2 4 3 2 2 4 2 2 2 2 46 Rendah 1

60 Tn. H 2 2 2 3 3 2 2 2 3 2 2 4 2 4 2 3 2 3 2 4 51 Rendah 1

61 Ny. J 1 1 2 2 2 2 3 3 3 2 3 2 3 3 2 3 4 4 4 3 52 Rendah 1

62 Ny. V 2 2 1 2 1 3 3 2 2 2 2 1 1 1 1 2 1 1 3 1 34 Normal 0

63 Tn. G 3 2 1 2 1 4 2 2 2 2 2 1 2 2 1 1 3 1 1 1 36 Normal 0

KUESIONER TINGKAT KECEMASAN
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KUESIONER SELF MANAGEMENT 

 

  

No Inisial P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 Skor Kategori Kode

Responden Self Management

1 Ny. M 4 3 3 3 2 4 4 3 4 4 3 3 4 4 4 3 4 3 62 Tinggi 2

2 Tn. D 4 2 1 3 3 2 1 2 2 1 1 4 2 1 2 2 2 3 38 Sedang 1

3 NY. A 3 2 1 4 3 4 4 3 1 4 2 3 2 2 3 2 1 1 45 Sedang 1

4 Ny. N 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 68 Tinggi 2

5 Tn. M 3 4 4 4 2 2 2 4 4 3 4 2 4 4 4 3 4 4 61 Tinggi 2

6 T.n. S 4 2 3 3 4 1 3 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 62 Tinggi 2

7 Tn. H 4 4 3 3 4 3 3 3 2 3 3 3 3 2 2 2 1 2 50 Sedang 1

8 Ny. S 2 3 3 3 4 3 3 1 3 3 3 3 2 2 3 2 2 2 47 Sedang 1

9 Tn. A 3 3 2 3 3 2 4 3 3 3 3 2 2 3 2 2 2 3 48 Sedang 1

10 Tn. S 4 4 3 1 3 2 3 3 2 3 2 2 4 3 4 2 3 4 52 Sedang 1

11 Tn. P 1 1 1 3 3 2 3 2 3 3 4 3 2 3 3 2 3 2 44 Sedang 1

12 Ny. M 4 4 3 4 3 2 3 2 4 4 4 4 3 3 4 4 3 4 62 Tinggi 2

13 Ny. T 3 3 2 3 3 2 3 3 3 4 4 3 3 4 4 3 4 4 58 Tinggi 2

14 Ny. S 4 3 4 3 4 3 4 4 4 3 4 4 4 3 3 4 4 3 65 Tinggi 2

15 Ny.D 4 3 3 1 3 3 3 4 3 4 3 2 4 3 3 4 3 4 57 Tinggi 2

16 Ny. L 3 3 2 3 3 3 4 3 1 3 4 2 2 3 3 2 2 1 47 Sedang 1

17 Ny. Y 2 3 3 4 4 2 4 3 4 3 4 3 2 3 4 4 4 2 58 Tinggi 2

18 Ny. F 3 2 3 2 3 3 3 2 3 3 3 2 2 3 2 2 2 3 46 Sedang 1

19 Ny. S 3 3 2 3 3 2 4 2 3 3 4 4 3 1 3 2 4 3 52 Sedang 1

20 T.n. S 1 4 2 4 2 2 3 3 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 59 Tinggi 2

21 Ny. I 2 4 4 4 1 2 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 64 Tinggi 2

22 Tn. A 4 3 4 3 4 4 4 2 3 3 2 4 3 2 1 3 3 3 55 Tinggi 2

23 Tn. H 4 4 2 2 1 3 1 2 3 3 1 2 3 3 3 3 2 1 43 Sedang 1

24 Ny. W 2 2 1 1 2 3 2 1 2 2 3 1 2 1 1 1 2 1 30 Rendah 0

25 Ny. S 3 3 3 3 4 3 3 3 3 1 3 3 3 3 3 4 1 2 51 Sedang 1

26 Ny. W 3 2 1 1 2 1 2 1 1 2 1 3 3 1 3 1 1 1 30 Rendah 0

27 Ny. D 2 3 2 2 3 1 2 3 2 3 2 4 2 3 4 2 3 2 45 Sedang 1

28 Ny. P 1 1 2 3 3 3 3 3 4 4 2 3 2 3 3 4 3 3 50 Sedang 1

29 Ny. K 4 4 3 4 3 4 3 3 2 3 3 3 3 3 4 4 1 3 57 Tinggi 2

30 Ny. L 3 3 3 3 3 2 3 4 3 4 3 2 3 3 4 3 3 4 56 Tinggi 2

31 Ny. R 4 4 3 1 3 2 2 2 2 3 4 4 2 4 1 4 4 2 51 Sedang 1

32 Tn. S 1 3 3 3 2 3 4 3 2 1 3 3 2 3 3 2 3 3 47 Sedang 1

33 Ny. M 3 2 4 2 3 2 2 2 2 3 2 2 3 3 3 3 2 2 45 Sedang 1

34 Tn. M 1 3 2 1 2 1 4 4 3 2 3 3 4 2 1 2 2 1 41 Sedang 1

35 Ny. P 2 2 1 1 2 2 1 2 1 2 3 2 1 2 3 2 1 3 33 Rendah 0

36 Ny. L 2 4 3 2 3 1 1 1 3 3 1 2 2 4 2 3 4 4 45 Sedang 1

37 Tn. S 3 3 3 3 2 3 4 3 2 1 2 3 3 3 4 3 2 3 50 Sedang 1

38 Ny. M 4 4 4 4 1 2 3 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 64 Tinggi 2

39 Tn. M 1 2 1 3 2 3 1 1 3 2 2 1 3 1 2 1 1 2 32 Rendah 0

40 Tn. S 3 4 4 4 3 2 3 2 2 4 3 2 3 2 3 1 2 3 50 Sedang 1

41 Ny. A 2 3 2 2 3 2 2 3 1 4 2 2 2 1 2 2 2 4 41 Sedang 1

42 Ny. I 2 4 4 3 4 4 4 2 3 2 4 3 2 3 4 4 4 2 58 Tinggi 2

43 Tn. S 3 2 3 2 2 3 2 2 3 3 1 2 2 3 4 2 2 3 44 Sedang 1

44 Tn. Y 4 3 4 3 3 2 4 2 4 3 4 3 4 3 3 2 4 3 58 Tinggi 2

45 Ny. D 3 4 2 2 2 2 1 3 3 1 3 4 4 4 4 2 1 1 46 Sedang 1

46 Tn. R 3 2 4 3 2 3 2 4 4 4 4 3 3 3 3 4 4 3 58 Tinggi 2

47 Ny. P 3 3 2 4 4 3 1 2 4 2 4 3 4 2 3 4 4 2 54 Tinggi 2

48 Tn. A 4 4 4 4 1 2 4 4 2 4 3 4 4 3 4 3 2 4 60 Tinggi 2

49 Ny. M 2 2 3 1 4 3 1 3 1 2 4 1 2 1 3 4 3 3 43 Sedang 1

50 Ny. T 3 4 4 3 3 2 2 2 3 2 3 4 3 4 4 3 4 4 57 Tinggi 2

51 Tn. D 3 2 3 3 2 1 2 3 1 2 4 3 3 1 3 1 3 3 43 Sedang 1

52 Ny. G 2 3 2 2 3 1 2 3 2 3 2 4 2 3 4 2 3 2 45 Sedang 1

53 Ny. K 1 1 2 3 3 2 3 3 1 2 2 3 2 2 1 2 1 1 35 Rendah 0

54 Ny. E 4 4 3 4 3 4 3 3 2 3 3 3 3 3 4 4 1 3 57 Tinggi 2

55 Tn. O 4 4 4 4 1 2 3 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 64 Tinggi 2

56 Ny. L 2 2 3 3 2 3 3 2 3 2 3 2 3 3 2 3 3 2 46 Sedang 1

57 Ny. Z 3 4 4 4 3 2 3 2 2 4 3 2 3 2 3 1 1 2 48 Sedang 1

58 Tn. S 3 3 2 1 3 2 2 3 1 1 2 2 2 1 1 2 2 1 34 Rendah 0

59 Tn. B 1 1 2 1 3 2 2 1 1 3 3 2 2 2 4 1 1 1 33 Rendah 0

60 Tn. H 3 2 3 2 2 3 2 2 3 3 1 2 2 3 4 2 2 3 44 Sedang 1

61 Ny. J 3 3 2 1 3 2 1 2 3 3 4 1 3 2 2 2 2 3 42 Sedang 1

62 Ny. V 3 4 2 2 2 2 1 3 3 1 3 4 4 4 4 2 1 1 46 Sedang 1

63 Tn. G 4 4 3 4 3 4 2 3 2 4 2 4 3 3 3 4 2 3 57 Tinggi 2

KUESIONER SELF MANAGEMENT
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Lampiran 6 Output SPSS 

TABEL FREKUENSI 

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Perempuan 40 63,5 63,5 63,5 

Laki-laki 23 36,5 36,5 100,0 

Total 63 100,0 100,0  

Pendidikan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid SD 29 46,0 46,0 46,0 

SLTP 8 12,7 12,7 58,7 

SLTA 19 30,2 30,2 88,9 

D3 4 6,3 6,3 95,2 

S1 3 4,8 4,8 100,0 

Total 63 100,0 100,0  

Pekerjaan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid IRT 30 47,6 47,6 47,6 

Buruh 17 27,0 27,0 74,6 

Pegawai Swasta 7 11,1 11,1 85,7 

PNS 2 3,2 3,2 88,9 

Pensiun 4 6,3 6,3 95,2 

Petani 3 4,8 4,8 100,0 

Total 63 100,0 100,0  

 

Lama Menjalani 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Baru 8 12,7 12,7 12,7 

Sedang 33 52,4 52,4 65,1 

Lama 22 34,9 34,9 100,0 

Total 63 100,0 100,0  

 

Tingkat Kecemasan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Normal 29 46,0 46,0 46,0 

Ringan 20 31,7 31,7 77,8 

Sedang 11 17,5 17,5 95,2 

Berat 3 4,8 4,8 100,0 

Total 63 100,0 100,0  
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Self Management 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Rendah 7 11,1 11,1 11,1 

Sedang 32 50,8 50,8 61,9 

Tinggi 24 38,1 38,1 100,0 

Total 63 100,0 100,0  

 

Correlations 

 Lama Menjalani Tingkat Kecemasan Self Management 

Spearman's rho Lama Menjalani Correlation Coefficient 1,000 -,621** ,898** 

Sig. (2-tailed) . ,000 ,000 

N 63 63 63 

Tingkat Kecemasan Correlation Coefficient -,621** 1,000 -,621** 

Sig. (2-tailed) ,000 . ,000 

N 63 63 63 

Self Management Correlation Coefficient ,898** -,621** 1,000 

Sig. (2-tailed) ,000 ,000 . 

N 63 63 63 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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