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ABSTRAK 

Pada anak usia toddler (1-3 tahun) kemampuan dalam mengendalikan emosi masih cukup 

lemah sehingga anak mengalami kegagalan dalam mengelola emosi yang disebut dengan temper 

tantrum. Dibutuhkan adanya pemberian edukasi untuk menambah wawasan dan pengetahuan orang 

tua terutama ibu terhadap temper tantrum pada anak. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

efektivitas edukasi menggunakan media audiovisual terhadap tingkat pengetahuan ibu tentang 

temper tantrum anak usia toddler di posyandu. Desain penelitian quasi eksperimental dengan 

menggunakan desain One Group Pretest-Postest. Teknik pengambilan sampel menggunakan teknik 

cluster random sampling, besar sampel 42 responden. Instrumen yang digunakan adalah kuesioner 

tingkat pengetahuan yang di adopsi dari Syarah (2020). Data dikumpulkan melalui wawancara. 

Analisis data menggunakan analisis univariat distribusi frekuensi dan persentase sedangkan analisis 

bivariat dengan uji Wilcoxon Signed rank test. Hasil penelitian menunjukan bahwa terdapat 

pengaruh yang signifikan edukasi menggunakan media audiovisual terhadap tingkat pengetahuan 

ibu tentang temper tantrum anak usia toddler di posyandu. Kesimpulannya bahwa edukasi 

menggunakan media audiovisual dapat meningkatkan pengetahuan ibu tentang temper tantrum (p 

value 0,000; α= 0,05) 

 

Kata kunci: Anak Usia Toddler, Edukasi Audiovisual, Temper Tantrum, Tingkat Pengetahuan 

ABSTRACT 
 

 In toddler children (1-3 years old) the ability to control emotions is still quite weak so that 

children experience failure in managing emotions called temper tantrums. Education is needed to 

increase parents' insight and knowledge of temper tantrums in children. This study aims to 

determine the effectiveness of education using audiovisual media on the level of mothers' knowledge 

about temper tantrums in toddler-age children at posyandu. The design of the quasi-experimental 

research using the One Group Pretest-Poster design. The sampling technique uses the cluster 

random sampling technique, with a sample size of 42 respondents. The instrument used is a 

knowledge level questionnaire adopted from Syarah (2020). Data was collected through interviews. 

Data analysis uses univariate analysis of frequency and percentage distribution, while bivariate 

analysis with Wilcoxon Signed rank test. The results of the study showed that there was a significant 

influence of education using audiovisual media on the level of mothers' knowledge about temper 

tantrums in toddler-age children in posyandu. The conclusion is that education using audiovisual 

media can increase maternal knowledge about temper tantrums 
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