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Kuesioner Game Addiction Scale for Adolescent (GASA) 

Petunjuk: Berilah tanda (√) pertanyaan di bawah ini pada kolom yang sudah 

disediakan sesuai dengan keadaan anda. 

Keterangan: 

1=Tidak Pernah 3=Kadang-kadang 5=Sangat sering 

2=Jarang  4=Sering 

No Pertanyaan Tidak 

Pernah 

Jarang Kadang

-kadang 

Sering Sangat 

sering 

1. Apakah anda terus 

memikirkan game online 

setiap harinya? 

     

2. Apaka anda menghabiskan 

waktu kosong hanya untuk 

bermain game online 

setiap hari? 

     

3. Apakah anda merasa 

berlebihan dalam bermain 

game online? 

     

4. Apakah anda bermain 

game online melebihi 

waktu yang sudah di 

berikan? 

     

5. Apakah anda lebih banyak 

menghabiskan waktu untuk 

bermain game online? 

     

6. Apakah anda kesulitan 

berhenti bermain game 

online? 

     

7. Apakah anda bermain 

game online untuk 

melupakan masalah yang 

sedang anda hadapi? 

     

8. Apakah anda bermain 

game online untuk 

menghilangkan stres? 

     

9. Apakah setelah anda 

bermain game online, anda 

merasa lebih baik dari 

sebelumnya? 

     

10. Apakah anda kesulitan 

mengurangi waktu untuk 

bermain game online? 
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11. Apakah anda di beri 

nasihat untuk mengurangi 

bermain game online? 

Tetapi anda tidak bisa 

     

12. Apakah anda gagal 

mengurangi waktu bermain 

game online? 

     

13. Apakah anda merasa aneh 

saat tidak bermain game 

online? 

     

14. Apakah anda merasa 

kesal/marah ketika tidak 

bisa bermain game online? 

     

15. Apakah anda merasa 

stres/tertekan ketika tidak 

bisa bermain game online?  

     

16. Apakah anda pernah 

bertengkar dengan 

keluarga dan teman saat 

kamu bermain game 

online? 

     

17. Apakah anda 

mengabaikan/melupakan 

keluarga dan teman saat 

bermain game online? 

     

18. Apakah anda pernah 

berbohong tentang 

banyaknya waktu yang 

dihabiskan untuk bermain 

game online? 

     

19. Apakah anda menjadi 

kurang tidur karena terlalu 

banyak bermain game 

online? 

     

20. Apakah anda melupakan 

kegiatan penting lainnya 

(sekolah, belajar, ibadah, 

makan) hanya untuk 

bermain game online? 

     

21. Apakah saat bermain game 

online terlalu lama anda 

merasakan hal yang buruk? 

     

 

Link Google Form kuisioner : https://forms.gle/k2e3h1PKRyLzLZ3B6 
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HASIL ANALISA DATA 

 

Program Studi 

 Frequency Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid D3 

Keperawatan 
22 26.5 26.5 26.5 

S1 

Keperawatan 
47 56.6 56.6 83.1 

Profesi Ners 14 16.9 16.9 100.0 

Total 83 100.0 100.0  

 

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Laki-laki 59 71.1 71.1 71.1 

Perempuan 24 28.9 28.9 100.0 

Total 83 100.0 100.0  

 

Usia 

 Frequency Percent 
Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 18-19 Tahun 15 18.1 18.1 18.1 

20-21 Tahun 45 54.2 54.2 72.3 

22-23 Tahun 23 27.7 27.7 100.0 

Total 83 100.0 100.0  

 

GAMBARAN TINGKAT KECANDUAN GAME ONLINE 

 Frequency Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Kecanduan 

Rendah 
53 63.9 63.9 63.9 

Kecanduan 

Sedang 
30 36.1 36.1 100.0 

Total 83 100.0 100.0  
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Hasil Data Responden 

No NIM PS JK Usia P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 P19 P20 P21 Total Kategori 

1 11111231018 1 1 1 3 3 2 4 2 2 4 4 2 3 2 2 2 2 2 1 1 3 3 1 3 51 2 

2 106122046 1 2 2 2 2 1 1 1 1 2 2 4 2 1 2 1 1 1 1 1 1 2 1 4 34 1 

3 106122029 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 1 1 1 1 1 1 2 2 3 36 1 

4 106122018 1 2 2 5 3 4 4 3 2 1 5 5 2 2 1 2 2 3 1 3 1 5 2 2 58 2 

5 106122025 1 1 2 4 5 5 4 5 4 4 4 3 4 5 4 4 1 1 1 3 4 3 4 4 76 2 

6 106122048 1 2 2 2 2 1 1 1 1 3 3 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 3 32 1 

7 106122047 1 2 2 2 4 2 3 4 2 4 4 4 2 3 3 3 3 2 3 3 3 4 3 2 63 2 

8 1.11111E+11 1 1 2 4 2 1 2 2 3 4 3 4 2 2 2 3 3 3 2 3 3 3 1 1 53 2 

9 106122006 1 2 2 2 2 3 2 2 1 3 3 3 1 3 1 3 2 2 2 2 1 2 2 3 45 1 

10 106121009 1 1 2 4 4 4 3 3 5 5 5 5 3 4 3 1 2 2 2 1 1 5 3 4 69 2 

11 106121008 1 1 3 2 2 2 3 2 1 3 3 1 3 1 2 2 2 3 1 1 1 2 1 1 39 1 

12 11111231029 1 2 1 2 3 2 3 3 2 4 4 3 2 2 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 54 2 

13 1.11111E+11 1 2 1 3 3 2 2 3 2 4 4 3 2 2 2 3 2 3 1 2 2 2 2 2 51 2 

14 11111231005 1 1 2 2 2 1 2 2 2 3 4 3 2 1 2 2 2 2 2 2 2 3 1 3 45 1 

15 106122020 1 2 2 2 2 3 2 3 2 3 4 3 2 3 2 2 3 3 2 3 3 3 3 3 56 2 

16 106119038 1 1 3 3 2 2 2 2 3 3 4 3 3 1 2 3 3 3 2 2 2 3 3 2 53 2 

17 106119024 1 1 3 2 2 3 3 3 2 4 4 3 3 2 2 3 3 3 2 2 2 4 3 3 58 2 

18 106112033 1 1 2 2 3 2 2 3 2 3 4 3 2 1 2 2 3 3 3 3 3 4 3 2 55 2 

19 106112035 1 1 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 4 3 3 63 2 



59 
 

 
 

No NIM PS JK Usia P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 P19 20 P21 Total Kategori 

20 106112036 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 2 2 4 3 3 2 2 43 1 

21 106112038 1 2 2 3 2 3 2 3 2 2 3 3 2 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 50 2 

22 106112039 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 42 1 

23 41121231018 3 1 3 3 3 2 3 2 3 4 4 4 2 1 2 2 2 1 1 2 3 3 2 2 51 2 

24 41121231058 3 1 3 2 2 2 2 2 3 3 3 3 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 2 44 1 

25 41121231056 3 1 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 46 1 

26 41121231055 3 1 3 2 3 3 2 2 2 3 3 3 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 46 1 

27 41121231029 3 1 3 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 45 1 

28 41121231054 3 1 3 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 43 1 

29 41121231042 3 1 3 2 2 2 2 2 2 3 3 3 2 1 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 43 1 

30 41121231026 3 1 3 2 2 2 2 2 2 3 3 3 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 44 1 

31 41121231008 3 2 3 1 2 1 1 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 1 1 1 2 2 2 35 1 

32 41121231057 3 2 3 2 2 2 1 1 1 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 29 1 

33 41121231036 3 2 3 2 2 2 1 1 1 2 2 2 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 28 1 

34 41121231044 3 2 3 1 1 1 1 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 2 28 1 

35 41121231015 3 2 3 1 2 2 1 1 1 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 26 1 

36 41121231001 3 2 3 2 2 1 1 1 1 2 2 2 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 2 2 29 1 

37 31111231035 2 2 1 2 2 3 3 2 3 4 4 4 1 2 1 1 1 1 3 1 1 4 1 3 47 1 

38 31111231055 2 1 2 2 2 1 2 2 2 3 3 3 2 1 2 1 2 2 2 3 2 3 1 3 44 1 

39 31111231064 2 2 1 2 2 1 2 1 2 4 4 3 2 3 2 3 2 1 1 2 2 3 2 3 47 1 

40 31111231042 2 1 1 2 3 3 3 2 1 5 5 4 1 1 2 1 1 1 1 1 1 4 1 2 45 1 
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No NIM PS JK Usia P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 P19 20 P21 Total Kategori 

41 31111231004 2 1 1 2 3 3 4 4 4 4 4 3 3 3 2 3 1 2 2 2 1 2 2 2 56 2 

42 31111231031 2 2 2 2 3 2 3 2 2 3 3 3 2 1 2 2 2 2 1 2 1 3 2 2 45 1 

43 31111231030 2 1 1 3 4 1 3 3 1 5 5 5 1 1 1 1 3 1 3 1 1 2 1 3 49 1 

44 31111231007 2 1 1 3 3 2 3 2 2 3 3 1 3 1 1 2 2 2 2 2 3 2 3 1 46 1 

45 108121027 2 1 2 3 3 2 3 2 3 1 4 3 3 2 3 1 1 2 3 1 4 4 2 2 52 2 

46 108121005 2 2 2 2 2 1 3 1 1 3 3 2 2 1 1 1 2 1 1 2 1 1 2 1 34 1 

47 108121028 2 1 2 3 3 2 3 1 1 5 4 4 1 2 1 2 1 1 2 2 2 3 2 4 49 1 

48 108121002 2 1 2 2 2 2 2 2 2 3 4 3 2 3 2 2 2 2 3 2 3 3 1 3 50 2 

49 108122009 2 1 2 3 2 2 2 2 1 4 4 3 1 1 1 1 1 1 2 1 1 4 2 4 43 1 

50 108122012 2 2 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 23 1 

51 108120050 2 1 3 4 3 4 4 3 3 1 3 3 2 1 2 2 2 2 5 5 5 4 4 3 65 2 

52 108122006 2 1 1 3 4 4 1 4 4 5 5 5 1 3 3 3 1 1 1 1 1 1 1 2 54 2 

53 108120038 2 1 2 3 3 2 3 2 1 3 3 3 3 3 3 1 3 3 3 3 3 3 3 3 57 2 

54 108122079 2 1 2 3 4 4 4 4 4 3 4 2 3 3 4 2 2 2 1 1 2 3 3 2 60 2 

55 108122095 2 1 2 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 2 2 2 1 1 1 1 1 4 1 1 55 2 

56 108122100 2 1 2 2 2 1 1 1 1 2 2 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 2 1 1 27 1 

57 108122090 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 30 1 

58 108122101 2 1 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 1 1 1 1 1 3 1 1 38 1 

59 108122028 2 1 2 3 3 3 4 3 3 4 4 2 3 3 3 2 2 2 1 2 3 2 2 3 57 2 

60 108122013 2 1 2 3 4 3 3 2 4 4 4 3 5 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 65 2 

61 108120041 2 1 2 3 2 3 3 2 1 3 3 3 1 1 2 1 1 1 2 2 3 3 2 1 43 1 
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No NIM PS JK Usia P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 P19 20 P21 Total Kategori 

62 108120010 2 1 2 3 4 3 5 4 3 4 5 4 3 3 3 4 4 2 1 2 2 2 2 3 66 2 

63 108120020 2 1 2 1 2 2 2 2 1 2 2 1 2 2 2 1 2 1 1 1 2 2 2 2 35 1 

64 31111231011 2 1 1 2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 3 2 2 2 3 2 3 2 3 3 2 49 1 

65 31111231025 2 1 2 2 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 48 1 

67 108122004 2 1 1 1 2 1 2 1 1 1 1 3 1 1 1 1 1 2 1 1 3 2 3 1 31 1 

68 108120046 2 1 2 1 2 2 2 2 2 4 3 2 2 2 2 1 2 2 4 2 2 2 2 2 45 1 

69 1081200033 2 1 2 2 2 1 2 3 1 1 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 2 2 2 3 49 1 

70 108121049 2 1 2 4 3 3 3 2 1 4 4 3 3 2 2 1 1 1 2 1 2 3 1 2 48 1 

71 108121053 2 1 2 1 2 3 2 1 2 4 4 1 2 2 1 1 3 1 1 1 1 2 1 2 38 1 

72 108121030 2 1 2 2 3 3 1 3 1 4 4 4 1 3 1 1 1 1 2 2 2 3 1 4 47 1 

73 108121050 2 1 2 1 2 1 2 3 1 3 3 2 1 1 1 1 1 1 2 1 1 2 1 3 34 1 

74 31111231051 2 1 1 2 3 1 2 2 2 4 4 3 1 1 1 2 2 2 1 2 3 3 2 1 44 1 

75 108120029 2 1 2 2 3 1 1 3 2 3 3 2 1 2 2 2 3 3 2 3 2 3 2 2 47 1 

76 108120021 2 1 3 3 3 3 3 3 2 3 4 1 2 2 2 3 3 3 1 1 1 3 1 1 48 1 

77 108120030 2 1 3 4 4 3 3 3 2 4 4 3 2 2 2 3 3 3 1 2 3 4 1 2 58 2 

78 108122042 2 1 2 2 2 2 2 3 1 4 3 3 2 1 1 2 1 1 2 2 2 3 3 3 45 1 

79 108122043 2 1 2 3 2 1 2 3 2 4 4 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 49 1 

80 108122051 2 1 2 3 3 3 3 3 2 4 4 3 3 3 2 3 4 3 3 3 3 4 3 3 65 2 

81 108122041 2 2 2 2 2 3 2 3 3 2 4 3 2 1 1 3 3 3 2 2 1 3 3 3 51 2 

82 108122067 2 1 2 3 3 2 2 3 2 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 4 3 3 58 2 

83 108122069 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 42 1 



 

 
 

Kuesioner Game Addiction Scale for Adolescent (GASA) 
 
* Menunjukkan pertanyaan yang wajib diisi 

1. Menyatakan  bersedia menjadi responden penelitian yang akan dilakukan oleh * 

Mahasiswa program studi S1 Keperawatan Universitas Al-Irsyad Cilacap, yang bernama 

Azam Assidiq dengan judul "Gambaran Tingkat Kecanduan Game Online Pada Mahasiswa 

Universitas Al-Irsyad Cilacap". Saya memahami bahwa penelitian ini tidak berakibat fatal 

dan merugikan,oleh karena itu saya bersedia menjadi responden pada penelitian. 

Tandai satu oval saja. 

Bersedia Langsung ke pertanyaan 2 

Tidak Bersedia 

Langsung ke bagian 3 (Mohon maaf, anda bukan kriteria responden penelitian ini.). 

Pertanyaan Bermain Game Online 

2. Apakah anda bermain game online? * 

Tandai satu oval saja. 

Ya Langsung ke pertanyaan 3 

Tidak 

Langsung ke bagian 3 (Mohon maaf, anda bukan kriteria responden penelitian ini.). 

Mohon maaf, anda bukan kriteria responden penelitian ini. 

 

 



 

 
 

Pertanyaan Kuisioner GASA (Game Addiction Scale for Adolescent) 

3. Nama Lengkap * 

4. NIM * 

 

5. Program Studi * 

Centang semua yang sesuai. 

D3 Keperawatan S1 Keperawatan 

Profesi Ners 

6. Jenis Kelamin * 

Centang semua yang sesuai. 

Laki-laki 

Perempuan 

7. Usia * 

 

Petunjuk & Keterangan 

Petunjuk : Berilah tanda (√) pertanyaan di bawah ini pada kolom yang sudah disediakan 

sesuai dengan keadaan anda. 

Keterangan: 

1 = Tidak Pernah 



 

 
 

2 = Jarang 

3 = Kadang-kadang 

4 = Sering 

5 = Sangat Sering 

8. 1. Apakah anda terus memikirkan game online setiap harinya? * 

Centang semua yang sesuai. 

Tidak Pernah 

Jarang 

Kadang-kadang 

Sering 

Sangat Sering 

9. 2.  Apakah anda menghabiskan waktu kosong hanya untuk bermain game online * setiap 

hari? 

Centang semua yang sesuai. 

Tidak Pernah 

Jarang 

Kadang-kadang 

Sering 

Sangat Sering 

10. 3.   Apakah anda merasa berlebihan dalam bermain game online? * 

Centang semua yang sesuai. 



 

 
 

Tidak Pernah 

Jarang 

Kadang-kadang 

Sering 

Sangat Sering 

11. 4.  Apakah anda bermain game online melebihi waktu yang sudah di berikan? * 

Centang semua yang sesuai. 

Tidak Pernah 

Jarang 

Kadang-kadang 

Sering 

Sangat Sering 



* 

 
 

12. 5.   Apakah anda lebih banyak menghabiskan waktu untuk bermain game online? 

Centang semua yang sesuai. 

Tidak Pernah 

Jarang 

Kadang-kadang 

Sering 

Sangat Sering 

13. 6.  Apakah anda kesulitan berhenti bermain game online? * 

Centang semua yang sesuai. 

Tidak Pernah 

Jarang 

Kadang-kadang 

Sering 

Sangat Sering 

14. 7.  Apakah anda bermain game online untuk melupakan masalah yang sedang * anda 

hadapi? 

Centang semua yang sesuai. 

Tidak Pernah 

Jarang 

Kadang-kadang 

Sering 

Sangat Sering 

15. 8.  Apakah anda bermain game online untuk menghilangkan stres? * 

Centang semua yang sesuai. 

Tidak Pernah 

Jarang 

Kadang-kadang 

Sering 



 

 
 

Sangat Sering 

16. 9.  Apakah setelah anda bermain game online, anda merasa lebih baik dari * 

sebelumnya? 

Centang semua yang sesuai. 

Tidak Pernah 

Jarang 

Kadang-kadang 

Sering 

Sangat Sering 

17. 10.  Apakah anda kesulitan mengurangi waktu untuk bermain game online? * 

Centang semua yang sesuai. 

Tidak Pernah 

Jarang 

Kadang-kadang 

Sering 

Sangat Sering 

18. 11. Apakah anda di beri nasihat untuk mengurangi bermain game online? Tetapi anda 

tidak bisa 

Centang semua yang sesuai. 

Tidak Pernah 

Jarang 

Kadang-kadang 

Sering 

Sangat Sering 

19. 12.  Apakah anda gagal mengurangi waktu bermain game online? * 

Centang semua yang sesuai. 



 

 
 

Tidak Pernah 

Jarang 

Kadang-kadang 

Sering 

Sangat Sering 

20. 13.  Apakah anda merasa aneh saat tidak bermain game online? * 

Centang semua yang sesuai. 

Tidak Pernah 

Jarang 

Kadang-kadang 

Sering 

Sangat Sering 

21. 14. Apakah anda merasa kesal/marah ketika tidak bisa bermain game online? * 

Centang semua yang sesuai. 

Tidak Pernah 

Jarang 

Kadang-kadang 

Sering 

Sangat Sering 



   * 

 
 

22. 15. Apakah anda merasa stres/tertekan ketika tidak bisa bermain game online?  

Centang semua yang sesuai. 

Tidak Pernah 

Jarang 

Kadang-kadang 

Sering 

Sangat Sering 

23. 16.  Apakah anda pernah bertengkar dengan keluarga dan teman saat kamu * 

bermain game online? 

Centang semua yang sesuai. 

Tidak Pernah 

Jarang 

Kadang-kadang 

Sering 

Sangat Sering 

24. 17.  Apakah anda mengabaikan/melupakan keluarga dan teman saat bermain * game 

online? 

Centang semua yang sesuai. 



* 

 
 

Tidak Pernah 

Jarang 

Kadang-kadang 

Sering 

Sangat Sering 

25. 18. Apakah anda pernah berbohong tentang banyaknya waktu yang dihabiskan untuk 

bermain game online? 

Centang semua yang sesuai. 

Tidak Pernah 

Jarang 

Kadang-kadang 

Sering 

Sangat Sering 

26. 19.  Apakah anda menjadi kurang tidur karena terlalu banyak bermain game * 

online? 

Centang semua yang sesuai. 

Tidak Pernah 

Jarang 

Kadang-kadang 

Sering 

Sangat Sering 



* 

 
 

27. 20.  Apakah anda melupakan kegiatan penting lainnya (sekolah, belajar, ibadah, * makan) 

hanya untuk bermain game online? 

Centang semua yang sesuai. 

Tidak Pernah 

Jarang 

Kadang-kadang 

Sering 

Sangat Sering 

28. 21. Apakah saat bermain game online terlalu lama anda merasakan hal yang buruk? 

Centang semua yang sesuai. 

Tidak Pernah 

Jarang 

Kadang-kadang 

Sering 

Sangat Sering 

 

Konten ini tidak dibuat atau didukung oleh Google. 

 Formulir 

 

https://www.google.com/forms/about/?utm_source=product&utm_medium=forms_logo&utm_campaign=forms
https://www.google.com/forms/about/?utm_source=product&utm_medium=forms_logo&utm_campaign=forms

