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ABSTRAK 
 

Menarche adalah menstruasi pertama yang biasa terjadi pada masa awal 

remaja di tengah masa pubertas sebelum memasuki masa reproduksi dalam rentang 

usia 10 - 16 tahun. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis hubungan peran dan 

pengetahuan ibu tentang menstruasi dengan kesiapan remaja putri menghadapi 

menarche di SD Negeri 05 Tritih Wetan. Jenis penelitian ini kuantitatif dengan desain 

studi cross sectional. Sampel pada penelitian ini sebanyak 46 remaja putri yang belum 

mengalami menarche dan ibu dari remaja putri yang menjadi responden di ambil 

dengan teknik total sampling. Pada penelitian adalah analisis univariat dan analisis bivariat. 

Analisis bivariat hasil uji Chi-Square didapatkan hasil ada hubungan yang signifikan antara 

peran ibu p-value (0,016), pengetahuan ibu tentang menstruasi p-value (0,042) dengan 

kesiapan remaja putri menghadapi menarche di SD Negeri 05 Tritih Wetan. 

Kesimpulan terdapat hubungan yang signifikan antara peran dan pengetahuan ibu tentang 

menstruasi dengan kesiapan remaja putri menghadapi menarche. 
 

Kata kunci: Peran dan pengetahuan ibu, kesiapan menarche, remaja putri 

 

ABSTRACT 

 

Menarche is the first menstruation which usually occurs in early 

adolescence in the middle of puberty before entering the reproductive period in the 

age range of 10 - 16 years. This study aims to analyze the relationship between 

mothers' roles and knowledge about menstruation with the readiness of young 

women to face menarche at SD Negeri 05 Tritih Wetan. This type of research is 

quantitative with a cross sectional study design. The sample in this study was 46 

teenage girls who had not yet experienced menarche and mothers of teenage girls 

who were respondents were taken using total sampling techniques. The research 

included univariate analysis and bivariate analysis. Bivariate analysis of the Chi- 

Square test results showed that there was a significant relationship between the 

mother's role p-value (0.016), mother's knowledge about menstruation p-value 

(0.042) and the readiness of young women to face menarche at SD Negeri 05 Tritih 

Wetan. The conclusion is that there is a significant relationship between the role 

and knowledge of mothers about menstruation and the readiness of young women 
to face menarche. 

 

Key words: Mother's role and knowledge, menarche readiness, adolescent girls 
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