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LAMPIRAN 1. Lembar Permohonan

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

Assalamu’alaikum Warahmatullohi Wabarokaatu 

Dengan hormat,  

Peneliti yang bertanda tangan dibawah ini :  

Nama   : Tyas Meilia Gustinanda 

NIM   : 108120005 

Judul Penelitian : Hubungan peran dan pengetahuan ibu tentang menstruasi 

dengan kesiapan remaja putri menghadapi menarche di SD 

Negeri 05 Tritih Wetan  

Bermaksud akan melakukan kegiatan penelitian sebagai rangkaian studi saya pada 

Program Studi S1 Keperawatan Universitas Al-Irsyad Cilacap. Tujuan penelitian 

ini adalah untuk untuk mengetahui Hubungan peran dan pengetahuan ibu tentang  

menstruasi dengan kesiapan remaja putri menghadapi menarche di SD Negeri 05  

Tritih Wetan. Untuk itu, peneliti mohon kesediaan untuk menjadi responden dalam     

penelitian ini dengan memberi jawaban sejujur-jujurnya atas pertanyaan yang 

diberikan Kuesioner ini semata-mata hanya untuk kepentingan ilmu pengetahuan 

saja tanpa maksud lain dan akan dijaga kerahasiaannya oleh peneliti.  

Atas bantuan dan dukungannya sekalian, peneliti ucapkan terimakasih 

Wassalamu’alaikum Warahmatullohi Wabarokatuh. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Peneliti

 

 

Tyas Meilia Gustinanda 
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LAMPIRAN 2. Informed Consent 

INFORMED CONSENT 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini, 

Nama  : 

Umur  : 

Alamat  : 

 

Menyatakan bersedia menjadi responden pada penelitian yang akan dilakukan oleh: 

Nama : Tyas Meilia Gustinanda 

NIM : 108120005 

Setelah mendapat penjelasan, saya menyatakan bersedia dengan sukarela menjadi 

responden dengan menjadi pertanyaan jujur, terhadap penelitian skripsi yang 

berjudul “Hubungan Peran dan Pengetahuan Ibu Tentang Menstruasi dengan

Kesiapan Remaja Putri Menghadapi Menarche di SD Negeri 05 Tritih Wetan” 

Jawaban yang saya berikan hanya untuk keperluan penelitian. 

Demikian surat pernyataan yang saya buat. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cilacap, …………..2024 

 

 

 

(………………………….) 
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LAMPIRAN 3. Kuesioner Peran Ibu 

KUESIONER PERAN IBU DALAM MENYIAPKAN REMAJA PUTRI 

MENARCHE 

 

Petunjuk pengisian :  

Berilah tanda chek list/centang () pada kolom “ya/benar” jika pertanyaan menurut

anda benar atau kolom “tidak/salah” jika menurut anda pertanyaan salah yang ada

sibawah ini. 

 

A. Data Demografi 

Nama Ibu : 

Nama Anak : 

Usia Ibu : 

Pendidikan : 

Pekerjaan  : 

No. Pertanyaan Ya Tidak 

1. Apakah ibu sudah menjelaskan tanda-tanda 

pubertas yang akan terjadi pada remaja putri? 

  

2. Apakah ibu sudah menjelaskan bahwa menstruasi 

dan tumbuhnya rambut di kemaluan adalah salah 

satu tanda dari pubertas yang normal? 

  

3. Apakah ibu sudah memberikan informasi tentang 

menstruasi pertama? 

  

4. Apakah ibu sudah menjelaskan usia datangnya 

menstruasi pertama? 

  

5. Apakah ibu pernah menjelaskan tanda dan gejala   
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saat menjelang menstruasi? 

 Apakah ibu sudah memberikan penjelasan tentang 

keluarnya darah menstruasi? 

  

7. Apakah ibu sudah menjelaskan siklus normal 

menstruasi yang terjadi pada wanita? 

  

8. Apakah ibu sudah menjelaskan bahwa lamanya 

menstruasi biasanya terjadi 4-7 hari? 

  

9. Apakah ibu pernah menjelaskan bahwa saat 

menstruasi akan terjadi perubahan emosional? 

  

10. Apakah ibu sudah menjelaskan tentang 

pentingnya menjaga kebersihan organ kewanitaan 

saat menstruasi?

  

11. Apakah ibu sudah menjelaskan bahwa saat 

menstruasi dianjurkan mengganti pembalut 

minimal 2x dalam sehari? 

  

12. Apakah ibu pernah menganjurkan untuk 

membawa pembalut di dalam tas pada anda? 

  

13. Apakah ibu sudah memberikan contoh cara 

menggunakan pembalut? 

  

14. Apakah ibu sudah menjelaskan jika saat haid tidak 

boleh melakukan ibadah? 

  

15. Apakah ibu menjelaskan jika saat haid tidak boleh 

keramas? 

  

16. Apakah ibu pernah membelikan celana dalam 

khusus haid? 

  

17. Apakah ibu pernah membelikan pembalut saat 

menstruasi pertama? 
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LAMPIRAN 4. Kuesioner Pengetahuan Ibu 

KUESIONER PENGETAHUAN IBU DALAM MENYIAPKAN REMAJA 

PUTRI MENARCHE 

 

Petunjuk pengisian :  

Berilah tanda chek list/centang () pada kolom “ya/benar” jika pertanyaan menurut

anda benar atau kolom “tidak/salah” jika menurut anda pertanyaan salah yang ada

sibawah ini. 

 

No. Pertanyaan Benar Salah 

1. Menstruasi adalah pengeluaran darah melalui 

vagina (alat kelamin Wanita) setiap bulan. 

  

2. Menstruasi normal terjadi pada Wanita.   

3. Lamanya menstruasi adalah 5-7 hari.   

4. Banyaknya darah pada waktu menstruasi adalah 

kurang lebih 2 kali ganti pembalut sebelum benar 

penuh dalam sehari. 

  

5. Saat menstruasi Wanita biasanya merasakan nyeri 

perut. 

  

6. Aktifitas fisik pada saat menstruasi dapat 

mengurangi keluhan sakit perut saat mengalami 

menstruasi. 

  

7. Seorang Wanita umumnya akan mengalami 

menstruasi. 

  

8. Saat menstruasi pinggang dan perut bisa terasa 

sakit. 

  

9. Lamanya menstruasi pada Wanita sama yaitu 2-7 

hari.
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10. Selama menstruasi Wanita harus memakai 

pembalut atau kain untuk menampung darah yang 

keluar dari alat kelamin. 

  

11. Pada saat menstruasi mengganti pembalut hanya 

1 kali dalam sehari. 

  

12. Saat menstruasi kebersihan badan harus dijaga 

terutama kebersihan alat kelamin. 

  

13. Tidak menjaga kebersihan saat menstruasi dapat 

menyebabkan seseorang mudah terkena penyakit 

infeksi alat kelamin. 

  

14. Menstruasi yang pertama kali dapat menyebabkan 

kecemasan pada Wanita. 

  

15. Biasanya wanita mulai mendapat menstruasi 

umur 10 tahun. 

  

16. Pada saat menstruasi dianjurkan mengkonsumsi 

mengandung zat besi seperti sayuran berdaun 

hijau. 

  

17. Pada saat menstruasi badan lemas dan mudah 

Lelah. 

  

18. Pada Saat menstruasi biasanya terjadi perubahan 

emosi pada Wanita. 

  

19. Pada saat menstruasi jika makan makanan yang 

amis seperti ikan,maka darah yang keluar bau 

amis juga. 

  

20. Jerawat yang muncul saat menstruasi merupakan 

hal wajar yang dialami Wanita. 

  

21. Saat menjelang menstruasi payudara terasa sakit.   

22. Selama menstruasi 1 hari tidak perlu ganti 

pembalut. 

  

23. Jarak menstruasi ke menstruasi berikutnya teratur 

setiap 21-35 hari. 
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24. Cepat lambatnya menstruasi pertama kali tidak 

dipengaruhi oleh genetic atau bawaan orang tua. 
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LAMPIRAN 5. Kuesioner Kesiapan 

KUESIONER KESIAPAN REMAJA PUTRI MENGHADAPI  MENARCHE 

 

Petunjuk pengisian :  

Berilah tanda chek list/centang () pada kolom “ya/benar” jika pertanyaan menurut

anda benar atau kolom “tidak/salah” jika menurut anda pertanyaan salah yang ada

sibawah ini. 

 

A. Data Demografi 

Nama Anak : 

Usia Anak : 

Kelas  : 

No. Pertanyaan Ya Tidak 

1. Saya tidak takut menghadapi menstruasi karena 

biasanya anak seumuran saya sudah mendapat 

menstruasi. 

  

2. Saya akan menggunakan pembalut ketika 

mengalami menstruasi pertama (menarche). 

  

3. Saya akan menjaga kebersihan organ reproduksi 

(vagina) selama menstruasi. 

  

4. Saya akan mengganti pembalut minimal 3 – 4 kali 

sehari ketika menstruasi. 

  

5. Saya khawatir akan mengalami sakit perut saat 

menstruasi seperti kebanyakan wanita yang 

sedang menstruasi. 

  

6. Menstruasi pertama (menarche) membuat saya 

menjadi kotor. 
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7. Saya bahagia saat mengalami menstruasi pertama 

(menarche) karena saya akan menjadi wanita 

dewasa. 

  

8. Saya merasa kurang percaya diri dengan 

perubahan yang akan terjadi setelah menstruasi

pertama. 

  

9. Menstruasi pertama adalah hal normal yang 

dialami Perempuan. 

  

10. Saya takut menghadapi menstruasi karena saya 

tidak tahu cara menggunakan pembalut. 
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LAMPIRAN 7. Output Hasil

OUTPUT HASIL ANALISA DATA DENGAN 

KOMPUTERISASI 

 

A. Analisis Univariat 

 
Statistics 

 
Peran Ibu 

Pengetahuan 
Tentang 

Menstruasi 

Kesiapan 
Remaja Putri 

N Valid 46 46 46 

Missing 0 0 0 
 

Peran Ibu 

 
Frequency Percent 

Valid 
Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Positif 7 15.2 15.2 15.2 

Negatif 39 84.8 84.8 100.0 

Total 46 100.0 100.0  

 
Pengetahuan Tentang Menstruasi 

 Frequency Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Baik 4 8.7 8.7 8.7 

Cukup 10 21.7 21.7 30.4 

Kurang 32 69.6 69.6 100.0 

Total 46 100.0 100.0  
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Kesiapan Remaja Putri 

 
Frequency Percent 

Valid 
Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid 

Siap 2 4.3 4.3 4.3 

Tidak Siap 44 95.7 95.7 100.0 

Total 46 100.0 100.0  
 

B. Analisis Bivariat 

 
Case Processing Summary 

 

 
Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Peran Ibu * Kesiapan
Remaja Putri 

46 100.0% 0 0.0% 46 100.0% 

Pengetahuan Tentang 
Menstruasi * Kesiapan 

Remaja Putri 
46 100.0% 0 0.0% 46 100.0% 
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Peran Ibu dengan Kesiapan Remaja Putri 

 
Kesiapan Remaja

Putri Total 
Siap Tidak Siap 

Peran Ibu 
 

 

 

 

 

Positif

Count 2 5 7 

Expected Count .3 6.7 7.0 

% within Peran Ibu 28.6% 71.4% 100.0% 

% within Kesiapan 
Remaja Putri 

100.0% 11.4% 15.2% 

% of Total 4.3% 10.9% 15.2% 

Negatif 

Count 0 39 39 

Expected Count 1.7 37.3 39.0 

% within Peran Ibu 0.0% 100.0% 100.0% 

% within Kesiapan 
Remaja Putri 

0.0% 88.6% 84.8% 

% of Total 0.0% 84.8% 84.8% 

Total 

Count 2 44 46 

Expected Count 2.0 44.0 46.0 

% within Peran Ibu 4.3% 95.7% 100.0% 

% within Kesiapan 
Remaja Putri 

100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 4.3% 95.7% 100.0% 

 
Chi-Square Tests Peran Ibu dengan Kesiapan Remaja Putri 

 Value df 
Asymptotic 
Significance 

(2-sided) 

Exact Sig. (2-
sided) 

Exact Sig. (1-
sided) 

Pearson Chi-Square 11.649a 1 .001   

Continuity Correctionb 5.792 1 .016   

Likelihood Ratio 8.078 1 .004   

Fisher's Exact Test  

1 

 .020 .020 

Linear-by-Linear 
Association 

11.396 .001   

N of Valid Cases 46     
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Pengetahuan Ibu tentang Menstruasi dengan Kesiapan Remaja Putri 

 
Kesiapan Remaja 

Putri Total 
Siap Tidak Siap 

Pengetahuan Tentang 
Menstruasi 

Baik 

Count 1 3 4 

Expected Count .2 3.8 4.0 

% within Pengetahuan 
Tentang Menstruasi 

25.0% 75.0% 100.0% 

% within Kesiapan 
Remaja Putri 

50.0% 6.8% 8.7% 

% of Total 2.2% 6.5% 8.7% 

Cukup 

Count 1 9 10 

Expected Count .4 9.6 10.0 

% within Pengetahuan 
Tentang Menstruasi 

10.0% 90.0% 100.0% 

% within Kesiapan 
Remaja Putri 

50.0% 20.5% 21.7% 

% of Total 2.2% 19.6% 21.7% 

Kurang 

Count 0 32 32 

Expected Count 1.4 30.6 32.0 

% within Pengetahuan 
Tentang Menstruasi 

0.0% 100.0% 100.0% 

% within Kesiapan 
Remaja Putri 

0.0% 72.7% 69.6% 

% of Total 0.0% 69.6% 69.6% 

Total 

Count 2 44 46

Expected Count 2.0 44.0 46.0 

% within Pengetahuan 
Tentang Menstruasi 

4.3% 95.7% 100.0% 

% within Kesiapan 
Remaja Putri 

100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 4.3% 95.7% 100.0% 
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Chi-Square Tests Pengetahuan Ibu tentang Menstruasi dengan 

Kesiapan Remaja Putri 

 
Value df 

Asymptotic 
Significance 

(2-sided) 

Pearson Chi-Square 6.325a 2 .042 
Likelihood Ratio 5.453 2 .065 
Linear-by-Linear 

Association 
6.101 1 .014 

N of Valid Cases 46   
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LAMPIRAN 8. Dokumentasi   
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