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ABSTRAK 

 

Peningkatan tekanan darah pada lansia dengan hipertensi mempengaruhi perfusi ke 

jaringan tubuh diantaranya yaitu otak sebagai pusat pengatur keseimbangan tubuh dan 
kesadaran seseorang. Akibat dari penurunan perfusi ke otak akan menyebabkan penurunan 

keseimbangan tubuh yang dapat meningkatkan resiko jatuh. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui gambaran risiko jatuh pada lansia hipertensi di UOBF Puskesmas 
Kawunganten. Jenis penelitian ini adalah penelitian kuantitatif dengan desain deskriptif dan 

rancangan cross sectional  terhadap 30 lansia hipertensi yang diambil menggunakan 

metode purposive sampling. Analisis data menggunakan distribusi frekuensi. Hasil 

penelitian menunjukkan bahwa lansia hipertensi di UOBF Puskesmas Kawunganten 

sebagian besar adalah perempuan 17 orang (56,7%), berpendidikan lulus SD 24 orang 

(80,0%), bekerja sebagai petani dan IRT yaitu masing-masing 11 orang (36,7%) dan pernah 
jatuh 16 orang (53,3%). Lansia hipertensi di UOBF Puskesmas Kawunganten paling 

banyak memiliki risiko jatuh dalam kategori risiko rendah yaitu sebanyak 15 orang (50,0%) 

 
Kata kunci : Gambaran, resiko jatuh, lansia, hipertensi 

 

 
ABSTRACT 

 

Increased blood pressure in elderly with hypertension affects perfusion to body 

tissues, including the brain as the center of body balance and a person's consciousness. 

The result of decreased perfusion to the brain will cause decreased body balance which 

can increase the risk of falling. This study aims to determine the description of the risk of 
falling in elderly with hypertension at UOBF Puskesmas Kawunganten. This type of 

research is quantitative research with a descriptive design and cross-sectional design of 

30 elderly with hypertension taken using the purposive sampling method. Data analysis 
uses frequency distribution. The results showed that elderly with hypertension at UOBF 

Puskesmas Kawunganten were mostly women 17 people (56.7%), had an elementary 

school education 24 people (80.0%), worked as farmers and housewives, namely 11 people 
each (36.7%) and had fallen 16 people (53.3%). Elderly with hypertension at UOBF 

Puskesmas Kawunganten had the highest risk of falling in the low-risk category, namely 

15 people (50.0%) 

 

Keywords: Description, risk of falling, elderly, hypertension 
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