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Gambaran Persepsi Penderita TBC Terhadap Stigma Masyarakat
di UPTD Puskesmas Binangun Tahun 2024

Description of TB Sufferers' Perceptions of Community Stigma
at the Binangun Community Health Center

Sairin!, Heru Ginanjar Triyono %, Kasron ?
123 Health Science Al-Irsyad University Cilacap
JI. Cerme No.24 Sidanegara Cilacap

ABSTRAK

Penyebab kematian kedua setelah penyakit kardiovaskuler adalah Tuberkulosis.
Dampak buruk bagi penderita TBC adalah dikucilkan (stigma) oleh masyarakat. Stigma
masyarakat berdampak terhadap menurunnya minat masyarakat untuk melakukan
pemeriksaan TB sehingga efek yang ditimbulkan akan dapat menurunkan kondisi tubuh
penderita tersebut. Tujuan penelitian ini yaitu untuk mengetahui gambaran persepsi
penderita TBC terhadap stigma masyarakat. Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif
deskriptif dengan pendekatan cross sectional. Sampel adalah penderita TBC yang
menjalani pengobatan di Puskesmas Binangun Kabupaten Cilacap sebanyak 42 orang yang
diambil dengan teknik purposive sampling. Analisis data menggunakan uji univariat. Hasil
penelitian menunjukkan bahwa persepsi penderita TBC terhadap stigma masyarakat
sebagian besar negatif (54,8%). Puskesmas Binangun direkemndasikan untuk terus
meningkatkan edukasi kepada keluarga dan pasien TBC agar pasien TBC mempunyai
kepercayaan diri yang tinggi sehingga persepsi stigma dapat diminimalkan.

Kata Kunci : Stigma, Masyarakat, TBC

ABSTRACT

The second cause of death after cardiovascular disease is Tuberculosis. The bad
impact for TB sufferers is being ostracized (stigmatized) by society. Public stigma has an
impact on reducing people's interest in carrying out TB tests so that the resulting effects
can reduce the condition of the sufferer's body. The aim of this research is to determine the
perception of TB sufferers regarding community stigma. This research is a descriptive
quantitative research with a cross sectional approach. The sample was 42 TB sufferers
undergoing treatment at the Binangun Community Health Center, Cilacap Regency, taken
using a purposive sampling technique. Data analysis used univariate tests. The results
showed that TB sufferers’ perceptions of community stigma were mostly negative (54.8%).
It is recommended that the Binangun Community Health Center continue to improve
education for families and TB patients so that TB patients have high self-confidence so that
the perception of stigma can be minimized.

Keyword : Stigma, Society, Tuberculosis
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