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LAMPIRAN

Lampiran 1 Lembar Penjelasan Sebelum Penelitian

Kepada Yth:
Calon Responden

Dengan Hormat,
Saya yang bertanda tangan dibawah ini:
Nama : Joko Pramono
NIM : 108220222
No.HP : 083127085051

Saya adalah mahasiswa Program Studi S1 Keperawatan Universitas Al-Irsyad Cilacap
yang akan mengadakan penelitian dengan judul “Gambaaran Kepatuhan Minum Obat ARV Pada
Penderita HIV/AIDS di UPTD Puskesmas Kesugihan II”. Partisipasi Bapak/Ibu dalam penelitian
ini sangat bermanfaat untuk memberikan masukan tentang penelitian saya. Partisipasi yang dapat
Bapak/Ibu berikan dalam penelitian ini adalah dengan melakukan pengisian Informed Consent
dan bersedia di analisa. Keseluruhan proses penelitian ini akan dilakukan dengan melakukan
wawancara kepada responden mengenai skrening kesehtan mental. Bila responden menyetujui
dengan menandatangani Informed Consent peneliti menjamin kerahasiaan nama dengan
memberikan nama inisial.

Penelitian studi kasus ini tidak menimbulkan akibat yang merugikan bagi Bapak/Ibu
sebagai responden, sesuai asas keadilan kerahasiaan akan dijaga dan hanya digunakan sebagai
data dalam penelitian. Partisipasi Bapak/Ibu adalah secara sukarela, tanpa ada paksaan. Apabila
dalam penelitian ini responden merasa tidak nyaman dengan kegiatan yang dilakukan maka
responden dapat mengundurkan diri dari partisipasi sebagai responden. Apabila Bapak/Ibu
berkenan menjadi responden silahkan menandatangani pada lembar yang telah disediakan. Atas
perhatian dan partisipasinya saya mengucapkan terimakasih.

Cilacap, 12 Desember 2023

Peneliti,

(JOKO PRAMONO)
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Lampiran 2 Lembar Informed Consent

INFORMED CONSENT
(PERNYATAAN PERSETUJUAN IKUT PENELITIAN)

Yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama (inisial) : (ex : Ny. I)
Umur : tahun
Alamat :
Telah mendapat keterangan secara terinci dan jelas mengenai :

1. Penelitian yang berjudul “Gambaaran Kepatuhan Minum Obat ARV Pada Penderita
HIV/AIDS di UPTD Puskesmas Kesugihan II”.

2. Tujuan penelitian
3. Manfaat sebagai subjek penelitian
4. Prosedur yang akan diterapkan pada subjek

Responden mendapat kesempatan mengajukan pertanyaan mengenai segala sesuatu berhubungan
dengan penelitian tersebut. Oleh karena itu, saya (Bersedia / Tidak Bersedia)* secara sukarela
untuk menjadi subjek penelitian dengan penuh kesadaran serta tanpa paksaan. Demikian
pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya tanpa tekanan dari pihak manapun.

Yang memberi penjelasan
Peneliti,

(Joko Pramono)

Cilacap,………………………2023
Yang mendapat penjelasan

Subjek,

(...............................................)
Saksi,

(............................)
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Lampiran 3 Lembar Persetujuan Responden

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN

Yang bertanda tangan dibawah ini :
Nama (inisial) : (ex : Ny. I)
Umur : tahun

Setelah mendapatkan penjelasan dari peneliti tentang maksud dan tujuan untuk
berpartisipasi dalam penelitian yang berjudul “Gambaaran Kepatuhan Minum Obat ARV Pada
Penderita HIV/AIDS di UPTD Puskesmas Kesugihan II” maka saya dengan penuh kesadaran
serta tanpa paksaan (Bersedia / Tidak Bersedia)* menjadi responden penelitian dengan
menandatangani surat persetujuan ini.

Demikian pernyataan ini saya buat, semoga dapat bermanfaat sebagai bahan koreksi dalam
penelitian tersebut.

Cilacap,…………………2023

Responden

(………..…………….)**

Keterangan
*) : Coret yang tidak perlu
**) : Tanpa nama terang
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Lampiran 4 Kuisioner MMAS-8

KUESIONER PENELITIAN

Judul Penelitian : Gambaran Kepatuhan Minum Obat ARV Pada Penderita

HIV/AIDS di UPTD Puskesmas Kesugihan II Tahun 2023.

Kode Responden :
Inisial Responden :
Tanggal Pengisian :

Petunjuk pengisian

1. Bacalah setiap pernyataan dengan teliti dan benar

2. Jawablah pada kolom yang tersedia, dengan cara memberi tandapada

kolom yang anda pilih.

A. Karakteristik Responden

1. Umur :
2. Jenis kelamin : Laki-laki

Perempuan

3. Tingkat Pendidikan : Tidak
sekolah

Tamat SMA

Tamat SD Perguruan Tinggi

Tamat SMP

4. Pekerjaan :

5. Status Pernikahan :

BeBekerja
Tidak bekerja
Menikah
Tidak Menikah

√
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B. KUESIONER MMAS-8 KEPATUHANMINUM OBAT

PADA PASIEN HIV/AIDS

PETUNJUK PENGISIAN

1. Pilihlah satu jawaban yang paling sesuai dengan pendapat, keyakinan dan
keadaan anda.

2. Jawaban harap diberi tanda (√)

No. PERTANYAAN
JAWABAN

Ya Tidak
1 Apakah anda terkadang lupa meminum obat?

2 Orang terkadang melewatkan minum obat mereka
karena alasan selain melupakan. Selama 2 minggu
terakhir, pernahkah anda sengaja tidak meminum
obat anda?

3 Pernahkah anda mengurangi atau berhenti minum obat
tanpa memberi tahu dokter anda, karena anda merasa
kondisi anda lebih buruk dari minum obat yang
diberikan?

4 Saat anda bepergian atau meninggalkan rumah,
apakah anda terkadang lupa membawa
obat anda?

5 Apakah anda tidak minum obat anda kemarin?
6 Apakah anda berhenti minum obat ketika anda

merasa gejala yang dialami telah terkendali
Ketika Anda merasa gejala anda terkendali,
apakah anda kadang-kadang berhenti minum obat
anda?

7 Minum obat setiap hari adalah ketidaknyamanan yang
nyata bagi sebagian orang rakyat. Apakah anda
pernah merasa terganggu bahwa untuk meminum obat
setiap hari?
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8 Seberapa sering anda mengalami kesulitan mengingat
untuk meminum obat?

a. Tidak pernah
b. Sesekali
c. Kadang-kadang
d. Biasanya
e. Selalu

.



61

Lampiran 6 Kisi-Kisi Kuesioner

KISI KISI KUESIONER

No. Indikator No. Pertanyaan

1. Lupa mengonsumsi obat 1, 4, 8

2. Tidak minum obat 2, 5

3. Berhenti minum obat 3, 6

4. Terganggu oleh jadwal minum
obat

7



62

Lampiran 7 Tabulasi Data

R Karateristik Sampel Kepatuhan Minum Obat
Umur Kode Jenis kelamin Kode Pendidikan Kode Pekerjaan Kode Kategori Skor Kode

R1 33 2 Laki-laki 1 Tamat SMA 3 Bekerja 1 Kepatuhan Tinggi 8 1
R2 34 2 Laki-laki 1 Tamat SMA 3 Bekerja 1 Kepatuhan Tinggi 8 1
R3 20 2 Laki-laki 1 Tamat PT 4 Tidak Bekerja 2 Kepatuhan Tinggi 8 1
R4 21 2 Laki-laki 1 Tamat SMA 3 Tidak Bekerja 2 Kepatuhan Sedang 6 2
R5 25 2 Laki-laki 1 Tamat PT 4 Tidak bekerja 2 Kepatuhan Tinggi 8 1
R6 43 3 Perempuan 2 Tamat SMP 2 Bekerja 1 Kepatuhan Sedang 7 2
R7 52 3 Perempuan 2 Tamat SD 1 Bekerja 1 Kepatuhan Sedang 6,5 2
R8 37 2 Perempuan 2 Tamat SMP 2 Bekerja 1 Kepatuhan Sedang 8 1
R9 35 2 Perempuan 2 Tamat SMA 3 Tidak bekerja 2 Kepatuhan Tinggi 8 1
R10 29 2 Perempuan 2 Tamat SMA 3 Tidak Bekerja 2 Kepatuhan Tinggi 8 1
R11 30 2 Laki-laki 1 Tamat SMA 3 Bekerja 1 Kepatuhan Tinggi 8 1
R12 38 2 Laki-laki 1 Tamat SMA 3 Bekerja 1 Kepatuhan Tinggi 8 1
R13 47 3 Perempuan 2 Tamat SD 1 Bekerja 1 Kepatuhan Tinggi 8 1
R14 55 3 Perempuan 2 Tamat SD 1 Bekerja 1 Kepatuhan Sedang 7 2
R15 47 3 Laki-laki 1 Tamat SMA 3 Bekerja 1 Kepatuhan Sedang 7 2
R16 55 2 Laki-laki 1 Tamat SMA 3 Tidak bekerja 2 Kepatuhan tinggi 8 1
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