GAMBARAN KARAKTERISTIK DAN TINGKAT
KECEMASAN PADA ANAK USIA PRASEKOLAH DENGAN
HOSPITALISASI DI KLINIK PRATAMA
RAWAT INAP AMANU MAJENANG

SKRIPSI

Oleh :
FAYAS FULLOH
NIM. 31121231070

PROGRAM STUDI S1 KEPERAWATAN
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
UNIVERISTAS AL-IRSYAD CILACAP
2024



GAMBARAN KARAKTERISTIK DAN TINGKAT
KECEMASAN PADA ANAK USIA PRASEKOLAH DENGAN
HOSPITALISASI DI KLINIK PRATAMA
RAWAT INAP AMANU MAJENANG

Diajukan sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar
Sarjana Keperawatan (S.Kep) Pada Program Studi S1 Keperawatan
Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Al-Irsyad Cilacap

Oleh :
FAYAS FULLOH
NIM. 31121231070

PROGRAM STUDI S1 KEPERAWATAN
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
UNIVERISTAS AL-IRSYAD CILACAP
2024



HALAMAN PERNYATAAN ORISINALITAS ATAU KEASLIAN
PENELITIAN

Skripsi ini adalah hasil karya saya sendiri, dan semua sumber baik yang dikutip




HALAMAN PENGESAHAN

Skripsi ind diajukan oleh

MNama : Fayas Fulloh

1% | 31121231070

Program Studi : 51 Keperawatan

Juduol Sknipsi - Karakteristik Tingkat Kecemasan Anak Usia
Prasckolah Dengan Hospitahisasi ¢ Klmik Rawat
Inap Amant Majenang

Telah berhasil dipertahankan di hadapan Dewan Penguyi dan ditenma sebaga
bagian persyaratan yang diperiukan untuk memperoleh gelar Sarjana Keperawatan
pada Program Studi 51 Keperawatan Fakulias limu Keschatan L'niversitas

Al-Irsyad Cilacap

DEWAN PENGLLIT
Penguyi L'tama - Sutamo, SST M Kes
Penguji Anggota |~ Ahmad Subandi, M.Kep., Ns.Sp kep.An
Penguji Anggota I - Rusana, M Kep, N Sp.Kep Ao

Lnlela di ; Likacap
T..“:jhm - 30 Juli 2024

Mengesahban,

I rekam Fikes

=

sohimah, SN51.,M.heb.
NI 10003 48



HALAMAN PENGESAHAN

Skripst i dinjukan oleh
MNama Favas Fulloh
NN 121231070

Proveram Stiudh L1 keperawalnn

karnkteristik Tingkst Kecemasan Anak s

il Skrpsr
Prasckolah Dengan Hospatahsasy di Klinmk Rawat

lnap Amang Majenang

lelah berhasil dipertahankan ¢ hadapan Dewan Pengup dan ditenma sebagm

hagan persvaratan yvang dipedlukan untuk memperoleh gelar Sarjana Keperawatan

pada Program Studi S1 Keperawatan Fakulias Hmo Kesehatan Liniversitas

Al-Trsvad Cilacap

DEWAN PENGLLIT

Penguyi Utama Sutarno, SST. M. Kes.
Pengun Anggota | Ahmad Subandi, M Kep., Ns.Sp.Kep.An

Penguji Anggota I1  : Rusana, M.Kep., Ns.,Sp..Kep.An

Litetapkan di - Clacap
Tanggal - 30 Juli 2024

FAKULTAS
LML

NIP 10310 03 469



KATA PENGANTAR
Puji syukur saya panjatkan kepada Tuhan Yang Maha Esa, karena atas berkat dan
rahmat-Nya, saya dapat menyelesaikan skripsi ini. Penulisan skripsi ini dilakukan
dalam rangka memenuhi salah satu syarat untuk mencapai gelar Sarjana
Keperawatan pada Program Studi S1 Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan
Universitas A-Irsyad Cilacap. Saya menyadari bahwa banyak dukungan dan
bimbingan serta arahan dari berbagai pthak mulai dari masa perkuliahan sampai
pada masa penyusunan skripsi ini. Oleh karena itu, saya mengucapkan terima kasih

kepada :

1. Sarwa, AMK., S.Pd., M .Kes. selaku Rektor Universitas Al-Irsyad Cilacap

2. Sohimah, S.ST M.Keb. selaku Dekan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Al-
Irsyad Cilacap

3. Evy Apriani, M.Kep., Ns. selaku Ketua Program Studi SI Keperawétan
Universitas Al-Irsyad Cilacap

4. Ahmad Subandi, M.Kep., Ns., selaku dosen pembimbing utama yang terlah
menyediakan waktu, tenaga, dan pikiran untuk mengarahkan saya dalam
penyusunan proposal skripsi ini

5. Rusana, M.Kep., Ns., Sp.,Kep., selaku dosen pembimbing anggota yang telah
menyediakaﬁ waktu, tenaga, dan pikiran untuk mengarahkan saya dalam
penyusunan skripsi ini

6. Klinik Rawat Inap Amanu Majenang yang telah banyak membantu dalam usaha
memperoleh data yang saya perlukan

7. Orang tua dan keluarga saya yang telah memberikan bantuan dukungan material

dan moral dan



Akhir kata, saya berharap Tuhan Yang Maha Esa berkenan membalas segala
kebaikan semua pihak yang telah membantu. Semoga skripsi ini membawa manfaat

bagi pengembangan ilmu.

Cilacap, Juli 2024

Penulis

Vi



DAFTARISI

HALAMAN JUDUL.....ooitiiiiieieeeseee ettt ssa e esae e esseennesneens i
HALAMAN PERNYATAAN ORISINALITAS . ....cooiiiiieeeeeeeeeeeeeee i
HALAMAN PERSETUJUAN ......ceiiiiteiee ettt s iii
HALAMAN PENGESAHAN ... .ottt v
KATAPENGANTAR . ...ttt ittt v
DAFTAR TSI ..o ettt sttt s e e h e et e snte e st e e sttt ensesaeenaeaneens vii
DAFTAR TABEL......oonii oottt ete e s nne e sneensaanaaeseenseensenseensens X
DAFTAR G ASIEENY . 457", PN W o T S V... xi
BABI..... . /. 45 U WP A0 L R S B0 S S s 1
PENGAEUEN R o ke® T O U - 1
A. Latar Belakang................cccoooiiiiiiiiiiiieiecieceieeceesassu cdoesneesathe s be e asesnnasennnasans 1
B. Rumusan Masalah ...t 5
G UAEOTean .............. ey ... AT . W N 5

* Wl T ... o L W Qe L . e

O R T IR, \ N L S T, R )

I 1A ARREACHEAn ................... & oo S . 6

I CURACOElIER ..o A S 6
RS PGS . ................................. U . B 6

E. KOG CHELEY. o . . SN, SN . ... 6
BABIL...Ja i S . W Rt o SN . 10
TINJAUAN PUSTAKA DAN KERANGKA TEORI..........ccoiiiiiiiieneeeee, 10
A, Landasan TeOTT ........coiuiiiiiiiiiiiie ittt ettt ettt 10

1. Anak Usia Prasekolah.........ccocooevviirenennnis ettt 10

2. Konsep Dasar HoSpitaliSasi .c.cueeeueeesueeneieniieiienieeiieeie e 20

3. Konsep Dasar Kecemasan...........cccoevueieriieiiiieniiiieniieeniie e 26
BAB TIL...o et ettt st 35
METODE PENELITTAN ..ottt sttt 35
A, Kerangka KONSEP ......ccviiiiiieiiieeiie ettt eevee e 35
B. Variabel Penelitian...........ccccuoieiiiiiiiiiciieccecceeee e 36
C. Definisi Operasional............cccccueeriuieiiiiiieniie et svee e 36

vii



E. Populasi dan Sampel..........ccccooviiiiiiiiiiiieiceecee e 38

Lo POPULAST. .. 38

2. SAMPEL.ccciiiiiciiicec e re e e naee e 38

F. Tempat Penelitian dan Waktu Penelitian............ccccoeeeviniininiinnncnncnene 40

1. Tempat Penelitian..........ccccueeeiviiiiiiiieiiie et 40

2. WaKtu Penelitian........ccooveiuiiiisieneceieniesiceece e 40

G. Etika Penelitian..........cocoo it 40
H. Teknik Pengumpulan Data............ccccooeeeeeniiinnnnns o e NS TOISIORININ 42

Lo JeniS Data....cooo it 42

2. Instrumen Penelitian......co.oociiiiiiniiiiiiiin it 42

3. UjiInstrumen REICTERE. W o Y. I BN SR ............... 44

I. Prosedur Pengumpulan Data...............coocoiiiiiiiiiinniieie e .. 44

S BRI DA “gudl...............ooooveennennneenneennneeens ST .\ Y 45

L d0 i ¥ PG, Y e T W 45

A i NSERLYAEN.................... AR L EE DR R 48
BAKEEE ... BUWWEL.... sl A0 )N —— . W R Y 49
HAGMBENSETTIAL ... =\ e G T 49
A. Karakteristik Responden....... ..ottt 49
B R ¥ R A %7 & W 49
e KGR .........................ccooneenn. NN Y SN SR 50

3. Riwayat Rawat Inap Sebelumnya.........ccoccooriiiiiininniiiiiniiee e 50

B. Tiﬁgkat Kecemasan Anak Usia Prasekolah dengan Hospitalisasi............... 51
BABV...... e Y AR 53
PEMBAHASAN ...ttt autenae et eneensesnneaneanneeneesneenseeneenes 53
A. Interpretasi dan Diskusi Hasil.........ccceevvieeiiiiiin e 53

R U T T SR 53

2. Jenis Kelamin.........ooouirieiiiiiiiiiieeieceeeeeee e 55

3. Riwayat Rawat Inap........ccccoovieiiiiiiiiiieciecieeceeeeee e 55

4. Tingkat Kecemasan Anak Usia Prasekolah dengan Hospitalisasi........... 57

B. Keterbatasan Penelitian............cccoooerieniiiiinieninenieeeeeeeeeee e 59
C. Implikasi untuk Keperawatan............ccccceeeevieeriieeiieesiiie e eeeee e 59
BAB VL.t ettt neas 60
SIMPULAN DAN SARAN ..ottt ettt ettt e nae e sneens 60






DAFTAR TABEL

Tabel 2. 1 Pematangan Sistem Organ Anak Usia Prasekolah.............c..cccceeeen 11
Tabel 3. 1 Definisi Operasional.............ccceerieriieriieeiieenieenieeee e eveeiee e eeees 36




DAFTAR GAMBAR

Gambar 2. 1 Kerangka TeOorl........c.cccieriieriieiiieiieeie ettt 34
Gambar 3. 1 Kerangka konsep Penelitian............... Error! Bookmark not defined.

Xi



