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Lampiran-2 

PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

Dalam rangka menyelesaikan tugas akhir sebagai salah satu syarat 
memperoleh gelar Sarjana Keperawatan di Universitas Al-Irsyad Cilacap maka 
yang bertanda tangan dibawah ini: 
 
Nama : DINI SETIA MUKTI 

NIM :  108222054 

Alamat  : Jln. Banjaran RT 02/ RW 22 Donan Cilacap 
No. HP : 0815-4295-4237 

Judul Penelitian  : Persepsi Penderita Hipertensi Terhadap Dukungan Keluarga 
Dalam Pengelolaan Hipertensi pada Anggota Prolanis di 
Puskesmas Jeruk Legi 2 Cilacap 

 
Bermaksud akan melakukan kegiatan penelitian sebagai rangkaian studi saya 

Program S-1 Keperawatan di Universitas Al-Irsyad Cilacap. Dalam penelitian ini, 
peneliti tidak bekerja sendiri melainkan dibantu oleh asisten penelitian. Tujuan dari 
penelitian ini adalah untuk mengetahui Persepsi Penderita Hipertensi Terhadap 
Dukungan Keluarga Dalam Pengelolaan Hipertensi pada Anggota Prolanis di 
Puskesmas Jeruk Legi 2 Cilacap. 

Peneliti mohon kesediaan bapak/ibu untuk menjadi responden dalam 
penelitian ini dengan memberikan jawaban yang sejujur-jujurnya atas pernyataan 
yang kami berikan. Tindakan ini semata-mata hanya untuk kepentingan ilmu 
pengetahuan saja tanpa maksud lain dan akan dijaga kerahasiaannya oleh peneliti. 

Demikian penjelasan saya sampaikan, atas bantuan, dukungan dan kesediaan 
Bapak/Ibu, peneliti ucapkan terima kasih. 

 
 

Peneliti 
 
 
 

DINI SETIA MUKTI 
NIM. 108222054 
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Lampiran-3 

PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

 

 Nama     : 

 Umur     : 

 Alamat     : 

 

Menyatakan bersedia menjadi responden pada penelitian yang dilakukan oleh : 

 

Nama : DINI SETIA MUKTI 

NIM :  108222054 

 

Untuk mengisi daftar pertanyaan penelitian yang diajukan oleh mahasiswa Program 

Studi S-I Keperawatan Universitas Al-Irsyad Cilacap tanpa prasangka dan paksaan. 

Jawaban yang diberikan hanya semata-mata untuk keperluan ilmu pengetahuan. 

 

Demikian surat pernyataan kami buat. 

 

 

Cilacap,                           2023 
Responden 

 
 
 

......................................... 
 

 



 

3 
 

Lampiran-4 Lembar Isian Demografi 
 
 

LEMBAR ISIAN DEMOGRAFI 
 
 

Petunjuk pengisian: Bapak/Ibu untuk menetapkan penilaian sesuai dengan keadaan 
Bapak/Ibu terhadap pernyataan mengenai karakteristik: 

 
 

No. Resp. :  ......................  

Inisial Responden :  ......................  

Umur Responden :  ............. tahun 

Jenis Kelamin Responden : Perempuan 

Laki-laki 

Status Pernikahan Responden : Kawin 

Belum kawin 

Janda/Duda 

Pendidikan Terakhir Keluarga : SD-SMP 

SMA 

D3, S1 atau S2 

Pekerjaan Keluarga : PNS/POLRI/TNI 

Pegawai Honorer 

Wiraswasta  

Pedagang 

Petani 

Nelayan 

Buruh 

Tidak bekerja  
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Lampiran-5  Lembar Kuesioner 
 
 

KUESIONER 
PERSEPSI PENDERITA HIPERTENSI TERHADAP DUKUNGAN 

KELUARGA DALAM PENGELOLAAN HIPERTENSI 
 
 

No. Resp. : ………………………………. 

Inisial Responden : ………………………………. 

 
Petunjuk Pengisian: 
Bacalah masing-masing kalimat di bawah ini dan berikan tanda ceklis respon yang 
tepat yang menunjukkan apa yang Anda rasakan sekarang, pada saat ini. Tidak 
ada jawaban yang benar atau salah. Jangan berpikir terlalu lama dalam menjawab 
setiap pernyataan tapi berikan jawaban yang Anda anggap sesuai dengan pendapat 
anda terhadap dukungan keluarga dalam pengelolaan hipertensi dengan kriteria 
jawaban: 
SS = Sangat Setuju 
S = Setuju 
TS = Tidak Setuju 
STS = Sangat Tidak Setuju 
 

No Pernyataan SS S TS STS 

A. 
Dukungan Informasional/ 
Pengetahuan 

    

1 

Saya merasa keluarga tidak 
memberikan informasi tentang 
pengelolaan atau pengobatan yang 
saya jalani 

    

2 
Keluarga berperan penting dalam 
kepatuhan minum obat 

    

3 
Keluarga tidak mengingatkan jadwal 
kunjungan Prolanis  

    

4 

Keluarga memberikan informasi 
tentang penyakit yang sangat berguna 
bagi saya dalam pengobatan yang 
saya jalani. 

    

B. Dukungan Instrumental/Fasilitas     

5 
Saya merasa keluarga tidak 
menyediakan waktu dan fasilitas 
untuk keperluan pengobatan saya 
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No Pernyataan SS S TS STS 

6 
Keluarga berperan aktif dalam setiap 
pengobatan dan perawatan saat saya 
sakit. 

    

7 
Saya merasa keluarga tidak mau 
membantu biaya pengobatan selama 
saya sakit.  

    

8 

Saya merasa keluarga membantu 
dalam menyiapkan sarana dan 
prasarana selama pengobatan yang 
saya jalani 

    

9 
Saya merasa keluarga tidak 
menyediakan makanan sesuai dengan 
anjuran tenaga kesehatan atau dokter 

    

C 
Dukungan Emosional dan 
Penghargaan 

    

10 
Saya merasa keluarga kurang 
memperhatikan selama pengobatan 
yang saya jalani 

    

11 
Keluarga memberikan pujian dan 
perhatian kepada saya saat saya sakit  

    

12 
Keluarga tetap mencintai dan 
memperhatikan keadaan saya saat 
sedang sakit  

    

13 

Perhatian yang diberikan oleh 
keluarga sangat memotivasi saya 
untuk patuh dalam menjalani 
pengobatan 

    

14 
Saya merasa keluarga saya terkesan 
tidak mau tahu dengan penyakit yang 
saya derita 

    

 



Lampiran-6   Data Uji Validitas

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

1 D 4 4 4 4 3 4 4 3 3 3 4 3 4 4 3 54

2 AL 2 4 1 4 3 4 3 4 4 4 3 3 4 3 4 50

3 K 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 57

4 SOL 4 4 3 3 3 4 3 3 4 4 4 3 4 3 4 53

5 S 3 4 4 4 3 3 3 4 3 4 4 4 4 3 4 54

6 PR 4 4 2 4 4 3 4 3 4 4 3 3 3 4 3 52

7 SD 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 59

8 D 4 3 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 57

9 SY 4 4 3 1 4 3 4 3 4 3 3 4 4 4 3 51

10 R 4 3 3 4 4 4 3 3 4 3 4 4 3 3 4 53

11 ST 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 46

12 S 3 3 3 2 3 3 4 4 4 3 3 3 2 3 4 47

13 RY 3 3 1 3 1 2 3 1 2 3 3 3 3 1 4 36

14 SM 3 3 4 3 4 3 3 4 3 3 4 3 3 4 4 51

15 ST 3 2 2 4 2 3 2 2 1 3 4 3 4 2 4 41

16 SH 3 3 2 3 2 2 2 2 2 3 3 2 3 2 3 37

17 B 2 3 1 3 1 2 2 3 2 3 3 3 3 1 2 34

18 SL 3 3 2 3 2 3 3 3 2 2 3 3 3 2 3 40

19 TU 4 2 2 2 2 3 3 3 2 3 3 3 2 2 3 39

20 SG 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 4 3 2 3 4 45

DATA UJI VALIDITAS KUESIONER PERSEPSI PENDERITA HIPERTENSI TERHADAP
DUKUNGAN KELUARGA DALAM PENGELOLAAN HIPERTENSI

NO INISIAL
ITEM PERTANYAAN 

TOTAL



Lampiran-7  Output Uji Validitas dan Reliabilitas 
 

 
OUTPUT UJI VALIDITAS KUESIONER PERSEPSI PENDERITA HIPERTENSI TERHADAP 

DUKUNGAN KELUARGA DALAM PENGELOLAAN HIPERTENSI 
 

Correlations 

  Item 1 Item 2 Item 3 Item 4 Item 5 Item 6 Item 7 Item 8 Item 9 Item 10 Item 11 Item 12 Item 13 Item 14 Item 15 Total 

Item 1 Pearson Correlation 1 .227 .540* -.004 .577** .462* .631** .092 .386 .261 .229 .390 .203 .577** .149 .579** 

Sig. (2-tailed)  .336 .014 .985 .008 .040 .003 .701 .093 .266 .331 .089 .390 .008 .530 .008 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

Item 2 Pearson Correlation .227 1 .373 .192 .505* .370 .553* .404 .738** .589** .000 .276 .569** .586** .093 .662** 

Sig. (2-tailed) .336  .105 .417 .023 .108 .012 .077 .000 .006 1.000 .239 .009 .007 .697 .001 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

Item 3 Pearson Correlation .540* .373 1 .052 .700** .449* .528* .559* .449* .250 .597** .410 .265 .751** .363 .753** 

Sig. (2-tailed) .014 .105  .826 .001 .047 .017 .010 .047 .287 .005 .073 .259 .000 .116 .000 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

Item 4 Pearson Correlation -.004 .192 .052 1 .129 .408 -.052 .115 -.010 .432 .410 .046 .501* .129 .234 .343 

Sig. (2-tailed) .985 .417 .826  .586 .074 .828 .630 .968 .057 .072 .847 .025 .586 .321 .139 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

Item 5 Pearson Correlation .577** .505* .700** .129 1 .640** .697** .658** .784** .489* .360 .524* .309 .947** .396 .901** 

Sig. (2-tailed) .008 .023 .001 .586  .002 .001 .002 .000 .029 .119 .018 .185 .000 .084 .000 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

Item 6 Pearson Correlation .462* .370 .449* .408 .640** 1 .496* .536* .569** .426 .535* .360 .439 .640** .435 .776** 

Sig. (2-tailed) .040 .108 .047 .074 .002  .026 .015 .009 .061 .015 .119 .053 .002 .056 .000 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

Item 7 Pearson Correlation .631** .553* .528* -.052 .697** .496* 1 .503* .705** .371 .000 .463* .186 .773** .225 .730** 

Sig. (2-tailed) .003 .012 .017 .828 .001 .026  .024 .001 .108 1.000 .040 .433 .000 .340 .000 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

 

 



  Item 1 Item 2 Item 3 Item 4 Item 5 Item 6 Item 7 Item 8 Item 9 Item 10 Item 11 Item 12 Item 13 Item 14 Item 15 Total 

Item 8 Pearson Correlation .092 .404 .559* .115 .658** .536* .503* 1 .607** .465* .189 .421 .186 .658** .252 .691** 

Sig. (2-tailed) .701 .077 .010 .630 .002 .015 .024  .005 .039 .424 .065 .433 .002 .285 .001 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

Item 9 Pearson Correlation .386 .738** .449* -.010 .784** .569** .705** .607** 1 .556* .054 .405 .205 .728** .318 .774** 

Sig. (2-tailed) .093 .000 .047 .968 .000 .009 .001 .005  .011 .820 .077 .385 .000 .172 .000 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

Item 10 Pearson Correlation .261 .589** .250 .432 .489* .426 .371 .465* .556* 1 .180 .317 .528* .489* .411 .665** 

Sig. (2-tailed) .266 .006 .287 .057 .029 .061 .108 .039 .011  .449 .173 .017 .029 .072 .001 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

Item 11 Pearson Correlation .229 .000 .597** .410 .360 .535* .000 .189 .054 .180 1 .196 .280 .360 .424 .470* 

Sig. (2-tailed) .331 1.000 .005 .072 .119 .015 1.000 .424 .820 .449  .407 .232 .119 .062 .037 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

Item 12 Pearson Correlation .390 .276 .410 .046 .524* .360 .463* .421 .405 .317 .196 1 .384 .423 .299 .576** 

Sig. (2-tailed) .089 .239 .073 .847 .018 .119 .040 .065 .077 .173 .407  .094 .063 .200 .008 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

Item 13 Pearson Correlation .203 .569** .265 .501* .309 .439 .186 .186 .205 .528* .280 .384 1 .381 .202 .547* 

Sig. (2-tailed) .390 .009 .259 .025 .185 .053 .433 .433 .385 .017 .232 .094  .097 .393 .013 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

Item 14 Pearson Correlation .577** .586** .751** .129 .947** .640** .773** .658** .728** .489* .360 .423 .381 1 .309 .908** 

Sig. (2-tailed) .008 .007 .000 .586 .000 .002 .000 .002 .000 .029 .119 .063 .097  .184 .000 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

Item 15 Pearson Correlation .149 .093 .363 .234 .396 .435 .225 .252 .318 .411 .424 .299 .202 .309 1 .492* 

Sig. (2-tailed) .530 .697 .116 .321 .084 .056 .340 .285 .172 .072 .062 .200 .393 .184  .028 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

Total Pearson Correlation .579** .662** .753** .343 .901** .776** .730** .691** .774** .665** .470* .576** .547* .908** .492* 1 

Sig. (2-tailed) .008 .001 .000 .139 .000 .000 .000 .001 .000 .001 .037 .008 .013 .000 .028  
N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 
**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 



 

 

Reliability 
 

Scale: ALL VARIABLES 

 

Case Processing Summary 

  N % 

Cases Valid 20 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 20 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.916 14 

 
 

 



Lampiran-9  Data Karakteristik Responden

Kategori Coding Kategori Coding Tingkat Kategori Coding Kategori Coding
1 St 65 Perempuan 1 Kawin 1 SD-SMP Dasar 1 Tidak bekerja 8
2 S 70 Perempuan 1 Kawin 1 SD-SMP Dasar 1 Tidak bekerja 8
3 R 66 Perempuan 1 Kawin 1 SD-SMP Dasar 1 Buruh 7
4 K 68 Perempuan 1 Kawin 1 SD-SMP Dasar 1 Tidak bekerja 8
5 Wt 67 Perempuan 1 Kawin 1 SD-SMP Dasar 1 Tidak bekerja 8
6 D 70 Laki-laki 2 Kawin 1 SD-SMP Dasar 1 Petani 5
7 Su 61 Perempuan 1 Kawin 1 SD-SMP Dasar 1 Tidak bekerja 8
8 S 62 Perempuan 1 Kawin 1 SD-SMP Dasar 1 Tidak bekerja 8
9 M 60 Perempuan 1 Kawin 1 SD-SMP Dasar 1 Tidak bekerja 8
10 Ms 65 Perempuan 1 Kawin 1 SD-SMP Dasar 1 Tidak bekerja 8
11 Mn 72 Laki-laki 2 Janda/Duda 3 SD-SMP Dasar 1 Buruh 7
12 Mi 67 Perempuan 1 Kawin 1 SD-SMP Dasar 1 Tidak bekerja 8
13 Sh 67 Perempuan 1 Kawin 1 SD-SMP Dasar 1 Tidak bekerja 8
14 Wr 60 Perempuan 1 Kawin 1 SD-SMP Dasar 1 Buruh 7
15 ES 60 Perempuan 1 Kawin 1 SD-SMP Dasar 1 Buruh 7
16 W 62 Perempuan 1 Kawin 1 SD-SMP Dasar 1 Tidak bekerja 8
17 Ns 65 Perempuan 1 Kawin 1 SD-SMP Dasar 1 Tidak bekerja 8
18 Ws 60 Perempuan 1 Kawin 1 SD-SMP Dasar 1 Tidak bekerja 8
19 Sr 65 Perempuan 1 Kawin 1 SD-SMP Dasar 1 Tidak bekerja 8
20 K 60 Perempuan 1 Kawin 1 SD-SMP Dasar 1 Buruh 7
21 Sy 60 Perempuan 1 Kawin 1 SD-SMP Dasar 1 Tidak bekerja 8
22 Sn 61 Perempuan 1 Kawin 1 SD-SMP Dasar 1 Tidak bekerja 8
23 Am 62 Perempuan 1 Kawin 1 SD-SMP Dasar 1 Tidak bekerja 8
24 As 60 Perempuan 1 Kawin 1 SD-SMP Dasar 1 Tidak bekerja 8
25 Wg 60 Perempuan 1 Kawin 1 SD-SMP Dasar 1 Tidak bekerja 8
26 Wi 63 Perempuan 1 Kawin 1 SD-SMP Dasar 1 Tidak bekerja 8

DATA  KARAKTERISTIK PENDERITA HIPERTENSI ANGGOTA PROLANIS 
DI PUSKESMAS JERUK LEGI 2 CILACAP TAHUN 2023

INISIALNO
JENIS KELAMIN

 UMUR
PEKERJAANPENDIDIKANSTATUS PERNIKAHAN



Kategori Coding Kategori Coding Tingkat Kategori Coding Kategori Coding
INISIALNO

JENIS KELAMIN
 UMUR

PEKERJAANPENDIDIKANSTATUS PERNIKAHAN

27 Jum 64 Perempuan 1 Kawin 1 SD-SMP Dasar 1 Tidak bekerja 8
28 Str 60 Perempuan 1 Kawin 1 SD-SMP Dasar 1 Tidak bekerja 8
29 M 68 Laki-laki 2 Kawin 1 SD-SMP Dasar 1 Petani 5
30 Tr 62 Perempuan 1 Kawin 1 SD-SMP Dasar 1 Tidak bekerja 8
31 Md 60 Perempuan 1 Kawin 1 SD-SMP Dasar 1 Tidak bekerja 8
32 Sy 64 Perempuan 1 Kawin 1 SD-SMP Dasar 1 Tidak bekerja 8
33 Yt 60 Perempuan 1 Kawin 1 SD-SMP Dasar 1 Buruh 7
34 Rl 61 Perempuan 1 Kawin 1 SMA Menengah 2 Tidak bekerja 8
35 S 67 Perempuan 1 Janda/Duda 3 SD-SMP Dasar 1 Tidak bekerja 8
36 St 60 Laki-laki 2 Janda/Duda 3 SD-SMP Dasar 1 Buruh 7
37 B 63 Perempuan 1 Janda/Duda 3 SD-SMP Dasar 1 Tidak bekerja 8
38 R 65 Perempuan 1 Janda/Duda 3 SD-SMP Dasar 1 Buruh 7
39 G 65 Perempuan 1 Kawin 1 SD-SMP Dasar 1 Buruh 7
40 L 60 Perempuan 1 Kawin 1 SD-SMP Dasar 1 Buruh 7
41 J 61 Perempuan 1 Kawin 1 SD-SMP Dasar 1 Tidak bekerja 8
42 M 69 Perempuan 1 Kawin 1 SD-SMP Dasar 1 Petani 5
43 As 63 Laki-laki 2 Kawin 1 SD-SMP Dasar 1 Pedagang 4
44 A 65 Perempuan 1 Kawin 1 SD-SMP Dasar 1 Buruh 7
45 R 67 Perempuan 1 Janda/Duda 3 SD-SMP Dasar 1 Tidak bekerja 8
46 J 70 Laki-laki 2 Janda/Duda 3 SD-SMP Dasar 1 Buruh 7
47 D 68 Perempuan 1 Janda/Duda 3 SD-SMP Dasar 1 Buruh 7
48 Sn 65 Perempuan 1 Kawin 1 SD-SMP Dasar 1 Petani 5
49 H 62 Perempuan 1 Kawin 1 SD-SMP Dasar 1 Buruh 7
50 T 61 Laki-laki 2 Kawin 1 SD-SMP Dasar 1 Buruh 7
51 K 65 Laki-laki 2 Kawin 1 SD-SMP Dasar 1 Buruh 7
52 W 66 Perempuan 1 Kawin 1 SD-SMP Dasar 1 Tidak bekerja 8
53 P 68 Laki-laki 2 Kawin 1 SD-SMP Dasar 1 Buruh 7
54 K 70 Perempuan 1 Kawin 1 SD-SMP Dasar 1 Tidak bekerja 8
55 Kn 72 Laki-laki 2 Kawin 1 SD-SMP Dasar 1 Buruh 7



Lampiran-10  Tabulasi Data Persepsi

1 2 3 4 Jml 5 6 7 8 9 Jml 10 11 12 13 14 Jml
1 St 4 3 3 4 14 4 4 3 4 3 18 4 3 3 4 4 18 50 Positif 1

2 S 3 4 4 4 15 4 4 3 4 4 19 4 4 4 4 4 20 54 Positif 1 Nilai Mean = 50
3 R 4 3 4 4 15 4 4 4 4 4 20 4 3 3 4 3 17 52 Positif 1

4 K 4 4 3 4 15 4 4 3 4 4 19 4 4 4 4 4 20 54 Positif 1 Positif ≥ 50
5 Wt 4 4 4 4 16 4 3 4 4 4 19 3 4 3 4 4 18 53 Positif 1 Negatif < 50
6 D 4 3 4 4 15 4 4 4 4 4 20 4 4 4 4 4 20 55 Positif 1

7 Su 4 4 3 4 15 4 4 3 4 4 19 4 4 4 4 4 20 54 Positif 1

8 S 4 4 4 4 16 4 4 3 4 4 19 4 4 4 4 4 20 55 Positif 1

9 M 4 4 3 3 14 4 4 4 4 4 20 4 4 4 4 4 20 54 Positif 1

10 Ms 4 4 4 4 16 4 4 3 4 3 18 4 4 4 4 4 20 54 Positif 1

11 Mn 4 4 4 4 16 4 4 3 4 4 19 4 4 4 4 4 20 55 Positif 1

12 Mi 3 4 4 3 14 3 4 4 4 4 19 4 4 4 4 4 20 53 Positif 1

13 Sh 3 4 4 3 14 4 4 3 4 4 19 4 4 4 4 3 19 52 Positif 1

14 Wr 4 4 4 4 16 4 4 4 4 4 20 4 4 3 3 4 18 54 Positif 1

15 ES 3 4 2 4 13 3 4 3 3 4 17 2 3 1 4 2 12 42 Negatif 2

16 W 4 4 4 4 16 3 4 4 4 4 19 4 3 4 3 4 18 53 Positif 1

17 Ns 4 4 4 3 15 4 4 3 3 4 18 4 4 3 4 4 19 52 Positif 1

18 Ws 4 3 3 4 14 4 3 3 4 4 18 3 4 4 4 4 19 51 Positif 1

19 Sr 4 4 1 4 13 4 4 4 3 4 19 4 4 3 4 4 19 51 Positif 1

20 K 4 4 4 4 16 4 4 4 4 4 20 4 4 4 4 4 20 56 Positif 1

21 Sy 4 4 4 4 16 4 3 4 4 4 19 4 4 4 4 4 20 55 Positif 1

22 Sn 3 4 4 3 14 4 4 3 4 3 18 3 3 4 4 3 17 49 Negatif 2

23 Am 4 4 4 3 15 4 4 4 4 4 20 4 3 4 4 4 19 54 Positif 1

24 As 4 3 4 3 14 3 3 4 4 4 18 3 1 3 4 4 15 47 Negatif 2

25 Wg 4 4 4 3 15 4 4 4 3 4 19 4 4 3 4 4 19 53 Positif 1

26 Wi 4 4 3 4 15 3 4 4 3 4 18 4 4 4 4 4 20 53 Positif 1

27 Jum 4 4 4 3 15 3 3 4 4 4 18 4 3 4 4 4 19 52 Positif 1

28 Str 4 3 4 3 14 4 4 4 3 4 19 4 4 4 4 4 20 53 Positif 1

29 M 3 4 3 3 13 3 4 3 4 3 17 3 3 3 3 3 15 45 Negatif 2

30 Tr 3 4 4 4 15 4 4 3 4 4 19 4 4 4 4 4 20 54 Positif 1

31 Md 4 3 3 4 14 4 3 4 4 3 18 3 4 3 4 4 18 50 Positif 1

32 Sy 3 4 4 4 15 3 4 4 4 3 18 4 4 3 3 4 18 51 Positif 1

33 Yt 4 4 4 4 16 4 3 3 4 4 18 4 4 4 4 3 19 53 Positif 1

34 Rl 4 4 3 4 15 4 4 3 4 4 19 4 4 3 4 4 19 53 Positif 1

35 S 3 3 3 3 12 3 3 3 4 3 16 3 3 4 3 3 16 44 Negatif 2

36 St 4 3 3 3 13 3 3 4 3 3 16 3 3 3 3 3 15 44 Negatif 2

DATA PERSEPSI PENDERITA HIPERTENSI TERHADAP DUKUNGAN KELUARGA DALAM PENGELOLAAN HIPERTENSI
 ANGGOTA PROLANIS DI PUSKESMAS JERUK LEGI 2 CILACAP TAHUN 2023

INISIALNO
ITEM PERNYATAAN

Dukungan Instrumental/Fasilitas Dukungan PenghargaanDukungan Informasional KETERANGANTOTAL KATEGORI CODING



1 2 3 4 Jml 5 6 7 8 9 Jml 10 11 12 13 14 Jml
INISIALNO

ITEM PERNYATAAN
Dukungan Instrumental/Fasilitas Dukungan PenghargaanDukungan Informasional KETERANGANTOTAL KATEGORI CODING

37 B 4 3 3 3 13 3 3 4 4 3 17 4 3 3 3 3 16 46 Negatif 2

38 R 3 3 4 3 13 3 3 4 4 3 17 3 3 4 3 3 16 46 Negatif 2

39 G 4 3 3 4 14 3 3 3 3 4 16 3 4 4 4 4 19 49 Negatif 2

40 L 4 3 3 3 13 3 3 3 4 3 16 3 4 3 3 3 16 45 Negatif 2

41 J 3 3 4 4 14 3 3 3 3 4 16 3 4 4 4 4 19 49 Negatif 2

42 M 3 3 4 4 14 3 3 3 4 3 16 4 3 3 3 3 16 46 Negatif 2

43 As 3 3 3 3 12 3 3 3 3 3 15 3 3 4 3 4 17 44 Negatif 2

44 A 3 3 3 4 13 3 3 3 3 3 15 3 3 4 4 3 17 45 Negatif 2

45 R 3 3 4 4 14 3 3 3 4 4 17 3 4 3 3 3 16 47 Negatif 2

46 J 3 3 4 3 13 3 3 4 3 3 16 4 3 4 3 3 17 46 Negatif 2

47 D 3 3 4 4 14 3 4 4 4 3 18 3 3 4 3 3 16 48 Negatif 2

48 Sn 3 3 3 4 13 4 4 3 4 4 19 3 4 3 4 4 18 50 Positif 1

49 H 3 4 1 3 11 4 4 3 4 4 19 4 3 3 4 4 18 48 Negatif 2

50 T 4 4 3 4 15 3 4 4 4 3 18 4 4 4 4 4 20 53 Positif 1

51 K 3 4 4 4 15 4 3 3 3 4 17 4 4 3 3 4 18 50 Positif 1

52 W 3 4 3 3 13 4 3 3 3 4 17 3 3 3 3 4 16 46 Negatif 2

53 P 3 3 3 3 12 3 3 3 3 3 15 3 3 3 4 4 17 44 Negatif 2

54 K 3 3 3 4 13 4 3 3 3 3 16 3 4 3 3 3 16 45 Negatif 2

55 Kn 3 3 3 4 13 4 4 3 3 3 17 3 4 3 3 3 16 46 Negatif 2

196 196 190 199 197 197 189 203 200 197 197 193 202 201
89.09   89.09   86.36   90.45   89.55   89.55   85.91   92.27   90.91   89.55   89.55   87.73   91.82   91.36   Persentase

Jumlah



Lampiran-11  Data Rekapitulasi Persepsi

Jml 
Skor

Kategori Coding
Jml 
Skor

Kategori Coding
Jml 
Skor

Kategori Coding

1 St 14 Positif 1 18 Positif 1 18 Positif 1

2 S 15 Positif 1 19 Positif 1 20 Positif 1 Nilai Mean
3 R 15 Positif 1 20 Positif 1 17 Negatif 2 1 Informasi = 14
4 K 15 Positif 1 19 Positif 1 20 Positif 1 2 Instrumental = 17
5 Wt 16 Positif 1 19 Positif 1 18 Positif 1 3 Penghargaan = 18
6 D 15 Positif 1 20 Positif 1 20 Positif 1

7 Su 15 Positif 1 19 Positif 1 20 Positif 1 Positif ≥ mean
8 S 16 Positif 1 19 Positif 1 20 Positif 1 Negatif < mean
9 M 14 Positif 1 20 Positif 1 20 Positif 1

10 Ms 16 Positif 1 18 Positif 1 20 Positif 1

11 Mn 16 Positif 1 19 Positif 1 20 Positif 1

12 Mi 14 Positif 1 19 Positif 1 20 Positif 1

13 Sh 14 Positif 1 19 Positif 1 19 Positif 1

14 Wr 16 Positif 1 20 Positif 1 18 Positif 1

15 ES 13 Negatif 2 17 Positif 1 12 Negatif 2

16 W 16 Positif 1 19 Positif 1 18 Positif 1

17 Ns 15 Positif 1 18 Positif 1 19 Positif 1

18 Ws 14 Positif 1 18 Positif 1 19 Positif 1

19 Sr 13 Negatif 2 19 Positif 1 19 Positif 1

20 K 16 Positif 1 20 Positif 1 20 Positif 1

21 Sy 16 Positif 1 19 Positif 1 20 Positif 1

22 Sn 14 Positif 1 18 Positif 1 17 Negatif 2

23 Am 15 Positif 1 20 Positif 1 19 Positif 1

24 As 14 Positif 1 18 Positif 1 15 Negatif 2

25 Wg 15 Positif 1 19 Positif 1 19 Positif 1

DATA REKAPITULASI PERSEPSI TERHADAP DUKUNGAN KELUARGA DALAM PENGELOLAAN HIPERTENSI
 ANGGOTA PROLANIS DI PUSKESMAS JERUK LEGI 2 CILACAP TAHUN 2023

DUKUNGAN INFORMASI
DUKUNGAN 

INSTRUMENTAL
DUKUNGAN 

PENGHARGAAN
KETERANGANNO INISIAL



Jml 
Skor

Kategori Coding
Jml 
Skor

Kategori Coding
Jml 
Skor

Kategori Coding

DUKUNGAN INFORMASI
DUKUNGAN 

INSTRUMENTAL
DUKUNGAN 

PENGHARGAAN
KETERANGANNO INISIAL

26 Wi 15 Positif 1 18 Positif 1 20 Positif 1

27 Jum 15 Positif 1 18 Positif 1 19 Positif 1

28 Str 14 Positif 1 19 Positif 1 20 Positif 1

29 M 13 Negatif 2 17 Positif 1 15 Negatif 2

30 Tr 15 Positif 1 19 Positif 1 20 Positif 1

31 Md 14 Positif 1 18 Positif 1 18 Positif 1

32 Sy 15 Positif 1 18 Positif 1 18 Positif 1

33 Yt 16 Positif 1 18 Positif 1 19 Positif 1

34 Rl 15 Positif 1 19 Positif 1 19 Positif 1

35 S 12 Negatif 2 16 Negatif 2 16 Negatif 2

36 St 13 Negatif 2 16 Negatif 2 15 Negatif 2

37 B 13 Negatif 2 17 Positif 1 16 Negatif 2

38 R 13 Negatif 2 17 Positif 1 16 Negatif 2

39 G 14 Positif 1 16 Negatif 2 19 Positif 1

40 L 13 Negatif 2 16 Negatif 2 16 Negatif 2

41 J 14 Positif 1 16 Negatif 2 19 Positif 1

42 M 14 Positif 1 16 Negatif 2 16 Negatif 2

43 As 12 Negatif 2 15 Negatif 2 17 Negatif 2

44 A 13 Negatif 2 15 Negatif 2 17 Negatif 2

45 R 14 Positif 1 17 Positif 1 16 Negatif 2

46 J 13 Negatif 2 16 Negatif 2 17 Negatif 2

47 D 14 Positif 1 18 Positif 1 16 Negatif 2

48 Sn 13 Negatif 2 19 Positif 1 18 Positif 1

49 H 11 Negatif 2 19 Positif 1 18 Positif 1

50 T 15 Positif 1 18 Positif 1 20 Positif 1

51 K 15 Positif 1 17 Positif 1 18 Positif 1

52 W 13 Negatif 2 17 Positif 1 16 Negatif 2

53 P 12 Negatif 2 15 Negatif 2 17 Negatif 2

54 K 13 Negatif 2 16 Negatif 2 16 Negatif 2

55 Kn 13 Negatif 2 17 Positif 1 16 Negatif 2
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OUTPUT ANALISIS DATA MENGGUNAKAN KOMPUTERISASI 
 
 

A.  ANALISIS DESKRIPTIF 

Descriptive Statistics 

 
N Minimum Maximum Mean 

Std. 
Deviation 

Dukungan Informasi 55 11.00 16.00 14.2000 1.23828 

Dukungan Instrumental 55 15.00 20.00 17.9273 1.41231 

Dukungan Penghargaan 55 12.00 20.00 18.0000 1.82574 

Valid N (listwise) 55     

 
Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

Persepsi dukungan keluarga 55 42.00 56.00 50.1273 3.83963 

Valid N (listwise) 55     

 
Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

Umur penderita hipertensi 55 60.00 72.00 64.1636 3.59405 

Valid N (listwise) 55     

 
B.  ANALISIS UNIVARIAT 

1. Karakteristik Responden 

Frequency Table 
Jenis kelamin 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Perempuan 45 81.8 81.8 81.8 

Laki-laki 10 18.2 18.2 100.0 

Total 55 100.0 100.0  

 
Status Pernikahan Penderita Hipertensi 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Kawin 47 85.5 85.5 85.5 

Janda/Duda 8 14.5 14.5 100.0 

Total 55 100.0 100.0  

 



Tingkat Pendidikan Penderita Hipertensi 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Dasar (SD-SMP) 54 98.2 98.2 98.2 

Menengah (SMA) 1 1.8 1.8 100.0 

Total 55 100.0 100.0  

 
Pekerjaan Penderita Hipertensi 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Pedagang 1 1.8 1.8 1.8 

Petani 4 7.3 7.3 9.1 

Buruh 18 32.7 32.7 41.8 

Tidak bekerja 32 58.2 58.2 100.0 

Total 55 100.0 100.0  

 
2. Persepsi Terhadap Dukungan Keluarga 

Frequency Table 

Persepsi Terhadap Dukungan Keluarga 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Positif 33 60.0 60.0 60.0 

Negatif 22 40.0 40.0 100.0 

Total 55 100.0 100.0  

 
Dukungan Informasional 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Positif 38 69.1 69.1 69.1 

Negatif 17 30.9 30.9 100.0 

Total 55 100.0 100.0  

 
Dukungan Instrumental 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Positif 44 80.0 80.0 80.0 

Negatif 11 20.0 20.0 100.0 

Total 55 100.0 100.0  

 



Dukungan Penghargaan 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Positif 35 63.6 63.6 63.6 

Negatif 20 36.4 36.4 100.0 

Total 55 100.0 100.0  

 


