
BAB V  

KESIMPULAN DAN SARAN 

 
A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan di Rawat Jalan Rumah Sakit 

Daerah Umum Majenang periode April 2023 tentang gambaran kepatuhan 

penggunaan insulin pasien diabetes melitus tipe 2 dapat disimpulkan bahwa 

hasil : 

1. Keseluruhan tingkat kepatuhan terapi insulin pasien diabetes melitus di 

Rawat Jalan Rumah Sakit Umum Daerah Majenang termasuk kategori 

“Kepatuhan Sedang” sebanyak 44 pasien . 

2. Kepatuhan terapi insulin pasien diabetes melitus berdasarkan jenis kelamin 

diperoleh perempuan memiliki kepatuhan lebih tinggi dibandingkan laki-

laki yaitu sebesar 65%. Kepatuhan terapi insulin pasien diabetes melitus 

berdasarkan umur menunjukkan rentang umur 18 - 30 tahun memiliki 

tingkat kepatuhan paling tinggi sebesar 100%.  

3. Kepatuhan terapi insulin pasien diabetes melitus berdasarkan tingkat 

pendidikan perguruan tinggi memiliki tingkat kepatuhan paling tinggi 

sebesar 100 % dibandingkan tingkat pendidikan yang tidak diploma / 

Sarjana. 

 

 

 



B. Saran 

Peneliti mengucapkan terimakasih kepada semua pihak yang telah membantu 

terlaksananya kegiatan penelitian ini sehingga dapat diselesaikan sesuai 

rencana, semoga penelitiaan ini dapat bermanfaat bagi masyarakat. 

 


