IMPLEMENTASI ORAL HYGIENE PADA PASIEN NY.E
DENGAN MASALAH KEPERAWATAN DEFISIT NUTRISI
CAUSA DIABETES MELITUS DI RUANG AL-KAUTSAR
RSI FATIMAH CILACAP

KARYA TULIS ILMIAH

Oleh :
ANISA NUR’AINI
NIM. 106.121.017

PROGRAM STUDI D3 KEPERAWATAN
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
UNIVERSITAS AL-IRSYAD CILACAP
2024



IMPLEMENTASI ORAL HYGIENE PADA PASIEN NY.E
DENGAN MASALAH KEPERAWATAN DEFISIT NUTRISI
CAUSA DIABETES MELITUS DI RUANG AL-KAUTSAR
RSI FATIMAH CILACAP

KARYA TULIS ILMIAH
Diajukan dalam rangka penyelesaian pendidikan

D3 Keperawatan Universitas Al-Irsyad Cilacap
2023/2024

Oleh :
ANISA NUR’AINI
NIM. 106.121.017

PROGRAM STUDI D3 KEPERAWATAN
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
UNIVERSITAS AL-IRSYAD CILACAP
2024



HALAMAN PERNYATAAN ORISINILITAS

ATAU KEASLIAN KARYA TULIS ILMIAH

Yang memberi pernyataan di bawah ini :

Nama : Anisa Nur’ Aini
NIM : 106121017
Tanggal : 1 Juli 2024

Dengan ini saya menyatakan bahwa Karya Tulis [lmiah (KTI) ini adalah karya saya
sendiri dan bukan merupakan karya orang lain, baik Sebagian atau seluruhnya,
kecuali dalam bentuk kutipan yang telah disebutkan sumbernya. Apabila kemudian
ditemukan adanya pelanggaran terhadap etika keilmuan dalam karya saya ini atau
ada klaim pihak lainterhadap keaslian karya saya ini maka saya siap menanggung

segala resiko/ sanksi yang berlaku.



LEMBAR BEBAS PLAGIARISME

Saya menyatakan dengan sesungguhnya bahwa karya tulis ilmiah (KTI) yang saya
susun sebagai syarat untuk menyelesaikan program studi D3 Keperawatan di
Universitas Al-Irsyad Cilacap seluruhnya merupakan hasil karya saya sendiri.
Adapun bagian-bagian tertentu dalam penulisan laporan KTI yang saya kutip dari
hasil karya orang lain telah dituliskan dalam sumbernya secara jelas sesuai dengan
norma, kaidah, dan etika penulisan karya ilmiah. Apabila dikemudian hari
ditemukan seluruh atau sebagian laporan KTI ini bukan hasil karya saya sendiri
atau adanya plagiasi dalam bagian-bagian tertentu, saya bersedia menerima sanksi,

sesuai dengan perundang-undangan yang berlaku.



HALAMAN PENGESAHAN

Karya Tulis Ilmiah (KTI) ini telah dipertahankan dihadapan Dewan Penguji Ujian
Karya Tulis Ilmiah (KTI) Program Studi D3 Keperawatan Fakultas limu
Kesehatan
Universitas Al-Irsyad Cilacap (UNAIC)

Pada hari : Senin
Tanggal : 1 Juli 2024

Dewan Penguji

KetugPenguji

Kasron, S.Kep.. Ns.. M.kep
NIDN : 0606048601
Anggota Penguji |

Sodikin, M.Kep.. Ns.. Sp Kep. MB
NIDN : 0616067504

Anggota Penguji Il

Mengwahkan,

NIP: 1031003469/



Halaman Persetujuan

Nama Mahasiswa :  Anisa Nur’Aini
NIM : 106121017
Judul KTI

Implementasi oral hygiene pada pasien dengan masalah
keperawatan defisit nutrisi causa diabetes melitus Di
ruang al-kautsar RS! Fatimah Cilacap

Cilacap, 28 Juni 2024

Menyetujui

Pembimbing Utama Pembimbing Pendamping

P

Sodikin, M.Kep.. Ns.. Sp Kep. MB

NIDN : 0616067504



Vi

KATA PENGANTAR

Alhamdulillahirobbil’alamiin, puji syukur kehadirat Allah SWT yang telah
memberikan rahmat dan karunia-Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan Karya
Tulis Ilmiah ini dengan judul “Implementasi oral hygiene pada pasien dengan
masalah keperawatan defisit nutrisi dapat selesai pada waktunya. Penyusunan
Karya Tulis Ilmiah ini diajukan untuk memenubhi salah satu persyaratan mencapai
gelar Ahli Madya Keperawatan pada Prodi D III Keperawatan Fakultas Ilmu
Kesehatan Universitas Al-Irsyad Cilacap. Penulis menyadari dalam penyusunan
Karya Tulis Ilmiah ini masih terdapat kekurangan dan masih jauh dari sempurna,
namun harapan penulis bahwa Karya Tulis Ilmiah ini dapat bermanfaat bagi para
pembaca. Dalam penyusunan Karya Tulis Ilmiah ini penulis banyak mendapat
bimbingan dan arahan dari berbagai pihak. Oleh karena itu, penulis mengucapkan

terimakasih kepada :

1. Allah SWT yang telah melimpahkan rahmat dan berkah-Nya sehingga penulis
dapat menyelesaikan Karya Tulis [lmiah tanpa suatu halangan apapun.

2. Ibu Supriyatin dan bapak Rasidin kedua orang tua tercinta yang selalu
memberikan doa, mencurahkan kasih sayang serta keringat yang tiada henti
sehingga bisa menghantarkan penulis sampai saat ini.

3. Bapak Sarwa, AMK., S.Pd., M.Kes. selaku Rektor Universitas Al-Irsyad
Cilacap, yang telah memberikan kesempatan kepada penulis untuk menimba

ilmu di Universitas Al-Irsyad Cilacap.



Vi

. Bapak Sodikin, M.Kep., Ns.Sp.Kep., MB, selaku Ketua Program Studi D3
Keperawatan Universitas Al-Irsyad Cilacap dan Pembimbing Utama yang
sudah meluangkan waktu untuk memberikan bimbingan dan pengarahan selama
penyusunan proposal Karya Tulis [Imiah ini.

. Ibu Dewi Prasetyani, M.Kep., Ns., selaku pembimbing akademik yang telah
membimbing penulis selama menjadi Mahasiswa di Universitas Al-Irsyad
Cilacap

. Teman-teman seperjuangan D3 Keperawatan yang telah memberikan semangat
serta dukungan.

Sahabat penulis, Nurul Khikmah dan Aprilla Lutfiana Dewi Maszila yang telah
banyak membantu dan menemani proses penulis penulis dari awal perkuliahan
sampai tugas akhir Karya Tulis Ilmiah ini. Terimakasih atas segala bantuan,
waktu, support dan kebaikan yang diberikan kepada penulis selama ini.

Semua pihak yang tidak dapat penulis sebutkan satu per satu yang telah

memberikan bantuan, dukungan dan doanya.



viii

Dalam penyusunan Karya Tulis [Imiah ini penulis menyadari bahwa masih jauh
dari sempurna karena, mengingat terbatasnya kemampuan penulis. Penulis
mengharapkan kritik dan saran dari semua pihak yang bersifat membangun demi
kesempurnaan Karya Tulis Ilmiah ini dan semoga dapat bermanfaat bagi kita

semua. Aamiin......

Cilacap, Juni 2024

Penulis,

Anisa Nur’Aini

106.121.017



DAFTAR ISI
HALAMAN SAMPUL ......oooiiiiiiiiiiie e i
HALAMAN PERNYATAAN ORISINILITAS .......coooiiiiii e ii
ATAU KEASLIAN KARYA TULIS ILMIAH .........coooooiiiiii ii
LEMBAR BEBAS PLAGIARISME ...........cccooiiiiiiiii e iii
HALAMAN PENGESAHAN .......ccoiiiiiii s iv
Halaman Persetujuan ...............cccooiiiiiiiiii v
KATA PENGANTAR .......cooiiiii s vi
DAFTAR ISL....oi e ix
DAFTAR TABEL ..ot xi
DAFTAR BAGAN. ...ttt xii
DAFTAR LAMPIRAN ..ottt xiii
BAB I PENDAHULUAN ......ooooiiiiiiii e 1
A. Latar BelaKang .........cccooiiiiiiiiiec e 1
B. Rumusan Masalah ... 8
C. Tujuan Studi Kasus ........cccciviiiiiiiiiiiiiii e 8
D. Manfaat Studi Kasus ......ccooueiiiiiiiiiieiiieee e 9
BAB II TINJAUAN PUSTAKA DAN KERANGKA TEORI ........................ 10
A. Konsep Diabetes MElitUs .......ccccooiiiiieiiiiiiiiciici e 10
B. Konsep Hipoglikemia.........ccooveiiiiiiiiiiiiicec e 22
C. Konsep DefiSit NULIIST ....eeiveeiriiiiiieiiiiie e 25
B. Konsep Oral HygIiene..........ccoooiiiiiiiiiiiic e 41
C. Potensi Pasien Terkena Defisit NUtIiSI .....cccovcviiiiiiiiiiniic 44
D.  Kerangka TeOTI.......cciuiiiiiiiiiiiie it 47



BAB III METODE STUDI KASUS ... 48
A. Rencana Studi KasUs.......cocuiiiiiiiiiiiciii e 48
B.  Subjek Studi Kasus .......ccouviiiiiiiiiiiiieie e 49
C. Fokus Studi KasUs.......ceeiiiiiiiiiiiiieiie st 49
D. Definisi Operasional.........cccccuiiiiiiiiiieiiiieiiie e 50
E. Instrumen Studi Kasus ......cccccoiiiiiiiiiiiiiic e 51
F. Langkah-Langkah Pelaksanaan Studi Kasus ..........ccccccocviiiiiniiiininnnn 52
G. Lokasi Dan Waktu Studi Kasus .........ccooieiiiiiiiiiiiie e 52
H. Analisa Data Dan Penyajian Data ..........cccoooiiiiiiiiiiiniic e 53
[, Etika Studi Kasus ......cccoooiiiiiiiiee e 54

BAB IV HASIL STUDI KASUS ..ot 56
A. Hasil Studi Kasus ........ooiiiiiiiiiiii s 56
B. Pembahasan...........cccceiiiiiiiiii s 69
C. Keterbatasan Studi Kasus.........cooovviiiiiiiiiiceeeee e 72

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN ...t 73
AL KeSIMPUIAN ..o 73
B. SAran....cooiii s 74

DAFTAR PUSTAKA ...ttt 76

LAMPIRAN ......ooiiii e 84



Xi

DAFTAR TABEL
Tabel 1 Tanda dan Gejala Hipoglikemia ...........ccccovvveiiiiiiiiieniie e 20
Tabel 2 The WiIpple Triad .....c.cooiiiiiiiiiiieciice e 23
Tabel 3 Tanda dan Gejala Defisit NULTIST ..oocvvveiivieiiiieiiiec e 26
Tabel 4 Nursing Care Pland ..........cccccociiiiiiiiiiii e 27

Tabel 5 Definisi Operasional ...........ccccoiiieiiiiiieiieee e 50



Xii

DAFTAR BAGAN

Bagan 1.1 Kerangka TeEOTT ......ccovviiiiiiiiiiiie it 47



xiii

DAFTAR LAMPIRAN
Lampiran 1 Surat Persetujuan Pasien..........cccoviiiiiiiiiiiieiiiie e 82
Lampiran 2 SOP Oral Hygiene Sikat Gigi........cccvviviiiiiiiiiiieniiies e 83
Lampiran 3 SOP Oral Hygiene Tanpa Sikat Gigi........c.ccoovveririieniieiiiiciecienen 84
Lampiran 4 Format Asuhan Keperawatan Medikal Bedah .............ccccocviiiinnnnnn 86

Lampiran 5 Asuhan Keperawatan..........ccccocvveiiiiiiiiiiniiiesiiies e 104



