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Lampiran 1 

 

PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

Dalam rangka menyelesaikan tugas akhir sebagai salah satu syarat memperoleh 

gelar Sarjana Keperawatan di Universitas Al-Irsyad Cilacap, maka yang bertanda 

tangan dibawah ini: 

Nama   : Asep Wildan Asifa 

NIM   : 108119050 

Judul Penelitian : Pengaruh Kombinasi Senam Lansia dan Aroma Terapi 

Lemon Terhadap Status Hemodinamik (tekanan darah, nadi, dan respirasi) Pada 

Lansia Hipertensi di Puskesmas Cilacap Tengah I. 

Dengan segala kerendahan hati, memohon kepada bapak/ibu untuk 

berkenan menjadi responden dalam penelitian ini dengan mengisi kuesioner yang 

peneliti ajukan. Jawaban bapak/ibu sangat kami butuhkan dan akan dijamin 

kerahasiaannya.  

Atas kesediaan dan bantuan bapak/ibu, peneliti sampaikan terimakasih. 

 

 

 

       Peneliti 

 

          Asep Wildan Asifa 

           NIM. 108119050 

 

 

 



Lampiran 2 

PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama (Inisial) : 

Umur  : 

Alamat  : 

Menyatakan bersedia menjadi responden pada penelitian yang dilakukan oleh : 

Nama   : Asep Wildan Asifa 

NIM   : 108119050 

Peneliti memohon kesediaan saudara/i untuk menjadi responden penelitian ini. 

Penelitian ini semata-mata hanya untuk kepentingan ilmu pengetahuan saja tanpa 

maksud lain dan tidak akan menimbulkan akibat yang merugikan bagi responden 

serta akan dijaga kerahasiaannya oleh peneliti. Oleh karena itu sangat besar artinya 

peran saudara/i terhadap penelitian. Atas bantuan dan peran saudara/i, peneliti 

ucapkan terimakasih. 

 

       Cilacap, 20 Juni 2023 

 

              (Responden) 

 

 



Lampiran 3 

LEMBAR KUESIONER  

(Data Demografi) 

 

Tanggal Penelitian   : 

Nama Responden (Inisial)  : 

No. Responden   : (Di isi oleh peneliti) 

1. Umur    : Tahun 

2. Jenis Kelamin   :  Laki-laki  Perempuan 

3. Alamat    : 

4. Agama/Kepercayaan  : Islam   Hindu 

Kristen   Budha 

      Lainnya 

5. Pendidikan Terakhir  : Pendidikan dasar 

 

Pendidikan menengah 

 

     Pendidikan tinggi 

 

6. Pekerjaan   : Wiraswasta/pedagang    

Pengusaha     

      Petani 

      PNS/Pensiunan 

      Nelayan 

      Lainnya... 

7. Minum Obat   :  Rutin  Tidak rutin 

Tidak minum obat 

8. Alergi Aromaterapi  :  Ya  Tidak 

9. Gangguan Penciuman  :  Ya  Tidak 

 



Lampiran 4 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR 

STANDAR 

OPERASIONAL 

PROSEDUR 

SENAM LANSIA DAN AROMA TERAPI LEMON 

TERHADAP LANSIA HIPERTENSI 

PENGERTIAN Tindakan senam lansia dan pemberian aroma terapi dengan 

minyak esensial lemon untuk menurunkan tekanan darah, 

frekuensi nadi, frekuensi respirasi pada lansia hipertensi 

TUJUAN Menurunkan tekanan darah, frekuensi nadi, frekuensi 

respirasi pada lansia dengan hipertensi 

KEBIJAKAN Lansia yang menderita hipertensi 

PETUGAS Peneliti 

ALAT DAN 

BAHAN 

1. Alat pengkur tekanan darah spyghmomanometer 

digital merk One Med 

2. Tissu 

3. Oil esensial lemon 

Merk     : Sicher 

Ukuran  : 10 ml/botol 

Produk  : Ifra 

4. Sarung tangan (hand scoon) 

5. Speker Musik atau Handphone 

PROSEDUR 

PELAKSANAAN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A. Tahap PraInteraksi 

1. Mencuci tangan 

2. Menggunakan sarung tangan 

3. Menyiapkan alat 

B. Tahap Orientasi 

1. Memberikan salam 

2. Menjelaskan tujuan dan prosedur senam dan 

penggunaan aroma terapi 

3. Menanyakan persetujuan atau kesiapan klien 

C. Tahap Kerja 

1. Melakukan pemeriksaan tekanan darah sistolik 

dan diastolik, nadi, respirasi 

a. Pelaksanaan Senam (hitungan 2x8) 

Peregangan anggota tubuh (pemanasan) 

1) Lakukan gerakan jalan di tempat 

(Gambar 1.1) 

2) Tepuk tangan (Gambar 1.2)  

3) Tepuk jari mempertemukan jari-jemari  

(Gambar 1.3)  



 4) Jalin tangan  (Gambar 1.4) 

5) Silang ibu jari secara bergantian (Gambar 

1.5) 

6) Adu atau mempertemukan kedua sisi 

kelingking (Gambar 1.6) 

7) Adu atau mempertemukan kedua sisi 

telunjuk (Gambar 1.7) 

8) Mengetuk kedua pergelangan tangan 

bawah dan atas (Gambar 1.8) 

9) Menekan jari-jari tangan  (Gambar 1.9) 

10) Membuka jari dan mengepal dengan 

hitungan (Gambar 1.10) 

11) Menepuk punggung tangan kanan dan 

kiri sampai bahu (Gambar 1.11) 

12) Menepuk punggung atau pinggang  

(Gambar 1.12)  

13) Menepuk samping paha  (Gambar 1.13) 

14) Menepuk samping betis  (Gambar 1.14) 

15) Melakukan jongkok dan berdiri dengan 

posisi tangan kedepan (Gambar 1.15)  

16) Menepuk perut mengunakan tangan kiri 

dan kanan (Gambar 1.16) 

 

Pendinginan anggota tubuh 

Istirahat kurang lebih selama 10-15 menit 

 

b. Pemberian aroma terapi 

1) Atur posisi senyaman mungkin (duduk 

atau semi fowler) 

2) Teteskan oil esensial lemon 3-4 tetes 

pada tissu 

3) Anjurkan menghirup menggunakan 

hidung 

4) Hembuskan menggunakan mulut 

perlahan dengan posisi mulut mencucu 

5) Lakukan berlulang selama kurang lebih 

7 menit 

 

D. Tahap Terminasi 

1. Berpamitan dengan klien 

2. Membereskan alat 

3. Mencuci tangan 

 

 

 



Lampiran 5 

Keterangan gambar senam 

No Gambar 

 

1. 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. 

 

 

 Gambar 1.1 

 

 Gambar 1.2 

 

 

 

 

 Gambar 1.3 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

4. 

 

 

 

5. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6. 

 

 

 

 

 

 

 

 Gambar 1.4 

 

 

 Gambar 1.5 

 

 Gambar 1.6 

 



 

 

7. 

 

 

 

 

8. 

 

 

 

 

 

9. 

 

 

 

 

 

 

 

 

10. 

 

 

 Gambar 1.7 

 

 Gambar 1.8 

 

 Gambar 1.9 

 

 Gambar 1.10 

 



 

 

 

11. 

 

 

 

 

 

12. 

 

 

 

 

13. 

 

 

 

 

 

14. 

 

 

 

 

 Gambar 1.11 

 

 Gambar 1.12 

 

 Gambar 1.13 

 

 Gambar 1.14 

 

 



 

 

 

15. 

 

 

 

 

 

 

16. 

 Gambar 1.15 

 

 Gambar 1.16 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 6 

LEMBAR OBSERVASI HEMODINAMIKA 

 

 

No Responden 

(Inisial) 

Pre-test Post-test 

Tekanan 

Darah 

N R Tekanan 

Darah 

N R 

1.        

2.        

3.        

4.        

5.        

6.        

7.        

8.        

9.        

10.        

11.        

12.        

13.        

14.        

15.        

16.        

17.        

18.        



19.        

20.        

21.        

22.        

23.        

24.        

25.        

26.        

27.        

28.        

29.        

30.        

31.        

32.        

33.        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 7 

LEMBAR OBSERVASI 

Kode responden  : 

Nama (Inisial)  : 

Umur   : 

Pendidikan  :  

Pekerjaan  : 

No.Hp   : 

Alamat   : 

 

Hasil ukur tekanan darah, frekuensi nadi, frekuensi respirasi : 

1. Sebelum diberikan senam lansia dan aroma terapi lemon : 

TD : 

N : 

R : 

2. Setelah diberikan senam lansia dan aroma terapi lemon : 

TD : 

N : 

R : 

 

Cilacap, 20 Juni  2023 

     

   TTD 

         (Responden) 

 

 



 

 



Lampiran 8 

DATA DEMOGRAFI RESPONDEN 

 

No Inisial Jenis kelamin Kode Pendidikan Kode Pekerjaan Kode TD Pre Kode Nadi Pre Kode RR Pre Kode TD Post Kode Nadi Post Kode RR Post Kode

1 Tn.J Laki-laki 1 Pendidikan Menengah 2 Wiraswasta/pedagang 1 120/80 2 75 2 20 2 108/82 1 57 1 19 2

2 Tn.S Laki-laki 1 Pendidikan Menengah 2 Petani 3 152/82 3 90 2 18 2 130/80 2 80 2 20 2

3 Tn.T Laki-laki 1 Pendidikan Menengah 2 Wiraswasta/pedagang 1 145/83 3 68 2 18 2 125/87 2 61 2 20 2

4 Tn.S Laki-laki 1 Pendidikan Dasar 1 Wiraswasta/pedagang 1 109/56 1 76 2 20 2 109/52 1 70 2 21 2

5 Ny.N Perempuan 2 Pendidikan Tinggi 3 Wiraswasta/pedagang 1 140/80 3 80 2 19 2 140/90 3 74 2 20 2

6 Ny.P Perempuan 2 Pendidikan Dasar 1 Wiraswasta/pedagang 1 140/80 3 79 2 21 2 125/80 2 97 2 20 2

7 Ny.I Perempuan 2 Pendidikan Dasar 1 Wiraswasta/pedagang 1 130/90 2 79 2 19 2 149/99 3 98 2 21 2

8 Ny.D Perempuan 2 Pendidikan Tinggi 3 Wiraswasta/pedagang 1 140/90 3 83 2 20 2 150/80 3 96 2 21 2

9 Ny.W Perempuan 2 Pendidikan Menengah 2 Wiraswasta/pedagang 1 140/80 3 80 2 21 2 135/63 3 74 2 20 2

10 Ny.M Perempuan 2 Pendidikan Menengah 2 Petani 2 160/80 4 83 2 19 2 156/75 3 76 2 20 2

11 Ny.S Perempuan 2 Pendidikan Dasar 1 Wiraswasta/pedagang 1 140/70 3 84 2 20 2 152/73 3 82 2 19 2

12 Ny.P Perempuan 2 Pendidikan Dasar 1 Wiraswasta/pedagang 1 120/90 2 78 2 19 2 134/73 2 76 2 21 2

13 Ny.R Perempuan 2 Pendidikan Dasar 1 Wiraswasta/pedagang 1 125/80 2 80 2 19 2 124/72 2 72 2 19 2

14 Ny.B Perempuan 2 Pendidikan Tinggi 3 Wiraswasta/pedagang 1 115/73 1 76 2 18 2 114/81 1 79 2 22 2

15 Ny.W Perempuan 2 Pendidikan Menengah 2 Wiraswasta/pedagang 1 140/90 3 80 2 22 2 118/70 1 80 2 20 2

16 Ny.S Perempuan 2 Pendidikan Tinggi 3 PNS/pensiunan 4 120/80 2 79 2 18 2 134/70 2 82 2 19 2

17 Ny.R Perempuan 2 Pendidikan Dasar 1 Wiraswasta/pedagang 1 150/90 3 85 2 20 2 155/89 3 93 2 22 2

18 Ny.R Perempuan 2 Pendidikan Dasar 1 Wiraswasta/pedagang 1 135/80 2 87 2 19 2 130/90 2 83 2 21 2

19 Ny.E Perempuan 2 Pendidikan Menengah 2 PNS/pensiunan 4 159/76 3 82 2 18 2 140/90 3 78 2 20 2

20 Ny.S Perempuan 2 Pendidikan Menengah 2 Wiraswasta/pedagang 1 144/95 3 61 2 18 2 140/80 3 84 2 20 2

21 Ny.S Perempuan 2 Pendidikan Menengah 2 Wiraswasta/pedagang 1 140/90 3 90 2 20 2 135/80 2 79 2 20 2

22 Ny.S Perempuan 2 Pendidikan Menengah 2 Wiraswasta/pedagang 1 120/90 2 90 2 22 2 135/70 2 85 2 22 2

23 Ny.B Perempuan 2 Pendidikan Menengah 2 Wiraswasta/pedagang 1 125/80 2 85 2 20 2 120/90 2 80 2 19 2

24 Ny.T Perempuan 2 Pendidikan Dasar 1 Wiraswasta/pedagang 1 169/99 4 89 2 19 2 145/90 3 84 2 20 2

25 Ny.M Perempuan 2 Pendidikan Menengah 2 Wiraswasta/pedagang 1 147/79 3 79 2 18 2 125/90 2 78 2 21 2

26 Ny.S Perempuan 2 Pendidikan Dasar 1 Wiraswasta/pedagang 1 169/86 4 90 2 18 2 130/90 2 75 2 18 2

27 Tn.W Laki-laki 1 Pendidikan Dasar 1 Wiraswasta/pedagang 1 160/100 4 77 2 18 2 135/84 2 76 2 20 2

28 Ny.A Perempuan 2 Pendidikan Dasar 1 Wiraswasta/pedagang 1 160/60 4 79 2 20 2 121/76 2 97 2 21 2

29 Tn.I Laki-laki 1 Pendidikan Tinggi 3 Wiraswasta/pedagang 1 150/90 3 80 2 19 2 145/80 3 78 2 20 2

30 Tn.D Laki-laki 1 Pendidikan Menengah 2 Wiraswasta/pedagang 1 145/90 3 87 2 20 2 130/90 2 80 2 20 2

31 Tn.G Laki-laki 1 Pendidikan Menengah 2 Wiraswasta/pedagang 1 155/90 3 79 2 18 2 140/90 3 78 2 19 2

32 Tn.A Laki-laki 1 Pendidikan Menengah 2 Wiraswasta/pedagang 1 130/80 2 81 2 20 2 120/80 2 76 2 19 2

33 Ny.M Perempuan 2 Pendidikan Dasar 1 Wiraswasta/pedagang 1 140/80 3 82 2 19 2 140/90 3 84 2 21 2



Hasil Uji Frekuensi Usia 

N 33 

Min 58 

Max 76 

Std 3.25 

Mean 63.79 

 

 

 

 

 

Hasil Uji Frekuensi Pendidikan 

Pendidikan Jumlah Presentase 

Pendidikan dasar 13 39% 

Pendidikan menengah 15 45% 

Pendidikan tinggi 5 15% 

Total 33 100% 

 

Hasil Uji Frekuensi Pekerjaan 

Pekerjaan Jumlah Presentase 

Wiraswasta/pedagang 29 88% 

Pengusaha 1 3% 

Petani 1 3% 

Hasil Uji Frekuensi Jenis Kelamin 

Jenis Kelamin Jumlah Presentase 

Laki-laki 9 27% 

Perempuan 24 73% 

Total 33 100% 



PNS/pensiunan 2 6% 

Nelayan 0 0% 

Total 33 100% 

Hasil Uji Normalitas 

Tekanan darah sistolik 

Tests of Normality 

 

Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. 

Tekanan darah pre ,967 33 ,404 

Tekanan darah post ,979 33 ,742 

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

 

Tekanan darah diastolik 

 

 

 

 

 

 

 

Frekuensi nadi 

                       Tests of Normality 

 

Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. 

Nadi pre ,905 33 ,007 

Nadi post ,923 33 ,023 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

                   Tests of Normalityb,c,d 

 

Shapiro-Wilk 

Statistic Df Sig. 

Tekanan 

darah pre 
,855 33 ,000 

Tekanan 

darah post 
,783 33 ,000 

Nadi post ,168 33 ,000 



Frekuensi respirasi 

Tests of Normality 

 

Shapiro-Wilk 

Statistic Df Sig. 

Respirasi pre ,872 33 ,001 

Respirasi post ,908 33 ,008 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

 

 

 

 

 

 



Hasil uji Paired sampel t-test tekanan darah sistolik 

Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t df Sig. (2-tailed) Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Pair 1 Tekanan Darah pre - Tekanan 

Darah post 
7,424 14,750 2,568 2,194 12,654 2,891 32 ,007 

 

Hasil uji Wilcoxon tekanan darah diastol 

Test Statisticsa 

 

Tekanan darah 

Diastolik post - 

Tekanan Darah 

Diastolik pre 

Z -,965b 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,335 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on positive ranks. 

 

 



Hasil uji Wilcoxon frekuensi nadi 

Test Statisticsa 

 

Nadi post - Nadi 

pre 

Z -1,347b 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,178 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on positive ranks. 

 

Hasil uji Wilcoxon frekuensi respirasi 

Test Statisticsa 

 

Respirasi post - 

Respirasi pre 

Z -3,132b 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,002 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on negative ranks. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 9 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 10 

 



 



 



 



 



 



 

 



 

 


