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ABSTRAK 

Latar Belakang: Kontrasepsi pascasalin merupakan langkah untuk mencegah kehilangan 

kesempatan menggunakan KB setelah melahirkan. Ibu yang akan menggunakan KB pasca 

persalinan memerlukan pengetahuan yang cukup untuk mengambil keputusan. Informasi 

menjadi bekal untuk ibu dalam mengambil keputusan pada saat pasca persalinan yang tepat 

dan sesuai. Tujuan: Mengetahui pengambilan keputusan penggunaan kontrasepsi pasca 

bersalin pada ibu post section caesarea (SC) di RSIA Ummuhani Purbalingga. Metode: 

Jenis penelitian ini adalah penelitian kuantitatif menggunakan desain deskriptif dengan 

pendekatan cross-sectional. Teknik pengambilan sampel accidental sampling dengan 

sampel adalah ibu bersalin dengan SC di RSIA Ummuhani sebanyak 75 responden. 

Instrumen penelitian menggunakan lembar observasi. Analisis data menggunakan uji 

distribusi frekuensi. Hasil: Hasil penelitian menunjukkan karakteristik pasien sectio 

caesarea (SC) di RSIA Ummuhani Purbalingga sebagian besar memiliki usia tidak berisiko 

(20-35 tahun) (73,3%), memiliki tingkat pendidikan tinggi (45,3%), bekerja (68%) dan 

memiliki paritas multipara (61,3%). Keputusan penggunaan kontrasepsi pasca bersalin 

pada ibu post section caesarea (SC) sebagian besar menggunakan kontrasepsi pasca 

bersalin yang tepat dan sesuai (61,3%) Kesimpulan: Ibu post section caesarea (SC) 

sebagian besar menggunakan kontrasepsi pasca bersalin yang tepat dan sesuai 
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ABSTRACT 

Background: Postpartum contraception is a step to prevent missed opportunities to use 

family planning after giving birth. Mothers who will use postpartum family planning need 

sufficient knowledge to make decisions. Information becomes provision for mothers in 

making decisions at the right and appropriate postpartum time. Purpose: To find out the 

decision making of postpartum contraceptive use in post section caesarea (SC) mothers at 

RSIA Ummuhani Purbalingga. Method: This type of research is a quantitative study using 

a descriptive design with a cross-sectional approach. The sampling technique was 

accidental sampling with a sample of mothers giving birth with SC at RSIA Ummuhani as 

many as 75 respondents. The research instrument uses an observation sheet. Data analysis 

used the frequency distribution test. Results: The results showed that the characteristics of 

sectio caesarea (SC) patients at RSIA Ummuhani Purbalingga were mostly not at risk (20-

35 years) (73,3%), had a high level of education (45,3%), worked (68%) and had parity. 

multiparous (61,3%). The decision to use postpartum contraception in post section 

caesarea (SC) mothers mostly used appropriate and appropriate postpartum contraception 

(61,3%) Conclusion: Most post section caesarea (SC) mothers used appropriate and 

appropriate postpartum contraception 
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