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ABSTRAK 

Latar belakang: Masalah kesehatan yang sering dialami remaja pada saat 

menstruasi adalah dismenore. Di Indonesia kejadian dismenore terdiri dari 72,89% 

dismenore primer dan 21,11% dismenore sekunder di kalangan perempuan umur 

produktif. Tujuan: Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui faktor yang 

berhubungan dengan kejadian dismenore   pada remaja putri di SMP Islam Al-Irsyad 

Cilacap Tahun 2023. Metode: metode dalam penelitian ini adalah retrosfektif. 

Teknik sampling yang digunakan adalah Cluster Random Sampling dengan besar 

sampel 52 responden.  Analisa data menggunakan uji chi-square. Hasil: hasil 

penelitian menunjukkan bahwa ada hubungan antara riwayat keluarga dengan 

kejadian dismenore (p Value = 0,027 <0,05) sedangkan usia menarche (p Value = 

0,213 > 0,05 ),lama mesntruasi (p Value = 0,897 > 0,05) dan indeks massa tubuh 

(p Value = 0,411 > 0,05) tidak ada hubungan dengan kejadian dismenore. 

Kesimpulan: Berdasarkan hasil didapatkan faktor yang berhubungan dismenore 

hanya riwayat keluarga dengan dismenore untuk kedepannya disarankan untuk 

melakukan penapisan untuk mengurangi risiko terjadinya dismenore.  

Kata Kunci: Dismenore, Usia Menarche, Lama Menstruasi, Riwayat Keluarga , 

Indeks Massa Tubuh 
 

ABSTRACT 

Background: A health problem that is often experienced by adolescents during 

menstruation is dysmenorrhea. In Indonesia, the incidence of dysmenorrhea 

consists of 72.89% of primary dysmenorrhea and 21.11% of secondary 

dysmenorrhea among women of reproductive age. The purpose: The purpose of 

this study was to determine the factors associated with the incidence of 

dysmenorrhea in young women at Al-Irsyad Cilacap Islamic Junior High School in 

2023. Methods: The method in this study was retrospective. The sampling technique 

used was Cluster Random Sampling with a sample size of 52 respondents. Data 

analysis used the chi-square test. Results: the results of the study showed that there 

was a relationship between family history and the incidence of dysmenorrhea (p 

Value = 0.027 <0.05) while the age of menarche (p Value = 0.213 > 0.05), length 

of menstruation (p Value = 0.897 > 0.05) and body mass index (p Value = 0.411 > 

0.05) had no relationship with the incidence of dysmenorrhea. Conclusion: Based 

on the results it was found that factors related to dysmenorrhea were only family 

history with dysmenorrhea, so that in the future it is advisable to carry out 

screening to reduce the risk of dysmenorrhea. 

Keywords: Dysmenorrhea, Menarche Age, Menstrual Period, Family History, 

Body Mass Index 


