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ABSTRAK 

 

Latar belakang: Masa kehamilan merupakan masa kehidupan yang penting bagi 

seorang wanita. Anemia pada ibu hamil salah satu masalah gisi utama di Indonesia. Anemia 

dipengaruhi secara langsung oleh konsumsi makanan sehari-hari yang kurang mengandung 

zat besi. Banyak faktor yang mempnegaruhi anemia pada ibu hamil antara lain: umur, 

tingkat pendidikan, status gizi, jarak kehamilan, paritas, pekerjaan dan penyakit penyerta. 

Tujuan: mengetahui survey karakteristik ibu hamil dengan anemia. Metode penelitian: 

observasional analitik dengan pendekatan retrospektif. Data penelitian diambil dari rekam 

medik Puskesmas Kemranjen I Kabupaten Banyumas Periode Januari-Mei 2023 sebanyak 

69 data ibu hamil dengan anemia. Analisis data menggunakan analisis univariat. Hasil 

penelitian: Ibu hamil yang mengalami anemia sebagian besar berumur tidak berisiko 

(81,2%), SMA (50,7%), status gizi baik (98,6%), jarak kehamilan ≥ 2 tahun (91,8%), 

multipara (63,8%), tidak bekerja (88,4%) dan tidak ada penyakit penyerta (95,7%). 

Kesimpulan: Ibu hamil yang mengalami anemia mayoritas berusia 20-35 tahun, SMA, gizi 

baik dan jarak kehamilan ≥ 2 tahun, multipara, tidak bekerja dan tidak ada penyakit 

penyerta. 
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ABSTRACT 

 

Background: Pregnancy is an important period of life for a woman. Anemia in 

pregnant women is one of the main nutritional problems in Indonesia. Anemia is directly 

affected by consumption of daily foods that lack iron. Many factors affect anemia in 

pregnant women, including: age, education level, nutritional status, spacing of 

pregnancies, parity, occupation and co-morbidities. Purpose: to know the characteristics 

survey of pregnant women with anemia. Research method: analytic observational with a 

retrospective approach. The research data was taken from the medical records of the 

Kemranjen I Public Health Center, Banyumas Regency, for the January-May 2023 period, 

as many as 69 data on pregnant women with anemia. Data analysis using univariate 

analysis. Results: Most pregnant women with anemia were not at risk (81.2%), SMA 

(50.7%), good nutritional status (98.6%), pregnancy interval ≥ 2 years (91.8%), multipara 

(63.8%), not working (88.4%) and no comorbidities (95.7%). Conclusion: The majority of 

pregnant women who experience anemia are aged 20-35 years, senior high school, good 

nutrition and pregnancies ≥ 2 years apart, multiparous, not working and no comorbidities. 
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