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Lampiran 1 surat persetujuan pasien

SURAT PERSETUJUAN PASIEN(INFORMED
CONCENT)

Yang bertanda tangan di bawabh ini, saya :
Nama :

Umur

Agama

Pekerjaan

Alamat

Sebagai pasien atau wali pasien, bersedia untuk menjadi pasien kelolaan
(studi kasus) untuk karya tulis ilmiah (KTI) mahasiswa Prodi D3
Keperawatan Universitas Al-Irsyad Cilacap a.n :

Nama Mahasiswa
NIM .
Demi membantu pengembangan Ilmu Keperawatan. Kesediaan ini saya

nyatakan, tidak ada paksaan dari pihak manapun. Saya percaya, bahwa semua
data dalam kasus ini, akan dijaga kerahasiaan oleh penulis. Demikian
pernyataan ini saya buat dengan penuh kesadaran dan keikhlasan.

Cilacap,....cccccvvveennnn. 2024
Yang bersangkutan

Nama pasien/wali pasien




Lampiran 2 Standar Operasional Prosedur Rendam Kaki Dengan Air Hangat

1 | Perisapan  Alat | Persiapan alat dan bahan yang dibutuhkan adalah sebagai
dan bahan berikut :
1. Baskom besar
2. Termos untuk air panas
3. Handuk Kecil
4. Handuk besarBahan-bahan :
1. Air hangat suhu 39-40°C
2 | CaraKerja Langkah-langkah :

1. Siapkan air hangat dengan suhu 39-40°C

2. Cuci kaki sampai bersih

3. Siapkan baskom kecil lalu isi air dengan suhu 40-50°C
4. Kemudian masukan kaki ke dalam baskom tersebut

Prosedur Pelaksanaan :

Inform Consent
1. Bersihkan terlebih dahulu daerah kaki pasien
2. Tuangkan air yang ada pada termos ke dalam baskom
3. Kemudian masukkan kaki hingga mata kaki kedalam

baskom yang sudah terisi air hangat

4. Perendaman dilakukan selama 20-30 menit
5. Tutup baskom menggunakan handuk agar suhu airtetap

hangat
6. Jika sudah 20-30 menit angkat kaki lalu keringkan

hingga kering
7. Merapihkan alat
8. Lakukan evaluasi pada pasien

9. Mendokumentasikan hasil kegiatan




Lampiran 3 Tools Pengkajian Terfokus Keluarga

JI. Cerme No.24 Telp / Fax (0282) 532975 Cilacap 53223

UNIVERSITAS AL-IRSYAD CILACAP

FAKULTAS ILMU KESEHATAN
LABORATORIUM KEPERAWATAN

PENCAPATAN KOMPETENSI ASPEK KETRAMPILAN

PENGKAJIAN TERFOKUS KELUARGA

NAMA TANGGAL
NIM
NO ASPEK YANG DINILAI BOBOT NILAI
YA | TIDAK

A FASE PREINTERAKSI

1 Cek program pengkajian terfokus keluarga 3

2 Menyiapkan alat 3

B FASE ORIENTASI

1 Memberi salam / menyapa klien 3

2 Memperkenalkan diri 3

3 Menjelaskan tujuan tindakan 3

4 Menanyakan kesiapan keluarga 3

C FASE KERJA
Mengucap basmallah

1 Menanyakan keluhan yang dirasakan klien 3
Melakukan anamnesa keluarga terkait sistem

2 yang dikeluhkan 8
Melakukan pemeriksaan fisik terfokus pada klien

3 yang sakit (PADA SAAT 8
UJIAN INI TIDAK DILAKUKAN)
Mengkaji kemampuan keluarga mengenal

4 masalah 8
Mengkaji kemampuan keluarga mengambil

5 keputusan terkait masalah 8
Mengkaji kemampuan keluarga merawat anggota

6 keluarga yang sakit 8
Mengkaji kemampuan keluarga mengatur

7 lingkungan untuk menunjang 8




Kesehatan

Mengkaji kemampuan memanfaatkan fasilitas

8 pelayanan kesehatan 8
Melakukan pengkajian lingkungan terkait
9 keluhan klien (meminta ijin ke 8
keluarga untuk BAK)
Mengucap hamdallah
D FASE TERMINASI
1 Menyimpulkan hasil pengkajian 8
2 Melakukan kontrak pertemuan selanjutnya 4
3 Berpamitan 3
TOTAL 100
Keterang
an: Observer
TIDAK : Tidak dilakukan
YA : Dilakukan dengan sempurna

Standart nilai kelulusan 75




Lampiran 4 Format Asuhan Keperawatan Keluarga

FORMAT ASUHAN KEPERAWATAN KELUARGA
A. Pengkajian
1. Data umum
a. Nama kepala keluarga (KK) :

D. USIa e
c. Pendidikan s
d. Pekerjaan ettt ettt e e ae e et e s teenbeeanean
e. Alamat e e e e e e a e aaeaaaeaaaaaaaas

f. Komposisi keluarga

No| Nama Jenis Hub Umur | Pendidikan| Pekerjaan
kelamin dengan
KK
1.
2.
3.
g. Genogram ettt ee et reee e et aeeeee e a—aeaa e raeesentaeeeennann
h. Tipe keluarga ettt e —eer—ee e e et e e be e e eateaeraeeerenes
1. Suku bangsa et e et e e —e e ee et e e beaeeateaearaeenrenes
J- 0 AZAMA e
k. Status sosial ekonomi keluarga :

2. Riwayat dan perkembangan keluarga
a. Tahap perkembangan keluraga saat ini :

c. Riwayat keluraga inti ..o

d. Riwayat keluarga sebelumnya : .......c.ccooviiiiiiiiiiiiinin,
3. Lingkungan

a. Karakteristik rumah e

b. Karateristik tetangga dan komunitas
c. Mobilitas geografis keluarga e e e naees
d. Perkumpulan kelurga dan interaksi dengan masyarakat :



~

10.

11.

12.

e. Sistem pendukung keluarga et e

Struktur keluarga

a. Pola komunikasi keluarga L et
b. Pola kekuatan keluarga :........ccoiiiiiiiiii
c. Pola peran keluarga e e
d. Nilai dan norma budaya : ........cccceceevvivviinciennnennn,
Fungsi keluarga

a. Fungsi afektif dan koping : .......ccoovvviieiiinie,
b. Fungsi sosialisasi  : .....cccceeevieeiiiieeniieiiieennns

c. Fungsi reproduksi : ......ccccoooevviievieiieiieen.

d. Fungsi Ekonomi : .....cccooiiiiiiiiiiinniee,

e. Fungsi fisik dan keperawatan keluarga :

Stress dan koping keluarga

a. Stressor jangka pendek ...
b. Kemampuan keluarga berespons terhadap masalah :

d. Strategi adaptasi disfungsional — : ........cccooeiiiiiiiinniiieen,
Pemeriksaan fisik keluarga :.....c.cocooviiieiiiiiiiiie,
Harapan keluarga terhadap asuhan keperawatan keluarga :

Analisa Data

Rencana intervensi pendekatan 5 tugas keluarga dan 3S/ NNN
(lanscape)

Dokumetasi implementasi askep keluarga

Evaluasi askep.



Lampiran 5 Kuesioner kualitas tidur

W=

KUESIONER KUALITAS TIDUR
Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI)

Pukul berapa biasanya anda mulai tidur malam?
Berapa lama anda biasanya baru bisa tertidur tiap malam?
Pukul berapa anda biasanya bangun pagi?

Berapa lama anda tidur dimalam hari?

Seberapa sering
masalah masalah
dibawah ini
mengganggu tidur
anda?

Tidak pernah
dalam

sebulan
terakhir (0)

Ix
Seminggu

(1)

2x
Seminggu

2)

> 3x
Seminggu

3)

Tidak mampu tertidur
selama 30 menit sejak
berbaring

Terbangun ditengah
malam atau dini hari

Terbangun untuk ke
kamar mandi

Sulit bernafas dengan
baik

Batuk atau mengorok

=

Kedinginan di malam
hari

Kepanasan di malam
hari

Mimpi buruk

Terasa nyeri

S B

Alasan lain.......

Selama sebulan
terakhir, seberapa
sering anda
menggunakan obat
tidur




Selama satu bulan
terakhir, berapa
banyak masalah yang
anda dapatkan dan
seberapa antusias anda
selesaikan

permasalahan
tersebut?
Sangat Baik | Cukup Cukup Sangat
(0) Baik (1) | buruk (2) | Buruk (3)
Selama bulan terakhir,
bagaiman
anda menilai kepuasan
tidur anda?
Tidak Kecil Sedang Besar
Antusias

Selama sebulan
terakhir,seberapa
sering anda mengantuk
ketika

melakukan aktivitasdi
siang hari




Lampiran 6
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