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PERMOHONAN KESEDIAAN MENJADI RESPONDEN

Dengan Hormat,

Peneliti yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama : Purnomosasi

NIM : 108 221 002

Judul Penelitian  : Hubungan Tekanan Darah Tinggi dengan Risiko Jatuh pada Lansia
Hipertensi di Klinik Pratama Medika Cilacap

Bermaksud akan melakukan penelitian untuk penyusunan skripsi sebagai salah satu
persyaratan dalam menyelesaikan pendidikan di Program Studi S1 Keperawatan Universitas
Al-Irsyad Cilacap. Dalam penelitian ini, peneliti tidak bekerja sendiri melainkan dalam proses
bimbingan. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan tekanan darah tinggi
dengan risiko jatuh pada lansia hipertensi di Klinik Pratama Medika Cilacap.

Peneliti mohon kesediaan Bapak/Ibu untuk menjadi responden dalam penelitian ini
dengan memberikan jawaban yang sejujur-jujurnya atas pertanyaan yang kami berikan.
Tindakan ini semata-mata hanya untuk kepentingan ilmu pengetahuan saja tanpa maksud lain
dan akan dijaga kerahasiannya oleh peneliti.

Demikian penjelasan saya sampaikan, atas bantuan, dukungan, dan kesediaan
Bapak/Ibu, peneliti ucapkan terima kasih.

Peneliti

Purnomosasi

SURAT PERNYATAAN SEBAGAI RESPONDEN



Dengan hormat,
Bersama ini saya,
Nama
Alamat lengkap

Saya telah membaca dan memperoleh penjelasan, sepenuhnya menyadari, mengerti,
dan memahami tentang tujuan, manfaat, dan risiko yang mungkin timbul dalam penelitian,
serta telah diberi kesempatan untuk bertanya dan telah dijawab dengan memuaskan, juga
sewaktu-waktu dapat mengundurkan diri dari keikutsertaannya, maka saya setuju/tidak
setuju” ikut dalam penelitian ini yang berjudul “Hubungan tekanan darah tinggi dengan risiko
jatuh pada lansia hipertensi di Klinik Pratama Medika Cilacap”

Saya dengan sukarela memilih untuk ikut serta dalam penelitian ini tanpa
tekanan/paksaan siapapun. Saya akan diberikan salinan lembar penjelasan dan formulir
persetujuan yang telah saya tanda tangani untuk arsip saya.

Saya setuju :
Ya/Tidak”

Tgl : Tanda tangan (bila tidak
bisa dapat digunakan cap
jempol)

Nama Peserta:

Usia

Alamat:

Nama Peneliti: Purnomosasi

*) coret yang tidak perlu



LEMBAR KUISIONER

A. ldentitas Responden

Nama e, (boleh tidak diisi)
Alamat P
Umur e
Jenis Kelamin ~ : [ ] Laki-laki [ __] Perempuan
Pendidikan . [ ]SD [ ] SMP [ ] SMA
[]D3 []s1
Pekerjaan - [ ] Wiraswasta [_] Swasta [ ] PNS/ABRI
[ ] Buruh [ ] Petani []IRT
[_] Pensiunan
Tekanan Darah
Sistolik : .................
Diastolik : ...............

Riwayat jatuh ~ : [_] Pernah [ Tidak pernah
Gangguan penglihatan

[ ] Ya [ ] Tidak
Gangguan kognitif  (demensia/pikun)

[ ] Ya [ ] Tidak



. Risiko Jatuh
Berikut adalah kuesioner yang digunakan untuk menilai risiko jatuh. Bapak/Ibu diminta
untuk memberi tanda (V) pada jawaban yang telah disediakan sesuai kondisi yang

sebenarnya

No Pengkajian Skala Nilali

1. | Riwayat jatuh

Apakah lansia pernah jatuh dalam | [_] Tidak 0

3 bulan terakhir
[ ] vYa 25

2. | Diagnosa sekunder

Apakah lansia memiliki lebih dari | [_] Tidak 0
satu penyakit

(1 va 15
3. | Alat bantu jalan
- Bed rest/ dibantu perawat [] 0
- Kruk/ tongkat/ walker
- Berpegangan pada benda-benda ] 15
di sekitar (kursi, lemari, meja)
[] 30

4. | Terapi intravena

Apakah lansia saat ini terpasang [ ] Tidak 0

infus
(1 va 20
5. | Gaya berjalan/cara berpindah
- Normal/ bed rest/ immobile | [] 0
(tidak dapat bergerak sendiri)
- Lemah (tidak bertenaga)
- Gangguan/ tidak normal
(pincang/ diseret) L] 10
[] 20

6. Status Mental

- Lansia  menyadari  kondisi
dirinya sendiri




- Lansia mengalami keterbatasan | [_] 0
daya ingat
[] 15
Total Nilai

HASIL STATISTIK DESKRIPTIF

Descriptives

Statistic | Std. Error
Umur (tahun) Mean 66.8667 .86932
95% Confidence Interval for Lower Bound 65.0887
Mean
Upper Bound 68.6446
5% Trimmed Mean 66.8704
Median 68.0000
Variance 22671
Std. Deviation 4.76144
Minimum 60.00
Maximum 74.00
Range 14.00
Interquartile Range 9.25
Skewness -.156 427
Kurtosis -1.606 .833




Jenis Kelamin

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Laki-laki 12 40.0 40.0 40.0
Perempuan 18 60.0 60.0 100.0
Total 30 100.0 100.0
Pendidikan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid SD 18 60.0 60.0 60.0
SMP 8 26.7 26.7 86.7
SMA 2 6.7 6.7 93.3
D3 2 6.7 6.7 100.0
Total 30 100.0 100.0
Pekerjaan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Wiraswasta 2 6.7 6.7 6.7
Swasta 1 3.3 3.3 10.0
Petani 5 16.7 16.7 26.7
Buruh 6 20.0 20.0 46.7
Pensiunan 1 3.3 3.3 50.0
IRT 15 50.0 50.0 100.0
Total 30 100.0 100.0
Tekanan Darah Tinggi
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Derajat 1 17 56.7 56.7 56.7
Derajat 2 13 43.3 43.3 100.0
Total 30 100.0 100.0




Risiko Jatuh

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Tidak ada risiko 13 43.3 43.3 43.3
Risiko rendah 8 26.7 26.7 70.0
Risiko tinggi 9 30.0 30.0 100.0
Total 30 100.0 100.0




HASIL ANALISIS BIVARIAT

Tekanan Darah Tinggi * Risiko Jatuh Crosstabulation

Risiko Jatuh
Tidak ada Risiko Risiko
risiko rendah tinggi Total
Tekanan Darah Derajatl Count 10 7 0 17

Tinggi

% within Tekanan Darah Tinggi
% within Risiko Jatuh

58.8% 41.2%
76.9% 87.5%

.0% 100.0%
.0% 56.7%

% of Total 33.3% 23.3% .0% 56.7%

Derajat2 Count 3 1 9 13

% within Tekanan Darah Tinggi 23.1% 7.7% 69.2% 100.0%

% within Risiko Jatuh 23.1% 12.5% 100.0% 43.3%

% of Total 10.0% 3.3% 30.0% 43.3%

Total Count 13 8 9 30

% within Tekanan Darah Tinggi
% within Risiko Jatuh
% of Total

43.3% 26.7%
100.0% 100.0%
43.3% 26.7%

30.0% 100.0%
100.0% 100.0%
30.0% 100.0%

Nonparametric Correlations

Correlations

Tekanan Darah
Tinggi Risiko Jatuh

Spearman's rho Tekanan Darah Tinggi Correlation Coefficient 1.000 .590™
Sig. (2-tailed) .001
N 30 30
Risiko Jatuh Correlation Coefficient .590" 1.000

Sig. (2-tailed) .001
N 30 30

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).




