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Neonatus Hiperbilirubinemia adalah kadar total serum bilirubin >5 mg/dL pada
bayi baru lahir sampai 28 hari pertama kehidupan dimana usia bayi sejak lahir
hingga akhir bulan pertama. Neonatus normal memiliki berat 2.700 sampai 4.000
gram, panjang 48-53 cm, lingkar kepala 33-35 cm. Jenis penelitian yang digunakan
adalah penelitian kuantitatif dengan desain penelitian deskriptif dengan
menggunakan pendekatan cross sectional. Penelitian ini dilaksanakan di Rumah
Sakit Islam Fatimah Cilacap dan Rumah Sakit Umum Daerah Cilacap dengan
jumlah populasi sebanyak 108 kasus, jJumlah sampel sebanyak 52 orang dan jumlah
responden yang diperoleh sebanyak 20 orang. Hasil penelitian yang diperoleh yaitu
bahwa usia ibu tentang pemberian ASI pada kasus neonatus hiperbillirubinemia
paling banyak rata-rata berusia 27,5 tahun, paling banyak ibu memiliki pekerjaan
IRT sebanyak 14 orang atau (70%), dan paling banyak memiliki pendidikan
menengah sebanyak 8 orang (40%), pengetahuan ibu tentang pemberian ASI yang
mempunyai pengetahuan baik semua (100%), sedangkan sikap ibu yang
mempunyai sikap baik sebanyak 18 orang (90%). Saran yang perlu dilakukan
adalah pemberian penyuluhan kepada Ibu menyusui bayi yang baik dan tentang
manfaat pemberian ASI kepada bayinya baik untuk ibu menyusui ataupun bayinya
dengan tetap menjaga asupan makanan yang bergizi.
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ABSTRACT

Neonatal Hyperbilirubinemia is a total serum bilirubin level >5 mg/dL in newborns
until the first 28 days of life that the baby's age is from birth to the end of the first
month. Normal neonates weigh 2,700 to 4,000 grams, length 48-53 cm, head
circumference 33-35 cm. The type of research used is quantitative research with a
descriptive research design using a cross sectional approach, was carried out at
the Fatimah Cilacap Islamic Hospital and the Cilacap Regional General Hospital
with a population of 108 cases, a sample size of 52 people and a total of 20
respondents. The research results are that the mother's age regarding breastfeeding
in cases of hyperbillyrubinemia neonates was the highest at 27gbnh years (35%),
the mother's housewife job was 14 people (70%), and the most mother’s middle
education is of 8 people (40%), the knowledge’s was good at all people (100%),
while the attitude’s was 18 people (90%). The suggestion is to provide education to
mothers breastfeeding babies about the benefits of giving breast milk to their babies
by maintaining nutritious food intake.
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