FORMULASI DAN EVALUASI KRIM EKSTRAK ETANOL
RIMPANG KENCUR HITAM (Kaempferia parviflora Wall. Ex.
Baker) DAN SQUALENE SEBAGAI ANTI JERAWAT

KARYA TULIS ILMIAH

Diajukan untuk memenuhi salah satu syarat guna memperoleh gelar
Ahli Madya Farmasi (A.Md.Farm) Program Pendidikan Diploma 3 Farmasi
di Fakultas Farmasi, Sains dan Teknologi Universitas Al-Irsyad Cilacap

Disusun Oleh :
DELA TRI AGUSTINA
107.122.020

PROGRAM STUDI D3 FARMASI
FAKULTAS FARMASI, SAINS DAN TEKNOLOGI
UNIVERSITAS AL-IRSYAD CILACAP



LEMBAR PERSETUJUAN KARYA TULIS ILMIAH

FORMULASI DAN EVALUASI KRIM EKSTRAK ETANOL
RIMPANG KENCUR HITAM (Kaempferia parviflora Wall. Ex.
Baker) DAN SQUALENE SEBAGAI ANTI JERAWAT

KARYA TULIS ILMIAH

Diajukan untuk memenuhi salah satu syarat guna memperoleh gelar
Ahli Madya Farmasi (A.Md.Farm) Program Pendidikan Diploma 3 Farmasi
di Fakultas Farmasi, Sains dan Teknologi Universitas Al-Irsyad Cilacap

Disusun Oleh :
DELA TRI AGUSTINA
107.122.020

Cilacap, 6 Maret 2025

Pembimbing Utama Pembimbing Pendamping

apt. Tatang Tajudin, M.Farm. Dr. apt. Septiana Indratmoko, M.Sc.
NP. 10310191031 NP. 1031010737

Mengetahui,
Ketua Program Studi D3 Farmasi
Universitas Al-Irsyad Cilacap

031014892



LEMBAR PENGESAHAN KARYA TULIS ILMIAH

FORMULASI DAN EVALUASI KRIM EKSTRAK ETANOL
RIMPANG KENCUR HITAM (Kaempferia parviflora Wall. Ex.
Baker) DAN SQUALENE SEBAGAI ANTI JERAWAT

Disusun Oleh :
DELA TRI AGUSTINA
107.122.020

Telah dipertahankan dihadapan dewan penguji Karya Tulis Imiah Program
Studi Diploma 3 Farmasi di Fakultas Farmasi, Sains dan Teknologi Universitas
Al-Irsyad Cilacap

Pada Tanggal : 7 Mei 2025

Dewan Penguji : g\@
1. PengujiI : apt. Elisa Issusilaningtyas, S.Farm., M.Sc. Y e

2. Penguji Il : apt. Tatang Tajudin, M.Farm. "“—M

3. Penguji III : Dr. apt. Septiana Indratmoko, M.Sc. o

Mengesahkan,
Dekan Fakultas Farmasi, Sains dan Teknologi

““NP. 1031007614



FORMULASI DAN EVALUASI KRIM EKSTRAK ETANOL
RIMPANG KENCUR HITAM (Kaempferia parviflora Wall. Ex.
Baker) DAN SQUALENE SEBAGAI ANTI JERAWAT

Dela Tri Agustina

ABSTRAK

Jerawat merupakan salah satu masalah kulit terutama pada wajah yang dapat
menurunkan rasa percaya diri. Rimpang kencur hitam (Kaempferia parviflora Wall.
Ex. Baker) mengandung senyawa flavonoid yang memiliki aktivitas antibakteri
terhadap Propionibacterium acnes penyebab jerawat serta mengobati respons
peradangan pada jerawat. Squalene sebagai emolien alami berperan dalam menjaga
kelembaban, kehalusan kulit, serta memiliki aktivitas antibakteri penyebab masalah
kulit. Untuk memudahkan penggunaan, kedua bahan ini diformulasikan dalam
sediaan krim yang mempunyai kemampuan penyebaran yang baik pada kulit serta
memberikan efek pelembab sehingga tidak memperburuk jerawat. Tujuan
penelitian ini yaitu mengetahui formulasi, karakteristik, dan efektivitas krim ekstrak
etanol rimpang kencur hitam dan squalene sebagai anti jerawat. Metode penelitian
dilakukan secara eksperimental dan pengumpulkan data evaluasi sediaan
menggunakan uji statistik SPSS. Uji sifat fisik ketiga formula krim memiliki hasil
sesuai standar sediaan semi solid. Mempunyai pH 6,65 — 7,62, daya sebar 5,03 —
5,16 cm, daya lekat 3,71 — 4,71 detik, viskositas 23.233 — 24.800 mPa’s, tipe krim
minyak dalam air, stabilitas baik, serta efektif dalam menghambat pertumbuhan
bakteri Propionibacterium acnes dengan kategori kuat yaitu dengan zona hambat
15,75 -19,5 mm.

Kata kunci : anti jerawat, Kaempferia parviflora Wall. Ex. Baker, krim, squalene



FORMULATION AND EVALUATION OF BLACK GALANGAL
RHIZOME (Kaempferia parviflora Wall. Ex. Baker) AND
SQUALENE ETHANOL EXTRACT CREAM AS AN ANTI-ACNE

Dela Tri Agustina

ABSTRACT

Acne is a skin problem, especially on the face, which can reduce self-
confidence. Black galangal rhizome (Kaempferia parviflora Wall. Ex. Baker)
contains flavonoid compounds which have antibacterial activity against
Propionibacterium acnes which causes acne and treats the inflammatory response
in acne. Squalene as a natural emollient plays a role in maintaining moisture,
smooth skin, and has antibacterial activity that causes skin problems. To make it
easier to use, these two ingredients are formulated in a cream preparation that has
the ability to spread well on the skin and provides a moisturizing effect so that it
does not worsen acne. The aim of this research is to determine the formulation,
characteristics and effectiveness of black galangal rhizome and squalene ethanol
extract cream as an anti-acne. The research method was carried out experimentally
and preparation evaluation data was collected using SPSS statistical tests. Tests of
the physical properties of the three cream formulas had results according to semi-
solid preparation standards. Has a pH of 6,65 — 7,62, spreadability of 5,03 — 5,16
cm, adhesive force of 3,71 — 4,71 seconds, viscosity of 23,233 — 24,800 mPa s, oil-
in-water cream type, good stability, and is effective in inhibiting the growth of
Propionibacterium acnes bacteria in the strong category, namely with an inhibition
zone of 15,75 — 19,5 mm.

Keywords : anti-acne, cream, Kaempferia parviflora Wall. Ex. Baker, squalene
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