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Lampiran 4 Lembar Penjelasan Penelitian 

 

LEMBAR PENJELASAN PENELITIAN PADA RESPONDEN 

 

Dengan Hormat, 

 

Sehubungan dengan penyusunan Karya Tulis Ilmiah yang menjadi salah satu syarat 

dalam memperoleh gelar Ahli Madya Farmasi Program Studi Diploma 3 Farmasi, 

Fakultas Farmasi, Sains dan Teknologi, Universitas Al-Irsyad Cilacap, dengan ini 

saya : 

Nama : Dela Tri Agustina 

NIM : 107122020 

Akan melakukan penelitian yang berjudul “Formulasi dan Evaluasi Krim Ekstrak 

Etanol Rimpang Kencur Hitam (Kaempferia parviflora Wall. Ex. Baker) dan 

Squalene Sebagai Anti Jerawat”. Penelitian ini membutuhkan waktu kurang lebih 

30 menit untuk mengisi data dan kuisioner. 

1. Kesukarelaan 

 

Saudara/i memilih keikutsertaan dalam penelitian ini tanpa adanya 

paksaan dari pihak manapun dan berhak menolak sewaktu waktu 

mendapat kerugian dari penelitian. 

2. Prosedur Penelitian 

Apabila saudara/i berpartisipasi dalam penelitian diminta untuk 

menandatangani lembar persetujuan. Prosedur selanjutnya adalah: 

a. Panelis akan melakukan pengisian identitas diri dan pengisian 

 

informed consent, kuisioner hedonik. 

 

b. Mengisi kuisioner hedonik sebanyak 1 kali mengisi kuisioner. 
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3. Kewajiban 

 

Sebagai panelis penelitian, saudara/i berkewajiban mengikuti aturan 

atau pertunjukan penelitian seperti yang tertulis diatas. Bila ada yang 

belum dimengerti, saudara/i dapat bertanya secara langsung kepada 

peneliti. 

4. Resiko Efek Samping dan Penangananya 

 

Pada penelitian ini tidak terdapat resiko, efek samping bagi responden 

atau kerugian ekonomi, fisik serta tidak bertentangan dengan hukum 

yang berlaku. Pemberian produk berbahan dasar dari bahan alam salah 

satunya seperti rimpang kencur hitam apabila diaplikasikan menjadi 

sediaan topikal tidak memiliki efek samping yang menunjukkan tanda- 

tanda iritasi. 

5. Manfaat 

 

Keuntungan langsung yang didapatkan oleh saudara/i adalah dapat 

mengetahui produk kosmetik terbaru dari rimpang kencur hitam yaitu 

krim yang bermanfaat sebagai menyembuhkan jerawat dan bersifat 

antibakteri. 

6. Kerahasiaan 

Semua rahasia dan informasi yang berkaitan dengan insiden responden 

penelitian akan dirahasiakan dan hanya diketahui oleh peneliti. Hasil 

penelitian akan dipublikasi tanpa identitas responden. 
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7. Kompensasi 

 

Saudara/i yang bersedia menjadi panelis, akan mendapatkan souvenir 

berupa “susu kotak 125 ml” sebagai tanda terimakasih. 

8. Pembiayaan 

 

Semua biaya yang terkait penelitian ini akan ditanggung oleh peneliti. 

 

9. Informasi Tambahan 

 

Saudara/i dapat menanyakan semua terkait penelitian ini dengan 

menghubungi peneliti : 

Dela Tri Agustina ( Email : delatriagustina58@gmail.com ) 

mailto:delatriagustina58@gmail.com
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Lampiran 5 Lembar Persetujuan Sebagai Panelis 

 

LEMBAR PERSETUJUAN SEBAGAI PANELIS 

 

Saya mahasiswa Program Studi Diploma 3 Farmasi, Fakultas Farmasi, Sains dan 

Teknologi, Universitas Al-Irsyad Cilacap yang saat ini sedang melakukan 

pengambilan data untuk uji hedonik pada produk krim anti jerawat ekstrak etanol 

rimpang kencur hitam dengan 3 formula sampel krim yang memiliki kandungan 

antibakteri. Kegiatan ini dilakukan untuk melengkapi data Karya Tulis Ilmiah yang 

menjadi salah satu syarat dalam memperoleh gelar Ahli Madya Farmasi. Oleh 

karena itu, saya memohon kesediaan waktu saudara/i untuk menjadi panelis dalam 

uji coba krim anti jerawat ekstrak etanol rimpang kencur hitam. 

Inform Consent : 

 

Setelah saya mendapat penjelasan mengenai tujuan dan manfaat pengambilan data 

tersebut, dengan ini saya: 

Nama : 

 

Alamat: 

 

No Hp : 

 

Secara sukarela dan tanpa ada paksaan dari pihak manapun, setuju untuk menjadi 

panelis dalam penelitian ini. 

 

  Cilacap, 24 Desember 2024 

Panelis Peneliti Saksi 

 

 
(…………………….) 

 

 
(Dela Tri Agustina) 

 

 
(………….…………) 
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Lampiran 6 Formulir Uji Hedonik 

 

Formulir Uji Hedonik Krim Ekstrak Etanol Rimpang Kencur Hitam 

 

Nama    : 

 

Tanggal   : 

 

Dihadapan saudara disajikan tiga (3) sampel krim ekstrak etanol rimpang kencur 

hitam dengan kode F1, F2, F3. Saudara diminta menilai berdasarkan aspek aroma, 

tekstur, dan warna dari krim ekstrak etanol rimpang kencur hitam dengan 

memberikan tanda ceklis (√) pada kolom yang tersedia. 

Petunjuk : 

 

a. Oleskan sedikit salah satu sampel pada bagian punggung telapak tangan 

anda 

b. Oleskan sampel lain seperti sampel sebelumnya. 

 

c. Berikan hasil penilaian anda pada lembar selanjutnya 

 

Kesediaan dan kejujuran saudara/i sangat berguna untuk menyelesaikan Karya 

Tulis Ilmiah sebagai syarat untuk kelulusan D3 Farmasi di Universitas Al-Irsyad 

Cilacap. Atas kerjasama saudara/i kami ucapkan terima kasih. 

 

 Cilacap, 24 Desember 2024 

Panelis Peneliti 

 

 
(…………………….) 

 

 
(Dela Tri Agustina) 
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Lampiran 107 Lembar Penilaian Uji 

Hedonik 

 

 

 

Lembar Penilaian Uji Hedonik 

 

Amati aroma, warna, dan tekstur dari setiap sampel produk yang disajikan. 

Tentukan tingkat kesukaan terhadap aroma, warna, dan tekstur produk krim dengan 

memberikan tanda centang (√) pada isian dibawah ini : 

 

Sifat Hedonik Tingkat Kesukaaan 
Sampel 

F1 F2 F3 

Aroma 

(Menurut Anda, bagaimana 

aroma dari masing-masing 

formula krim?) 

Sangat Tidak Suka (1)    

Tidak Suka (2)    

Agak Suka (3)    

Suka (4)    

Sangat Suka (5)    

Warna 

(Menurut Anda bagaimana 

warna dari masing-masing 

formula krim?) 

Sangat Tidak Suka (1)    

Tidak Suka (2)    

Agak Suka (3)    

Suka (4)    

Sangat Suka (5)    

Tekstur 

(Menurut Anda bagaimana 

tekstur dari masing-masing 

formula krim?) 

Sangat Tidak Suka (1)    

Tidak Suka (2)    

Agak Suka (3)    

Suka (4)    

Sangat Suka (5)    

 

 

Komentar : 
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Lampiran 8 Formulir Uji Iritasi 

 

Formulir Uji Iritasi Krim Ekstrak Etanol Rimpang Kencur Hitam 

 

Nama    : 

 

Tanggal   : 

 

Dihadapan saudara disajikan tiga (3) sampel krim ekstrak etanol rimpang kencur 

hitam dengan kode F1, F2, F3. Saudara diminta menilai berdasarkan tingkat iritasi 

dari krim ekstrak etanol rimpang kencur hitam dengan memberikan tanda ceklis (√) 

pada kolom yang tersedia. 

Petunjuk : 

 

a. Oleskan sedikit salah satu sampel pada bagian punggung telapak tangan 

anda 

b. Oleskan sampel lain seperti sampel sebelumnya. 

 

c. Berikan hasil penilaian anda pada lembar selanjutnya 

 

Kesediaan dan kejujuran saudara/i sangat berguna untuk menyelesaikan Karya 

Tulis Ilmiah sebagai syarat untuk kelulusan D3 Farmasi di Universitas Al-Irsyad 

Cilacap. Atas kerjasama saudara/i kami ucapkan terima kasih. 

 

 Cilacap, 24 Desember 2024 

Panelis Peneliti 

 

 
(…………………….) 

 

 
(Dela Tri Agustina) 
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Lampiran 9 Lembar Penilaian Uji Iritasi 

 

Lembar Penilaian Uji Iritasi 

 

Amati reaksi tubuh apabila terdapat iritasi dari setiap sampel produk yang disajikan. 

Tentukan tingkat iritasi produk krim dengan memberikan tanda centang (√) pada 

isian dibawah ini : 

 

Uji Iritasi Tingkat Iritasi 
Sampel 

F1 F2 F3 

 

 

 

 

 

 

Apakah terdapat iritasi pada 

kulit setelah pemakaian 

produk krim ekstrak etanol 

rimpang kencur hitam? 

Negatif / Tidak Iritasi 

(0) 

   

Meragukan  /  Sedikit 

Reaksi / Kulit 

Kemerahan (0,5) 

   

Kulit Kemerahan / 

Bengkak (1) 

   

Kulit Kemerahan / 

Bengkak / Melepuh 

Ringan (2) 

   

Kulit Kemerahan / 

Bengkak / Melepuh 

Berat (3) 

   

 

 

Komentar : 
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Lampiran 10 Proses Preparasi Sampel 
 

 

 

 

 

Rimpang Kencur Hitam 

 

 

 

Proses Pengeringan 

 

 

Penghalusan Simplisia 

 

 

Serbuk Kencur Hitam 
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Lampiran 11 Proses Pembuatan Ekstrak 
 

 
 

 

Maserasi 

 

 

Penyaringan 
 

 

Rotary Evaporator 

 

 

Waterbath 

 

 

Hasil Ekstrak 

 

 

Uji Kadar Air 
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Lampiran 12 Skrining Fitokimia Ekstrak 
 

 
 

 

Positif Flavonoid 

 

 

Positif Alkaloid 

 

 

Positif Tanin 

 

 

Positif Polifenol (Tanin dengan FeCl3) 

 

 

Positif Saponin 

 

 

Positif Terpenoid 
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Lampiran 13 Perhitungan Konsentrasi Zat Aktif 

 

➢ Ekstrak Kencur Hitam 

 

• Konsentrasi hambat minimum ekstrak etanol kencur hitam 250 µg/mL 

• 250 µg/mL → 250 mg/L 

 

• 250 mg/L → 250 mg/1.000 mL 

• Akan dibuat sediaan dalam 1 formula sebanyak 50 gram → 50 mL 

• Jadi dalam 50 mL, mengandung ekstrak kencur hitam sebanyak 
 

= 
250 mg 

1.000 mL 
× 50 mL = 12,5 mg 

 

• Karena jumlah ekstrak yang terlalu sedikit dalam 1 formula maka 

dikalikan 1.000 (setara dengan 1.000 × nilai KHM) 

• Maka dalam 1 formula digunakan ekstrak sebanyak 12.500 mg → 12,5 g 

atau 25 % (diletakkan pada F2) 

 

➢ Squalene 

 

• Konsentrasi squalene dalam krim pada jurnal acuan 1 % 

• Akan dibuat sediaan dalam 1 formula sebanyak 50 gram → 50 mL 
 

• 
Jadi dalam 50 mL, mengandung squalene sebanyak =  

1 

100 
× 50 mL 

 

= 0,5 mL 
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Lampiran 14 Evaluasi Sediaan Krim 
 

 
 

 

 

Uji Organoleptis 

 

 

Uji Homogenitas 

 

 

Uji pH 

 

 

Uji Daya Sebar 

 

 

 

Uji Daya Lekat 

 

 

Uji Viskositas 
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Uji Tipe Krim 

 

 

Uji Stabilitas 

 

 

Uji Hedonik 
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Lampiran 15 Perhitungan Zona Hambat Bakteri 

 

Rumus Diameter Zona Hambat menurut Kipimbob et al., (2019) 

 

(Dv − Ds) + (Dh − Ds) 

2 

• Keterangan 

Dv : Diameter Vertikal 

Ds : Diameter Lubang Sumuran 

Dh : Diameter Horizontal 

 

Replikasi I : 

 

➢ Formula 1 

 

Zona Hambat = 
(Dv − Ds) + (Dh − Ds) 

2 

 

= 
(21 mm − 5 mm) + (22 mm − 5 mm) 

= 
16 mm + 17 mm 

2 2 
 

= 
33 mm 

= 16,5 mm. 
2 

 
➢ Formula 2 

 

Zona Hambat = 
(Dv − Ds) + (Dh − Ds) 

2 

 

= 
(23 mm − 5 mm) + (23 mm − 5 mm) 

= 
18 mm + 18 mm 

2 2 
 

= 
36 mm 

= 18 mm. 
2 
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➢ Formula 3 

 

Zona Hambat = 
(Dv − Ds) + (Dh − Ds) 

2 

 

= 
(25 mm − 5 mm) + (25 mm − 5 mm) 

= 
20 mm + 20 mm 

2 2 

 

= 
40 mm 

= 20 mm. 
2 

 
Replikasi II : 

 

➢ Formula 1 

 

Zona Hambat = 
(Dv − Ds) + (Dh − Ds) 

2 

 

= 
(20 mm − 5 mm) + (20 mm − 5 mm) 

= 
15 mm + 15 mm 

2 2 

 

= 
30 mm 

= 15 mm. 
2 

 
➢ Formula 2 

 

Zona Hambat = 
(Dv − Ds) + (Dh − Ds) 

2 

 

= 
(22 mm − 5 mm) + (22 mm − 5 mm) 

= 
17 mm + 17 mm 

2 2 
 

= 
34 mm 

= 17 mm. 
2 

 
➢ Formula 3 

 

Zona Hambat = 
(Dv − Ds) + (Dh − Ds) 

2 

 

= 
(24 mm − 5 mm) + (24 mm − 5 mm) 

= 
19 mm + 19 mm 

2 2 
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= 
38 mm 

= 19 mm. 
2 

 

 
Kontrol Positif : 

 

Zona Hambat = 
(Dv − Ds) + (Dh − Ds) 

2 

 

= 
(30 mm − 5 mm) + (30 mm − 5 mm) 

= 
25 mm + 25 mm 

2 2 

 

= 
50 mm 

= 25 mm. 
2 
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Lampiran 16 Analisis Data Uji pH 
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Lampiran 17 Analisis Data Uji Daya Sebar 
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Lampiran 18 Analisis Data Uji Daya Lekat 
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Lampiran 19 Analisis Data Uji Viskositas 
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Lampiran 20 Analisis Data Uji Hedonik 
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Lampiran 21 Analisis Data Uji Aktivitas Antibakteri 
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Lampiran 22 Data Skor Hasil Uji Hedonik 
 

 

Formula Nilai Skor 

Hedonik 

Kesukaan 

(Jumlah 

Orang) 

Aroma 

(Jumlah 

Orang) 

Warna 

(Jumlah 

Orang) 

Tekstur 

(Jumlah 

Orang) 

1 1 0 0 0 0 

 2 2 1 1 0 

 3 17 6 6 5 

 4 39 13 13 13 

 5 2 0 0 2 

2 1 0 0 0 0 

 2 2 1 1 0 

 3 21 7 9 5 

 4 36 12 10 14 

 5 1 0 0 1 

3 1 0 0 0 0 

 2 14 4 8 2 

 3 22 8 8 6 

 4 18 8 3 7 

 5 6 0 1 5 

Keterangan Nilai Skor Hedonik : 

1 = Sangat Tidak Suka 

2 = Tidak Suka 

3 = Agak Suka 

4 = Suka 

5 = Sangat Suka 


