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GAMBARAN PENGGUNAAN OBAT PADA PASIEN STROKE
ISKEMIK DI INSTALASI FARMASI RAWAT JALAN RSUD
CILACAP

Luhvita Citra Tias Putri

ABSTRAK

Stroke iskemik merupakan salah satu penyakit tidak menular dengan angka kejadian
dan mortalitas yang tinggi di Indonesia. Penggunaan obat yang tepat dalam
penanganan stroke iskemik sangat penting untuk meningkatkan kualitas hidup pasien
dan mencegah komplikasi lebih lanjut. Penelitian ini bertujuan untuk
menggambarkan pola penggunaan obat pada pasien stroke iskemik di Instalasi
Farmasi Rawat Jalan RSUD Cilacap. Metode penelitian yang digunakan adalah
desain non-eksperimental dengan pendekatan deskriptif serta pengumpulan data
secara retrospektif dari rekam medis pasien. Hasil: Berdasarkan hasil persentase
penderita stroke iskemik laki-laki lebih tinggi daripada perempuan, hasil persentase
berdasarkan usia yang memiliki persentase tertinggi rentang usia 46-66 tahun, hasil
persentase berdasarkan riwayat pendidikan yang memiliki persentase tertinggi yaitu
tidak sekolah, hasil persentase berdasarkan jenis pekerjaan yang memiliki persentase
tertinggi yaitu tidak bekerja, hasil persentase golongan obat yang paling banyak
digunakan yaitu golongan antiplatelet dengan zat aktif paling banyak digunakan
aspirin, hasil persentase kombinasi golongan obat yang paling banyak digunakan
yaitu golongan antihipertensi dengan obat amlodipine + candesartan. Kesimpulan:
Pada penelitian ini untuk pengobatan tunggal paling banyak digunakan dari golongan
antiplatelet dengan zat aktif aspirin sedangkan untuk pengobatan kombinasi paling
banyak digunakan dari golongan antihipertesi dengan obat amlodipine + candesartan.

Kata kunci: Stroke iskemik, Penggunaan obat, Instalasi Farmasi, RSUD Cilacap.



OVERVIEW OF THE USE OF DRUGS IN ISCHEMIC STROKE
PATIENTS IN OUTPATIENT PHARMACY INSTALLATION
CILACAP HOSPITAL

Luhvita Citra Tias Putri

ABSTRACT

Ischemic stroke is one of the non-communicable diseases with a high incidence and
mortality rate in Indonesia. The use of appropriate medication in the treatment of
ischemic stroke is essential to improve the patient’s quality of life and prevent further
complications. This study aims to describe the pattern of drug use in ischemic stroke
patients in Outpatient Pharmacy installation Cilacap hospital. The reseach method
used is a non experimental design with a descriptive approach and retrospective
collection of data from patient medical records. Results: based on the results of the
percentage of ischemic stroke patients men are higher than women, the results of the
percentage based on age that has the highest percentage of the age range 46-66
years, the results of the percentage based on educational history that has the highest
percentage of no school, the results of the percentage based on the type, the
percentage results of the combination of the most widely used drug group is the
antihypertensive group with the drug amlodipine + candesartan. Conclusion: in this
study for the single treatment of the most widely used of the antiplatelet group with
the active substance aspirin while for the combination treatment of the most widely
used of the antihypertensive group with the drug amlodipine + candesartan.

Keywords: Ischemic stroke, Drug use, Pharmacy Installation, RSUD Cilacap
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