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DUKUNGAN KELUARGA PASIEN REHABILITASI DI 

INTERVENSI BERBASIS MASYARAKAT (IBM) 

KELURAHAN TEGALKAMULYAN CILACAP SELATAN 

 

Alina Aziz 

ABSTRAK 

 

Penyalahgunaan narkoba merupakan permasalahan sosial yang membutuhkan 

intervensi efektif, salah satunya melalui program rehabilitasi berbasis komunitas 

seperti Intervensi Berbasis Masyarakat (IBM). Penelitian ini bertujuan untuk 

menganalisis peran dukungan keluarga dalam proses rehabilitasi pasien di IBM 

Kelurahan Tegalkamulyan, Cilacap Selatan. Metode penelitian yang digunakan 

adalah pendekatan kualitatif deskriptif dengan teknik pengumpulan data melalui 

wawancara, observasi, dan dokumentasi. Hasil penelitian menunjukkan bahwa 

dukungan keluarga memiliki peran signifikan dalam meningkatkan keberhasilan 

rehabilitasi pasien. Bentuk dukungan yang diberikan meliputi dukungan emosional, 

instrumental, informasional, dan sosial. Keterlibatan keluarga secara aktif terbukti 

mampu memperkuat motivasi pasien dalam menjalani program rehabilitasi, serta 

menurunkan risiko kekambuhan berdasarkan temuan lapangan. Meskipun 

demikian, terdapat beberapa hambatan dalam proses pemberian dukungan, seperti 

kendala ekonomi, kurangnya pemahaman keluarga tentang proses rehabilitasi, serta 

keterbatasan partisipasi dalam sesi rehabilitasi. Upaya yang dilakukan keluarga 

untuk mencegah pasien kembali menggunakan narkoba antara lain dengan 

meningkatkan pengawasan terhadap lingkungan sosial pasien, memberikan 

motivasi secara berkelanjutan, serta mendorong keterlibatan aktif dalam kegiatan 

positif. Kesimpulan dari penelitian ini menegaskan bahwa keterlibatan keluarga 

yang optimal dapat meningkatkan efektivitas program rehabilitasi berbasis 

komunitas dan menekan angka kekambuhan pasien secara signifikan. 

Kata Kunci: Dukungan keluarga, narkoba, rehabilitasi, intervensi berbasis  

 masyarakat
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FAMILY SUPPORT FOR REHABILITATION PATIENTS IN 

THE COMMUNITY-BASED INTERVENTION (CBI) 

PROGRAM IN TEGALKAMULYAN VILLAGE SOUTH 

CILACAP 

Alina Aziz 

ABSTRACT 

 

Drug abuse is a social issue that requires effective intervention, one of which is 

through community-based rehabilitation programs such as the Community-Based 

Intervention (CBI). This study aims to analyze the role of family support in the 

rehabilitation process of patients in the CBI program in Tegalkamulyan Subdistrict, 

South Cilacap. The research employed a descriptive qualitative approach with data 

collection techniques including interviews, observations, and documentation. The 

findings indicate that family support plays a significant role in enhancing the 

success of patient rehabilitation. The types of support provided include emotional, 

instrumental, informational, and social support. Active family involvement has been 

shown to strengthen patients’ motivation to participate in the rehabilitation 

program and reduce the risk of relapse, based on field findings. However, several 

challenges were identified in the support process, such as economic constraints, 

lack of family understanding regarding the rehabilitation process, and limited 

participation in rehabilitation sessions. Efforts made by families to prevent patients 

from relapsing include increased supervision of the patient's social environment, 

continuous motivation, and encouragement to engage in positive activities. The 

conclusion of this study affirms that optimal family involvement can enhance the 

effectiveness of community-based rehabilitation programs and significantly reduce 

patient relapse rates. 

Keywords: Family support, drugs, rehabilitation, community-based intervention
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