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[bookmark: _bookmark2]ABSTRAK
Dispepsia atau indigesti merupakan istilah yang sering digunakan untuk menjelaskan gejala yang umumnya dirasakan sebagai gangguan perut bagian atas. Dispepsia merupakan sekumpulan gejala atau sindrom yang terdiri dari nyeri ulu hati, mual, kembung, muntah, rasa penuh, atau cepat kenyang dan sendawa. Penelitian ini bertujuan untuk menggambarkan peresepan obat dispepsia pada pasien dewasa di instalasi farmasi rumah sakit. Penelitian ini menggunakan metode observasional yang bersifat deskriptif dengan pengumpulan data secara retrospektif. Pengumpulan data dilakukan dengan penelusuran data rekam medis dan resep pasien dewasa yang terdiagnosa dispepsia di Rumah Sakit Islam Fatimah Cilacap. Data dianalisa dengan menghitung persentase jenis obat dispepsia, penggolongan obat dispepsia dan dosis yang digunakan. Hasil yang didapatkan dalam penelitian ini dari 73 resep yang diteliti mayoritas pasien yang mengalami dispepsia berdasarkan jenis kelamin adalah perempuan berjumlah 47 pasien (63,3%),berdasarkan usia pasien yang menderita dispepsia paling banyak terjadi pada pasien berusia 26-35 tahun sebanyak 30 pasien (41%). Golongan obat yang paling banyak digunakan adalah golongan Sitoprotektif dengan jenis obat Sucralfate sebanyak 63 (34,3%). Bentuk sediaan yang paling banyak digunakan yaitu bentuk sediaan injeksi dengan jumlah 180 sediaan (42,6%). Serta jumlah penggunaan obat kombinasi yang paling banyak penggunaannya adalah pemakaian obat kombinasi 3 dengan golongan obat dari HR2A+Antiemetik+Sitoprotektif yaitu Ranitidin+Ondansetron+Sucralfate sebanyak 28 pasien (38,3%).

Kata kunci : Dispepsia, Peresepan
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[bookmark: _bookmark3]ABSTRACTDyspepsia or indigestion is a term often used to describe symptoms that are generally perceived as upper abdominal disorders. Dyspepsia is a set of symptoms or syndromes that consist of heartburn, nausea, bloating, vomiting, feeling full, or feeling full quickly and belching. This study aims to describe the prescription of dyspeptic drugs in adult patients in hospital pharmaceutical installations. This study used a descriptive observational method with retrospective data collection. Data collection was conducted by tracing medical record data and prescriptions of adult patients diagnosed with dyspepsia at Islamic Hospital Fatimah Cilacap. The Data were analyzed by calculating the percentage of types of dyspeptic drugs, classification of dyspeptic drugs and doses used. The results obtained in this study of 73 prescriptions studied the majority of patients who experience dyspepsia by sex are women amounted to 47 patients (63.3%),based on the age of patients suffering from dyspepsia most prevalent in patients aged 26-35 years as many as 30 patients (41%). The most widely used class of drugs is the cytoprotective group with Sucralfate as many as 63 (34.3%). The most widely used dosage form is the injectable dosage form with a total of 180 preparations (42.6%). As well as the number of use of combination drugs the most use is the use of combination drugs 3 with the drug group of HR2A+antiemetic+cytoprotective Ranitidine+Ondansetron+Sucralfate as many as 28 patients (38.3%).
Keywords: dyspepsia, prescribing
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Assalamu’alaikum Wr. Wb.

Alhamdulillahirobbil’alamin, puji dan syukur penulis panjatkan kehadirat Allah S.W.T., yang telah melimpahkan rahmat dan hidayah-Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan Karya Tulis Ilmiah (KTI) dengan judul “Gambaran Peresepan Obat Dispepsia Pada Pasien Rawat Inap di Rumah Sakit Islam Fatimah Cilacap Periode Januari-September 2024”. Karya Tulis Ilmiah ini merupakan salah satu persyaratan untuk menyelesaikan studi guna mencapai derajat Ahli Madya Farmasi (A. Md.) Program Studi Diploma 3 Farmasi di Universitas Al- Irsyad Cilacap.
Penulis menyadari bahwa keberhasilan penelitian dan penyusunan KTI ini tidak terlepas dari dukungan, bimbingan, penyediaan fasilitas dan bantuan lainnya dari berbagai pihak.
Oleh karena itu, dalam kesempatan ini penulis mengucapkan terima kasih yang sebesar-besarnya kepada:
1. Bapak Sarwa, AMK., S.Pd., M.Kes, selaku Rektor Universitas Al-Irsyad Cilacap.
2. Ibu apt. Mika Tri Kumala Swandari., M. Sc., selaku Dekan Fakultas Farmasi, Sains dan Teknologi Universitas Al-Irsyad Cilacap serta pembimbng utama yang telah banyak memberikan ilmu, bimbingan, arahan, saran serta waktunya dalam penyusunan KTI ini.


3. Ibu apt. Yuniariana Pertiwi, S.Farm., M.M. selaku Ketua Program Studi D3 Farmasi Universitas Al-Irsyad Cilacap
4. Ibu apt. Marina Kurniawati., M.Sc. selaku pembimbing pendamping yang telah banyak memberikan ilmu, bimbingan, arahan, saran serta waktunya dalam penyusunan KTI ini.
5. Seluruh Dosen dan Karyawan Prodi D3 Farmasi Universitas Al-Irsyad Cilacap.
6. Seluruh Staf Laboratorium Fakultas Farmasi, khususnya karyawan Laboratorium terpadu Program Studi D3 Farmasi Universitas Al-Irsyad Cilacap.
7. Kepala Bagian dan Seluruh Staf Instalasi Farmasi Rumah Sakit Islam fatimah Cilacap, yang telah memberikan izin kepada penulis untuk mengadakan penelitian.
8. Teman-teman seperjuanganku, prodi D3 Farmasi angkatan 2022 Universitas Al-Irsyad Cilacap.
9. Keluarga yang selalu memberikan segala doa, dorongan semangat dan kerja keras yang selalu mengiringi langkah penulis.
10. Semua pihak yang telah membantu penulis sehingga dapat menyelesaikan penyusunan KTI ini secara langsung atau tidak langsung yang tidak dapat disebutkan satu persatu.
Semoga Allah S.W.T. memberikan balasan atas semua bantuan yang telah diberikan. Penulis menyadari bahwa dalam penyusunan KTI ini masih jauh dari


kata sempurna maka dengan segala kerendahan hati penulis mengharapkan kritik dan saran demi kesempurnaan KTI ini. Penulis berharap semoga karya ini dapat bermanfaat bagi semua pihak.
Wassalamu’alaikum Wr. Wb



Cilacap, 9 Mei 2025
Penulis
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