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HUBUNGAN STATUS GIZI DAN UKURAN LINGKAR PINGGANG
DENGAN SIKLUS MENSTRUASI MAHASISWI TINGKAT 1 S1
KEPERAWATAN UNIVERSITAS AL-IRSYAD CILACAP

The Relationship Between Nutritional Status And Waist Circumference Size
With The Menstrual Cycle Of Level 1 S1 Nursing Students Of Al-Irsyad
University Cilacap

Injelial, Rusana Rusana?, Resti Ikdha Samsiyah?
123Health Science Institute Al-Irsyad Al-1slamiyyah Cilacap
JI. Cerme No.24 Sidanegara Cilacap

ABSTRAK

Siklus menstruasi merupakan dimulainya menstruasi yang lalu dengan
mulainya menstruasi berikutnya. Faktor yang dapat mempengaruhi yaitu status gizi
dan ukuran lingkar pinggang Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan
status gizi dan ukuran lingkar pinggang dengan siklus menstruasi mahasiswi tingkat
1 S1 keperawatan Universitas Al-Irsyad Cilacap. Metode penelitian yang
digunakan adalah survey analitik dengan pendekatan cross sectional. Populasi pada
penelitian ini adalah semua mahasiswi tingkat 1 S1 keperawatan Universitas Al-
Irsyad Cilacap sebanyak 76 mahasiswi dan besar sampel sebanyak 48 mahasiswi
dengan tehnik pengambilan sampel ialah total sampling. Pengujian hipotesis
menggunakan uji rank spearman. Hasil penelitian menunjukan bahwa tidak
terdapat hubungan status gizi dengan siklus menstruasi (p value= 0,058; o= 0,05)
dan tidak terdapat hubungan ukuran lingkar pinggang dengan siklus menstruasi
pada mahasiswi tingkat 1 S1 keperawatan Universitas Al-Irsyad Cilacap (p value=
0,420; a= 0,05). Kesimpulan, siklus mesntruasi teratur pada mahasiswi cenderung
mempunyai status gizi normal dan ukuran lingkar pinggang normal. Saran, peneliti
selanjutnya dapat melakukan penelitian lain yang sejenis dengan meneliti semua
faktor yang mempengaruhi siklus mesntruasi.

Kata kunci : status gizi, ukuran lingkar pinggang, siklus menstruasi

ABSTRACT

The menstrual cycle is the start of the past menstruation with the start of the
next menstruation. Factors that can affect are nutritional status and waist
circumference size. This study aims to determine the relationship between
nutritional status and waist circumference size with the menstrual cycle of female
students level 1 S1 nursing at Al-Irsyad University Cilacap. The research method
used is an analytical survey with a cross sectional approach.The population in this
study was all level 1 S1 nursing students of Al-Irsyad University Cilacap as many
as 76 female students and the sample size was 48 female students with the sampling
technique being total sampling. Hypothesis testing using spearman rank test. The
results showed that there was no relationship between nutritional status and
menstrual cycle (p value 0,058 > 0,05) and there was no relationship between waist
circumference size and menstrual cycle in female students of level 1 S1 nursing at
Al-Irsyad University Cilacap (p value 0,420 > 0,05).

Keywords: nutritional status, waist circumference size, menstrual cycle
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