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ABSTRAK 

Hipertensi adalah keadaan dimana tekanan darah melebihi batas normal dari 140/90 mmHg. 

Hipertensi dapat dikontrol dengan menjalankan diet DASH. Diet DASH yaitu diet yang bersumber dari 

buah-buahan, sayur, tinggi serat dan rendah garam, dll. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

hubungan pengetahuan tentang dietary approaches to stop hypertension (DASH) dengan pengendalian 

tekanan darah pada lansia (Studi Posyandu Lansia Panjang Yuswa Kecamatan Maos). Jenis penelitian 

dengan desain cross sectional. Teknik pengambilan sampel menggunakan total sampling. Analisa data 

menggunakan uji Chi-square. Hasil penelitian menunjukan bahwa penderita hipertensi di posyandu 

Panjang yuswa Kecamatan Maos sebagian besar memiliki kategori pengetahuan DASH tinggi yaitu 31 

orang (77,5%), memiliki pengendalian tekanan darah baik yaitu 30 orang (75,0%). Hasil analisa bivariat 

menunjukan terdapat hubungan pengetahuan diet DASH dengan pengendalian tekanan darah pada 

penderita hipertensi di Posyandu Panjang Yuswa Kecamatan Maos (p-value 0,003 ≤ 0,05). Hasil uji 

odds-rasio menunjukan penderita hipertensi dengan pengetahuan DASH yang tinggi berpeluang 13.5 

kali memiliki pengendalian tekanan darah yang baik di bandingkan dengan penderita hipertensi yang 

memiliki pengetahuan DASH rendah. 

Kata kunci : Pengetahuan diet DASH, Pengendalian tekanan darah. 

 

 ABSTRACT 

Hypertension is a condition where blood pressure exceeds the normal limit of 140/90 mmHg. 

Hypertension can be controlled by running the DASH diet. The DASH diet is a diet sourced from fruits, 

vegetables, high in fiber and low in salt, etc. This study aims to determine the relationship between 

knowledge about dietary approaches to stop hypertension (DASH) with blood pressure control in the 

elderly (Study of Posyandu Lansia Panjang Yuswa, Maos District). Type of research with cross 

sectional design. The sampling technique uses total sampling. Data analysis using Chi-square test. The 

results showed that hypertension patients at the Long Yuswa posyandu, Maos District, mostly had a 

high DASH knowledge category, namely 31 people (77.5%), had good blood pressure control, namely 

30 people (75.0%). The results of bivariate analysis showed that there was a relationship between 

knowledge of the DASH diet and blood pressure control in hypertensive patients at Posyandu Panjang 

Yuswa, Maos District (p-value 0.003 ≤ 0.05). The results of the odds-ratio test show that hypertensive 

patients with high DASH knowledge are 13.5 times more likely to have good blood pressure control 

compared to hypertensive patients who have low DASH knowledge.  

Keywords: Knowledge of DASH diet, Blood pressure control. 
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