
 

 

 

LAMPIRAN 

Lampiran 1. Perhitungan Konsentrasi Serbuk Simplisia Strobilanthes cusia 

 

• Nilai IC50 teh herbal Strobilanthes cusia 239,226 μg/L 

• 239,226 μg/L    239,226 mg/L 

• 239,226 mg/L  239,229 mg/1.000 mL 

• Akan dibuat sediaan dalam 1 formula sebanyak 20 gram  20 mL 

• Jadi dalam 20 mL, mengandung serbuk simplisia Strobilanthes cusia 

sebanyak = 239,226 𝑚𝑔 x 20 mL = 4,78 mg ~ 5 mg 
1000 𝑚𝐿 

• Karena jumlah simplisia yang terlalu sedikit dalam 1 formula maka 

dikalikan 1.000 (setara dengan 1.000 x nilai IC50) 

• Maka dalam 1 formula digunakan simplisia sebanyak 5.000 mg  5 gr 
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Lampiran 2. Determinasi Strobilanthes cusia 
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Lampiran 3. Determinasi Serai dapur (Cymbopogon citratus) 
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Lampiran 4. Determinasi Jahe (Zingiber officinale Rosc.) 
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Lampiran 5. Lembar Penjelasan Penelitian 

LEMBAR PENJELASAN PENELITIAN PADA RESPONDEN 
 

Dengan Hormat, 

 

Sehubungan dengan penyusunan karya tulis ilmiah yang menjadi salah satu syarat 

dalam memperoleh gelar ahli madya farmasi Program Studi Diploma 3 Farmasi, 

Fakultas Farmasi, Sains dan Teknologi, Universitas Al-Irsyad Cilacap, dengan ini 

saya : 

Nama : Dilla Endita Chaerisa 

NIM : 107122016 

Akan melakukan penelitian yang berjudul “Formulasi Teh Herbal Berbasis Daun 

Lonceng Hujan Cina (Strobilanthes cusia), Serai (Cymbopogon citratus) dan Jahe 

(Zingiber officinale Rosc.)”. Penelitian ini membutuhkan waktu kurang lebih 30 

menit untuk mengisi data dan kuisioner. 

1. Kesukarelaan 

Saudara/I memilih keikutsertaan dalam penelitian ini tanpa adanya 

paksaan dari pihak manapun dan berhak menolak sewaktu waktu 

mendapat kerugian dari penelitian. 

2. Prosedur Penelitian 

Apabila saudara/i berpartisipasi dalam penelitian diminta untuk 

menandatangani lembar persetujuan. Prosedur selanjutnya adalah: 

c. Panelis akan melakukan pengisian identitas diri dan pengisian 

informed consent, kuisioner hedonik. 

d. Mengisi kuisioner hedonik sebanyak 1 kali mengisi kuisioner. 

3. Kewajiban 

Sebagai panelis penelitian, saudara/I berkewajiban mengikuti aturan 

atau pertunjukan penelitian seperti yang tertulis diatas. Bila ada yang 

belum dimengerti, saudara/I dapat bertanya secara langsung kepada 

peneliti. 



101 
 

 

 

4. Resiko, Efek Samping dan Penanganannya 

Pada penelitian ini tidak terdapat resiko, efek samping bagi responden 

atau kerugian ekonomi, fisik serta tidak bertentangan dengan hukum 

yang berlaku. Pemberian produk berbahan dasar dari bahan alam seperti 

daun dan rempah-rempah yaitu Strobilanthes cusia, serai dan jahe 

apabila dikonsumsi tidak memiliki efek samping yang menunjukkan 

tanda-tanda toksik atau abnormalitas sehingga dapat dikatakan aman 

untuk dikonsumsi. 

5. Manfaat 

Keuntungan langsung yang didapatkan oleh saudara/I adalah dapat 

mengetahui produk minuman herbal dari Strobilanthes cusia, serai dan 

jahe yaitu teh celup herbal yang memiliki kandungan antioksidan. 

6. Kerahasiaan 

Semua rahasia dan informasi yang berkaitan dengan insiden responden 

penelitian akan dirahasiakan dan hanya diketahui oleh peneliti. Hasil 

penelitian akan dipublikasi tanpa identitas responden. 

7. Kompensasi 

Saudara/I yang bersedia menjadi panelis, akan mendapatkan souvernir 

berupa “biskuit dan snack” sebagai tanda terimakasih. 

8. Pembiayaan 

Semua biaya yang terkait penelitian ini akan ditanggung oleh peneliti. 

9. Informasi Tambahan 

Saudara/I dapat menanyakan semua terkait penelitian ini dengan 

menghubungi peneliti: 

Dilla Endita Chaerisa (Email : enditachaerisa@gmail.com). 

mailto:enditachaerisa@gmail.com
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Lampiran 6. Lembar Persetujuan Sebagai Panelis 

LEMBAR PERSETUJUAN SEBAGAI PANELIS 
 

Saya mahasiswa Program Studi Sarjana Farmasi, Fakultas Farmasi, Sains dan 

Teknologi, Universitas Al-Irsyad Cilacap yang saat ini sedang melakukan 

pengambilan data untuk uji hedonik pada produk teh herbal berbasis daun lonceng 

hujan cina (Strobilanthes cusia), serai (Cymbopogon citratus) dan jahe (Zingiber 

officinale Rosc.) dengan 5 formula sampel teh celup herbal yang memiliki 

kandungan antioksidan. Kegiatan ini dilakukan untuk melengkapi data karya tulis 

ilmiah yang menjadi salah satu syarat dalam memperoleh gelar ahli madya farmasi. 

Oleh karena itu, saya memohon kesediaan waktu saudara/I untuk menjadi panelis 

dalam uji coba teh herbal daun lonceng hujan cina (Strobilanthes cusia), serai 

(Cymbopogon citratus) dan jahe (Zingiber officinale Rosc.) 

Inform Consent : 

 

Setelah saya mendapat penjelasan mengenai tujuan dan manfaat pengambilan data 

tersebut, dengan ini saya: 

Nama : 

 

Alamat : 

 

No Hp : 

 

Secara sukarela dan tanpa ada paksaan dari pihak manapun, setuju untuk menjadi 

panelis dalam penelitian ini. 

Cilacap, … November 2024 
 

 

 

Peneliti Panelis Saksi 

 
(……………………..) 

 
(……………………..) 

 
(……………………..) 
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Lampiran 7. Formulir Uji Hedonik 

Formulir Uji Hedonik Teh Herbal Berbasis Daun Lonceng Hujan Cina 

(Strobilanthes cusia), Serai (Cymbopogon citratus) dan Jahe (Zingiber 

officinale Rosc.) 

Nama : 

 

Tanggal : 

 

Dihadapan saudara disajikan lima (5) sampel teh herbal berbasis Strobilanthes 

cusia, serai, dan jahe dengan kode F1, F2, F3, F4, F5. Saudara diminta menilai 

berdasarkan aspek aroma, rasa, dan warna dari kelima formulasi teh herbal dengan 

memberikan tanda ceklis ( √ ) pada kolom yang tersedia. 

Petunjuk : 

 

a. Minum teh herbal Strobilanthes cusia, serai, dan jahe yang sudah disediakan 

dengan mengevaluasi aroma sebelum meneguk, lalu merasakan teh sebelum 

menelan 

b. Setelah setiap tegukan, panelis mencatat atau memberikan nilai terhadap aspek- 

aspek yang diuji (aroma, rasa dan warna). 

c. Bersihkan mulut dengan meminum air putih diantara pengujian setiap sampel teh. 

 

Kesediaan dan kejujuran saudara/I sangat berguna untuk menyelesaikan karya tulis 

ilmiah sebagai syarat untuk kelulusan D3 Farmasi di Universitas Al-Irsyad Cilacap. 

Atas kerjasama saudara/I kami ucapkan terima kasih. 

Cilacap, … November 2024 

 

Panelis Peneliti 

 
(………………….……..) 

 
(…………….…………..) 
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Lampiran 8. Lembar Penilaian Uji Hedonik 

Lembar Penilaian Uji Hedonik 
 

Amati warna, aroma dan rasa dari setiap sampel produk yang disajikan. Tentukan 

tingkat kesukaan terhadap warna, aroma, dan tekstur produk teh herbal 

Strobilanthes cusia, serai, dan jahe dengan memberikan tanda centang ( √ ) pada 

isian dibawah ini : 

 

Sifat Hedonik Tingkat Kesukaan 
Sampel 

F0 F1 F2 F3 F4 

Aroma Sangat tidak suka (1)      

(Menurut Anda, Tidak suka (2)      
bagaimana aroma 

Agak suka (3)      dari masing-masing 

formula teh Suka (4)      

herbal?) Sangat suka (5)      

Warna Sangat tidak suka (1)      

(Menurut Anda, Tidak suka (2)      
bagaimana warna 

Agak suka (3)      dari masing-masing 

formula teh Suka (4)      

herbal?) Sangat suka (5)      

Rasa Sangat tidak suka (1)      

(Menurut Anda, Tidak suka (2)      
bagaimana rasa dari 

Agak suka (3)      masing-masing 

formula teh Suka (4)      

herbal?) Sangat suka (5)      

 

 

Komentar: 
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Lampiran 9. Lembar Permohonan Ijin Akses Laboratorium 
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Lampiran 10. Certificate of Analysis DPPH 
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Lampiran 11. Izin Etik Penelitian 
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Lampiran 12. Pengumpulan bahan & pengeringan 
 

Strobilanthes cusia Serai Jahe 
 

Pemotongan daun Pemotongan serai Pemotongan jahe 
 

Pengeringan langsung di bawah sinar matahari 
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Lampiran 13. Skrining Fitokimia Daun Lonceng Hujan Cina 
 

No. Senyawa Pereaksi Hasil Keterangan Gambar 

 

1. 

 

Flavonoid 

 

Serbuk Mg + 

HCl + amil 

alkohol 

 

(+) 

 

Terbentuk 

warna jingga 

 

 

2. Alkaloid a. Mayer 

b. Dragendorf 

c. Bouchardart 

(+) 

(+) 

(-) 

Terbentuk 

endapan dari 

kedua pereaksi 

 

 

3. Tanin Larutan 

gelatin 

(+) Terbentuk 

endapan putih 

 

 

4. Polifenol FeCl3 (+) Hitam 

pekat/endapan 

 

 

5. Saponin Air panas + 

kocok kuat 

(+) Terbentuk 

busa 

 

 

6. Steroid/ 

Terpenoid 

Lieberman 

Burchard 

(-) Cokelat/tidak 

terjadi 

perubahan 
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Lampiran 14. Skrining Fitokimia Serai 
 

No. Senyawa Pereaksi Hasil Keterangan Gambar 

 

1. 

 

Flavonoid 

 

Serbuk Mg + 

HCl + amil 

alkohol 

 

(+) 

 

Terbentuk 

warna kuning- 

jingga 

 

 

2. Alkaloid a. Mayer 

b. Dragendorf 

c. Bouchardart 

(+) 

(-) 

(+) 

Terbentuk 

endapan dari 

kedua 

pereaksi 

 

 

3. Tanin Larutan 

gelatin 

(+) Terbentuk 

endapan putih 

 

 

4. Polifenol FeCl3 (+) Hitam 

pekat/endapan 

 

 

5. Saponin Air panas + 

kocok kuat 

(+) Terbentuk 

busa 

 

 

6. Steroid/ 

Terpenoid 

Lieberman 

Burchard 

(-) Tidak terjadi 

perubahan 
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Lampiran 15. Skrining Fitokimia Jahe 
 

No. Senyawa Pereaksi Hasil Keterangan Gambar 

 

1. 

 

Flavonoid 

 

Serbuk Mg + 

HCl + amil 

alkohol 

 

(+) 

 

Terbentuk 

warna jingga 

kemerahan 

 

 

2. Alkaloid a. Mayer 

b. Dragendorf 

c. Bouchardart 

(+) 

(-) 

(+) 

Terbentuk 

endapan dari 

kedua pereaksi 

 

 

3. Tanin Larutan 

gelatin 

(+) Terbentuk 

endapan putih 

 

 

4. Polifenol FeCl3 (+) Endapan hitam 
 

 

5. Saponin Air panas + 

kocok kuat 

(+) Terbentuk 

busa 

 

 

6. Steroid/ 

Terpenoid 

Lieberman 

Burchard 

(-) Cokelat/tidak 

terjadi 

perubahan 
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Lampiran 16. Kadar air 
 

 

Hasil simplisia 

Strobilanthes cusia 

Replikasi I 

 

Hasil simplisia 

Strobilanthes cusia 

Replikasi II 

 

Hasil simplisia 

Strobilanthes cusia 

Replikasi III 

 

 

Hasil simplisia 

Serai 

Replikasi I 

 

 

Hasil simplisia 

Serai 

Replikasi II 

 

 

Hasil simplisia 

Serai 

Replikasi III 

 

 

Hasil simplisia 

Jahe 
Replikasi I 

 

 

Hasil simplisia 

Jahe 
Replikasi II 

 

 

Hasil simplisia 

Jahe 
Replikasi III 
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Lampiran 17. Kadar abu 
 

 

 

 
Preparasi sampel 

 
Furnice 

 

 
Kurs berisi sampel dimasukkan 

ke dalam furnice 

 

 

 

 
Hasil abu setelah pemanasan 

 

a. Perhitungan kadar abu simplisia 

Strobilanthes cusia 

Kadar abu = 𝑊1−𝑊2 x 100% 
𝑊0 

= 
52,80−50,50 

x 100% 
50,20 

b. Perhitungan kadar abu simplisia serai 

Kadar abu = 𝑊1−𝑊2 x 100% 
𝑊0 

= 
54,05−51,10 

x 100% 
50,95 

= 2,95 x 100% 

= 
2,3 

50,20 
x 100% 

50,95 

= 5,7% 
= 4,58% 

c. Perhitungan kadar abu simplisia jahe 

Kadar abu = 𝑊1−𝑊2 x 100% 
𝑊0 

= 
55,40−51,70 

x 100% 
51,35 

= 
3,7 

51,35 
x 100% 

= 7,20% 
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Lampiran 18. Sediaan teh herbal daun Strobilanthes cusia, serai, dan jahe 
 

 
Pengemasan teh herbal 

 
Penyeduhan teh herbal 

 

 

 

Lampiran 19. Uji Organoleptis 
 

Sediaan teh herbal dari kelima formula 

(F0, F1, F2, F3, F4) 
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Lampiran 20. Uji pH 
 

Formula 0 Formula 1 

 

Formula 2 Formula 3 

 

Formula 4 
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Lampiran 21. Uji Hedonik 
 

Pengujian teh herbal oleh 20 orang panelis & tahap pengisian kuisioner 
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Lampiran 22. Analisis data uji kadar air 
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Lampiran 23. Analisis data uji pH 
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Lampiran 24. Rekap data uji hedonik pada Ms. Excel 
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Lampiran 25. Data skor hasil uji hedonik 
 

Formula 
Nilai Skor 

Hedonik 

Aroma 

(Jumlah orang) 

Warna 

(Jumlah orang) 

Rasa 

(Jumlah orang) 

 

 

F0 

1 0 0 0 

2 2 2 4 

3 8 6 7 

4 10 10 9 

5 0 2 0 

 

 

F1 

1 0 0 0 

2 2 2 1 

3 9 8 12 

4 9 10 7 

5 0 0 0 

 

 

F2 

1 0 0 0 

2 3 0 7 

3 6 6 9 

4 10 12 3 

5 1 2 1 

 

 

F3 

1 0 0 0 

2 1 0 0 

3 8 2 6 

4 10 15 13 

5 1 3 1 

 

 

F4 

1 0 0 0 

2 1 3 4 

3 15 8 7 

4 4 8 9 

5 0 1 0 
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Lampiran 26. Analisis data uji hedonik 
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Lampiran 27. Uji Aktivitas Antioksidan 

IC50 Strobilanthes cusia 

NO Konsentrasi (pp Ln Konsen R1 R2 R3 Rata-rata Kontrol - sampel %Inhibisi IC50 (ppm) 

1 200 5,298317 0,3501 0,3498 0,3502 0,350033 0,292866667 45,554 
 

296,54584 
2 400 5,991465 0,2917 0,2917 0,2918 0,291733 0,351166667 54,62228 

3 600 6,39693 0,2294 0,2286 0,2288 0,228933 0,413966667 64,39052 

4 800 6,684612 0,17 0,1699 0,1703 0,170067 0,472833333 73,54695 

IC50 Teh Herbal F0 
 

NO Konsentrasi (pp Ln Konsen R1 R2 R3 Rata-rata Kontrol - sampel %Inhibisi IC50 (ppm) 

1 20 2,995732 0,48 0,482 0,478 0,48 0,1629 25,33831 
 

63,482143 
2 40 3,688879 0,41 0,412 0,408 0,41 0,2329 36,22647 

3 60 4,094345 0,32 0,322 0,318 0,32 0,3229 50,22554 

4 80 4,382027 0,27 0,272 0,268 0,27 0,3729 58,0028 

IC50 Teh Herbal F1 
 

NO Konsentrasi (pp Ln Konsen R1 R2 R3 Rata-rata Kontrol - sampel %Inhibisi IC50 (ppm) 

1 20 2,995732 0,3688 0,3691 0,3689 0,368933 0,273966667 42,6142 
 

26,3775 
2 40 3,688879 0,2209 0,2206 0,2208 0,220767 0,422133333 65,66081 

3 60 4,094345 0,19 0,1898 0,19 0,189933 0,452966667 70,45678 

4 80 4,382027 0,0445 0,0444 0,0443 0,0444 0,5985 93,09379 

IC50 Teh Herbal F2 
 

NO Konsentrasi (pp Ln Konsen R1 R2 R3 Rata-rata Kontrol - sampel %Inhibisi IC50 (ppm) 

1 20 2,995732 0,455 0,4551 0,455 0,455033 0,187866667 29,22176 
 

51,752634 
2 40 3,688879 0,3635 0,3642 0,364 0,3639 0,279 43,39711 

3 60 4,094345 0,3552 0,3552 0,3551 0,355167 0,287733333 44,75553 

4 80 4,382027 0,1447 0,1447 0,1447 0,1447 0,4982 77,49261 

IC50 Teh Herbal F3 
 

NO Konsentrasi (pp Ln Konsen R1 R2 R3 Rata-rata Kontrol - sampel %Inhibisi IC50 (ppm) 

1 20 2,995732 0,5133 0,5132 0,5134 0,5133 0,1296 20,15866 
 

43,774323 
2 40 3,688879 0,3222 0,3223 0,3223 0,322267 0,320633333 49,87297 

3 60 4,094345 0,1845 0,1847 0,1848 0,184667 0,458233333 71,27599 

4 80 4,382027 0,0904 0,0904 0,0905 0,090433 0,552466667 85,93353 

IC50 Teh Herbal F4 
 

NO Konsentrasi (pp Ln Konsen R1 R2 R3 Rata-rata Kontrol - sampel %Inhibisi IC50 (ppm) 

1 20 2,995732 0,4681 0,4678 0,4678 0,4679 0,175 27,22041 
 

50,2378 
2 40 3,688879 0,41 0,4099 0,4098 0,4099 0,233 36,24203 

3 60 4,094345 0,2334 0,2334 0,2335 0,233433 0,409466667 63,69057 

4 80 4,382027 0,1184 0,1182 0,1183 0,1183 0,5246 81,599 

IC50 Vitamin C 
 

NO Konsentrasi (pp Ln Konsen R1 R2 R3 Rata-rata Kontrol - sampel %Inhibisi IC50 (ppm) 

1 2 0,693147 0,4419 0,4415 0,4417 0,4417 0,2012 31,29569 
 

5,4511842 
2 4 1,386294 0,3291 0,3306 0,331 0,330233 0,312666667 48,63379 

3 6 1,791759 0,3182 0,3189 0,3191 0,318733 0,324166667 50,42256 

4 8 2,079442 0,2485 0,2486 0,2483 0,248467 0,394433333 61,35221 
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Lampiran 28. Grafik absorbansi serai, jahe dan teh herbal (F0, F2, F3,F4) 
 

Sampel serai 

 

Sampel jahe 

 

Sampel teh herbal F0 

 

Sampel teh herbal F2 
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Sampel teh herbal F3 

 

Sampel teh herbal F4 

 

 


