LAMPIRAN

Lampiran 1. Surat Izin Survey Pendahuluan

FAKULTAS ll.CeerNn'l‘((Izla;ap 53223
Telp. (0282) 532975
C 1 FARMASI, SAINS & TEKNOLOGI hnmataunlv!n‘:uulln)yadnt,ld

www.universitasalirsyadacid

UNIVERSITAS AL-IRSYAD CILACAP

Nomor : 3945/280.2/03.3.2.1 Cilacap, 21 Oktober 2024
Lampiran HE
Perihal : Permohonan ljin

Survey Pendahuluan

Kepada Yth.
Direktur Rumah Sakit Islam Fatimah Cilacap
di

CILACAP

Assalaamu’alaikum Wr. Wb.

Sehubungan dengan akan dilaksanakannya penelitian Karya Tulis limiah (KTI)
mahasiswa Program Studi Farmasi Program Diploma Tiga, Fakultas Farmasi, Sains dan
Teknologi, Universitas Al-Irsyad Cilacap (UNAIC) yaitu:

1. Nama : PALUPI SETYORINI
NIM 1 107122030
Judul KTl : “Pola Peresepan Obat Diare Pada Anak-Anak di Instalasi Rawat Inap
Rumah Sakit Islam Fatimah Cilacap Periode Januari — September 2024".

Maka dengan ini kami mohon ijin agar h but dapat Survey
Pendahuluan di Rumah Sakit Islam Fatimah Cllacap .

Demikian permohonan kami, atas perhatian serta keq:a sama yang baik kami sampaikan
terima kasih.

Wassalaamu’alaikum Wr. Wb.

= -
y apt-Mika’ Trl Kumala Swandari, M.Sc. {=
\___</LNP 10310 07 614
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Lampiran 2. Surat Persetujuan Permohonan Izin

@ 0282 - 542396 YAYASAN RUMAH SAKIT ISLAM FATIMAH CILACAP

@ 0282 - 541065 RUMAH SAKIT ISLAM FATlMAH CILACAP

@ rsifc@yahoo co.id JlIr. H. Juanda No. 20 Cilacap, Jawa Tengah 53235

No : 2450-02/RSIFC/IX/2024
Lamp :-
Hal : Balasan Permohonan ljin Survey Pendahuluan

\E“‘

Kepada Yth. :
Dekan Fakultas Farmasi, Sains, dan Teknologi
Universitas Al-Irsyad Cilacap
1I. Cerme No. 24 Cilacap
| di-
Tempat

Assalamu‘alaikum Warahmatulahi Wabarakaatuh

Dengan ini kami mengucapkan terima kasih atas kerja sama yang terjalin baik selama ini.
Kami beritahukan bahwa Surat Saudara dengan Nomor : 3443/280.2/03.3.2.1 tanggal
12 September 2024 sesuai perihal di atas yang Saudara kirim sudah kami terima. Pada
prinsipnya kami menyetujui permohonan tersebut.

Mengenai teknis dan hal - hal lainnya kami persilakan Saudara berkoordinasi dengan
Bagian Sumber Daya Insani dan Dakwah atau menghubungi Sdr. Caesar Arianto

(085726116335).

Demikian kami sampaikan, atas perhatiannya kami ucapkan terima kasih.

| P o laik h llahi k k h

Tembusan disampaikan kepada Yth :
1. Ka. Inst. Farmasi

2. Sdri. Rr. Ayu Annisa

3. Sdri. Palupi Setyorini

4. Sdri. Sifa Destriyani

Islam Fatimal
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Lampiran 3. Surat Penelitian

Q o282 54230

@ 0282541068

@ rsitc@yahoocoid

No
Lamp
Hal

YAYASAN RUMAH SAKIT ISLAM FATIMAH CILACAP

RUMAH SAKIT ISLAM FATIMAH CILACAP

31 Ir. H. Juanda No. 20 Cilacap, Jawa Tengah 53235
,T adls
.h—:'!J. ‘J‘_)ldlL v
N g P 2

: 3248-02/RSIFC/X11/2024

: Balasan Permohonan ljin Penelitian

Kepada Yth. :
Dekan Fakultas Farmasi, Sains dan Teknologi
Universitas Al-irsyad Cilacap
JI. Cerme No. 24 Cilacap
di-
Tempat

Assalamu‘alaikum Warahmatulahi Wabarakaatuh

Dengan ini kami mengucapkan terima kasih atas kerja sama yang terjalin baik selama ini.

n Nomor : 4193/280.2/03.3.2.1 tanggal

Kami beritahukan bahwa Surat Saudara denga
Saudara kirim sudah kami terima. Pada

15 November 2024 sesuai perihal di atas yang
prinsipnya kami menyetujui permohonan tersebut.

is dan hal - hal lainnya kami persilakan Saudara berkoordinasi dengan

Mengenai tekn
h atau menghubungi Sdri. Rini Andriyani

Bagian Sumber Daya Insani dan Dakwa
(085777651313).

Demikian kami sampaikan, atas perhatiannya kami ucapkan terima kasih.

Wassalamu‘alaikum Warahmatullahi Wabarakaatuh.

Tembusan disampaikan kepada Yth :
1. Ka.Inst. Farmasi
2. Sdri. Lutfi Fauzah
3. Sdri. Palupi Setyorini
4. Sdri. Rr. Ayu Annisa
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Lampiran 4. Ceklist Pengambilan Data
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Lampiran 5. Panduan Asuhan Kefarmasian RSI Fatimah

/’t—\

LOGO AN T
RS PUAN ASUHAN KEFARMASIAN e
PENGKAJIAN TERKAIT PE . i —
ERMASALAHAN OBAT (DRUG RELATE :
DIARE CLATED PROBLEM)

/—'—‘——‘\‘

Diare adalah bu: i
ng air besar dengan konsistensi
. Ppeiinm i el lembek atau cair, bahkan dapat :crupa( l;i‘rs ::j‘::
dcn.gan frekuensi lebih sering dari biasanya (tiga
kali atau lebih) dalam sechari.

I. Mengumpulkan data dan informasi spesifik

terkait pengobatan pasien

2. Asesmen Kefarmasian 2. Menentukan problem farmakoterapi pasien

3. Menentukan kebutuhan dan tujuan
farmakoterapi pasien

4. Mendesain regimen pengobatan pasien
1. Pemilihan cairan elektrolit
2. Dosis dan lama pemberian zink
4. Identifikasi DRP (Drug Related 3. Cara pemberian elektrolit dan zink
Problem) 4. Dosis obat
5. Kegagalan terapi obat
6. Efek samping obat
1. Rekomendasi pemilihan cairan elektrolit
2. Pemantauan terapi cairan dan obat
4. Intervensi Farmasi 3. Monitoring efek samping obat
4. Memberikan rekomendasi alternatif terapi jika
ada interaksi obat
1. TTV
5. Monitoring dan Evaluasi 2. Tanda-tanda dehidrasi
3. Elektrolit darah
R 1. Cara dan durasi pemberian zink
7. Edukasi dan Informasi 2. Cara pemberian oralit

10. Penelaah Kritis Apoteker Klinik

Frekuensi diare turun

TTV : Normal

Tidak ada tanda-tanda dehidrasi

Widyati, Dr. M. Clin. Pharm, Apt Praktek
Farmasi Klinik Fokus Pada Pharmaceutical
Care, Brilian Internasional. 2014

2. Kemenkes, Standar Pelayanan Farmasi No. 58.
12. Kepustakaan Kemenkes RI. 2015

3. Pusponegoro dkk Neurologi IDAI, Konsesus
Penatalaksanaan Kejang Demam. Badan
Penerbit IDAI

11. Indikator

b bl

122




Lampiran 6. Panduan Praktik Klinis RSI Fatimah

A. Pengertian (Definisi )

B. Anamnesis

PANDUAN PRAKTIK KLINIS (PPK)
TATA LAKSANA KASUS ANAK
RUMAH SAKIT ISLAM FATIMAH CILACAP
Tahun 2022

DIARE
Keluarnya tinja cair lebih dari tiga kali/24 jam
1. Diare Akut :
Tt.arjadi akut dan berlangsung paling lama 3-5 hari
Diare berkepanjangan :
Berlangsung lebih dari 7 hari
3. Diare kronik :

Berlangsung lebih dari 14 hari

2,

Frekuensi buang air besar bertambah dengan bentuk dan konsistensi
yang lain dari biasanya dapat cair, berlendir, atau berdarah, dapat
juga disertai gejala lain, anoreksia panas, muntah atau kembung.
Dapat disertai gejala komplikasi, gangguan elektrolit, dehidrasi,
8angguan gas darah/asidosis.

C. Pemeriksaan Fisik

Bising usus mningkat tanda dehidrasi : letargi, ubun-ubun besar
cekung, mata cowong, turgor kulit menurun

4. Kemenkes, Pedoman Pelayanan Kefarmasian
untuk Pasien Pediatri. Kemenkes RI. 2011
5. American Society of Hospital Pharmacist.
ASHP Guidelines on a Standardized Method for
Pharmaceutical Care. 1996

Updyd neiiuiadi vial \v.n.uv,.)

Usia Dehidrasi Ringan | Tanpa Dehidrasi - jam
— 3 jam pertama | selanjutnya
(50ml/kg) (10-20 mi/kg/setiap
diare)
Bayi sp 1 tahun 1,5 gelas * 0,5 gelas*
Bayi sp 5 tahun | 3 gelas ** 1 gelas **
Bayi > 5 tahun 6 gelas 2 gelas

« Beratbadan+6kg:
6 kg x50 ml =300 ml = + 1,5 gelas
6 kg x 10-20 ml = 60-120 ml/setiap diare = 0,5 gelas/setiap
diare
+* Berat badan +13 kg :
13 kg x 50 mi = 650 mi = 3 gelas
13 kg x 10-20 mi = 150-250 ml/setiap diare = 1 gelas setiap
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Y diare
Crapi Caira ——
N Stand
eon ar (1 i
P»Lxsl“s (s0 "'mﬂatmmia) Untuk Segala Usia Kecuali
DERAJAT
< | DEHIDRAS) gﬂUlUNAN JENIS [ CARA/LAMA
BERAT | RAN_ CAIRAN | PEMBERIAN
+30  mi/kg/1 | RL T.Lv/31am
jam atau lebih cepat
= 10
‘)\Wﬂkﬂmm
B 6-9 % +70 mi/kg/1 | HSD T.4V/ 3 Jam
jam Atau Atau
=5 tts/kg/mnt | Oralit T..G/ 3 Jam
+50 ml/kg//3 Atau
R
INGAN | jam HSD Oral 3 jam
= 3- 4 | atau T.L.V/ 3 Jam
tts/kg/mnt oralit Atau
A T.1.G/ 3 Jam
TANPA +10-20 mli/kg/ | Larutan | Oral sampai
DEHIDRASI | setiap kali | RT atau | diare berhenti
diare oralit

Keterangan : T.L.V : tetes intra venus
T.L.G : tetes intra gastrik

Jenis-jenis cairan :

1. Larutan Baku Yang Tersedia
Ringir Laktat (RL)
Cairan Garam Faali (NS = NaCl 0,9%)
Dekstrosa 5% , 10% (D5 , D10)
Dekstrosa 5% dalam 0,225% NaCL (D5 — % NS)
Bikarbonas — natrikus (NaBik) 2% - 3,75% -7,5%)
KCl 15%
. NaCl15%
arutan Khusus
R.L. (Ringer Lactate)
D5 : NS =4:1+NaBik (15 mEq/I) + KCI (10 mEq/l)
D5 — % NS + NaBik + KCl
DS:RL=4:1+KCI
D5 + 6 ml NaCl 15% + NaBik + KCl
Khusus untuk neonatus, kurang dari 3 bulan, kurang dari 4

3 'I()glo :NS=4:1+ NaBik (7mEg/I) + KCL (5mEq/l)
penambahan NaBik / KCl untuk 500 ml cairan :
a. Bila NaBik 2% : 60 ml
NaBik 3,75%: 30ml

NaBik 7,5% :15 ml
untuk neonatus % dosis

PTERAEE LI~ L

heoPao0oTo

b. Bila KCl 15%:5 ml

uUntuk neonatus % dosls
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/—’\4
|. Edukasi

J. Prognosis

selama 5 - 19 hari

Giardiasis Tﬁéiran—ldaial
2. Anak 15 mg/kg/hr
selama S hari

dalam dehidro emetin

hidrokhlorida

1 - 1,5 mg/kg (maks 90

mg) s.d. 5 hari tergantun

"”“",(“"3“'5,‘,‘3'"“'!.‘!"1‘{' Y

Kuinakrin

3. Anak — 7 mg/hr dosis
terbagi dalam dosis

terbagi — 5 hari -

T
7.
. gingobatan problem penyerta

s at-obat diare tidak dianjurkan

e ———

Jaga kebersihan

Perbanyak asupan cairan
Makanan bergizi

:: vitam : dubia ad bonam/malam
sanationam : dubia ad bonam/malam
Ad fumgsionam : dubia ad bonam/malam

K. Tingkat Eviden

v

L. Tingkat Rekomendasi

(=]

M. Penelaah Kritis

KSM NON BEDAH

N. Indikator Medis

kondisi pasien membaik

0. Kepustakaan

1. Fitzegerald, J.F., MD.;

1 1988; p 43-57.

Joseph H. Clark, MD. Chronic diarrhea
Manual of Pediatric Gastro Enterology. Churchil Livingstone : Edisi

(dr. H. Marwanto,

2. Lehenthal Emanuel. Chronic Diarrhea in Children. New York
Nestle/Vevey Raven Press, 1984.
Setujui oleh):
Skit Islam Fatimah Cilacap

2\ Direktur

ino, Sp-OG (K) FER) é,

56
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Lampiran 7. Ethical Clearance

Judul
Penelitian

Dokumen

Penerimaan
Peneliti Utama
Pembimbing/
Supervisor
Tanggal

Penerimaan

Lokasi
Penelitian

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH KompueAbmad bablan
PURWOKERTO o oam sadres esoass 2

Fax. 0281- 637239

Kampus Soepardjo Roestam
Ji. Letjen Soepardjc Roestam
PO. Box 229 Purwokerto 53181

P L D TIR -y Telp. 0281- 6844252, 6844253
f.?)ﬂ alls ] Fax. 0281- 6844253

KOMITE ETIK PENELITIAN KESEHATAN

IZIN ETIK PENELITIAN

Nomor Registrasi: KEPK/UMP/338/11/2025
POLA PERESEPAN OBAT PADA PASIEN DIARE ANAK-ANAK
RAWAT INAP RUMAH SAKIT ISLAM FATIMAH CILACAP
PERIODE JANUARI-SEPTEMBER 2024
1. Study Protocol
2. Informasi Subyek
3. Informed Consent
PALUPISETYORINI
1. apt. Mika Tri Kumala Swandari., M. Sc
2. apt. Marina Kurniawati., M. Sc

28 Februari 2025

RUMAH SAKIT ISLAM FATIMAH CILACAP

Komite Etik Penelitian Kesehatan Universitas Muhammadiyah Purwokerto (KEPK-UMP) telah
memeriksa rancangan penelitian terkait berdasarkan prinsip-prinsip ethical research, oleh karena
itu dapat diakui kebenarannya.

Komite Etik Penelitian Kesehatan Universitas Muhammadiyah Purwokerto (KEPK-UMP) berhak
melakukan monitoring terhadap aktifitas penelitian kapan saja diperlukan.

Keputusan investigasi:

Final Complete

& Blof. Dr. Ns. Uhi Solikhah
70622087401

Lampiran 8. Peresepan Obat Diare Pasien Anak-Anak
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