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ABSTRAK 

 
Masalah gizi masih menjadi masalah kesehatan masyarakat utama di Indonesia. 

Kekurangan gizi umumnya terjadi pada masa anak usia 1-23 bulan karena pada umur 

tersebut anak mengalami pertumbuhan yang pesat. Dalam hal ini peran orang tua sangatlah 

penting dalam pengalaman makan karena pengalaman ini berkaitan dengan perilaku anak 

dan status berat badan. Perilaku yang sering dilakukan orang tua adalah pemberian contoh 

makanan yang sehat. Jenis penelitian ini adalah penelitian kuantitatif dengan pendekatan 

cross sectional. Populasinya adalah orang tua Baduta (Bayi dibawah dua tahun) dengan 

kriteria inklusi dan sampel pada penelitian ini adalah 69 responden dengan teknik 

pengambilan sampel menggunakan teknik cluster random sampling. Analisa bivariat 

menggunakan teknik statistik korelasi Spearman Rank. Hasil analisa menunjukkan bahwa 

terdapat hubungan antara perilaku orang tua dalam pemberian jumlah makan dengan status 

gizi anak ( p value = 0,033 < 0,05). Sedangkan untuk perilaku orang tua dalam pemberian 

jenis makan dengan status gizi tidak terdapat hubungan ( p value = 0,173 > 0,05) dan juga 

tidak terdapat hubungan antara perilaku orang tua dalam pemberian jadwal makan dengan 

status gizi anak ( p value = 0,712 > 0,05). 

  
Kata Kunci : Perilaku Orang Tua dalam Pemberian Makan, Status Gizi. 

 

ABSTRACT 
Nutritional problems are still a major public health problem in Indonesia. 

Malnutrition generally occurs in children aged 1-23 months because at that age children 

experience rapid growth. In this case, the role of parents is very important in the eating 

experience because this experience is related to the child's behaviour and weight status. 

The behaviour that is often done by parents is giving examples of healthy food. This type 

of research is a quantitative research with a cross sectional approach. The population is 

Baduta parents (babies under two years old) with inclusion criteria and the sample in this 

study was 69 respondents with a sampling technique using cluster random sampling 

technique. Bivariate analysis using Spearman Rank correlation statistical technique. The 

results of analysis showed that there was a relationship between the behaviour of parents 

in giving the amount of food to the child's nutritional status (p value = 0.033 < 0.05). As 

for the behaviour of parents in giving the type of food with nutritional status there is no 

relationship (p value = 0.173 > 0.05) and there is also no relationship between the 

behaviour of parents in giving a feeding schedule with the nutritional status of children (p 

value = 0.712 > 0, 05).  

 

Keywords: Parental Behavior in Feeding, Nutritional Status. 
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