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ABSTRAK 
 

Hemodialisa pada pasien Gagal Ginjal Kronik dilakukan secara teratur 

selama seumur hidup, maka dibutuhkan kepatuhan pasien untuk menjalani 

pengobatan. Ada beberapa faktor yang mempengaruhi kepatuhan pasien dalam 

berobat beberapa diantaranya pengetahuan dan motivasi. Tujuan penelitian ini 

untuk mengetahui hubungan antara tingkat pengetahuan dan motivasi dengan 

kepatuhan menjalani hemodialisa pasien gagal ginjal kronik di RSUD Cilacap. 

Penelitian ini menggunakan desain deskriptif korelatif. Sampel dalam penelitian 

ini sebanyak 51 responden dengan menggunakan teknik Purposive Sampling. 

Pengumpulan data menggunakan alat kuesioner. Hasil Uji Rank Spearman 

menunjukkan tidak ada hubungan antara tingkat pengetahuan dengan kepatuhan 

pasien menjalani hemodialisa dengan p value 0,832. Namun, ada hubungan yang 

signifikan antara motivasi dengan tingkat kepatuhan pasien gagal ginjal kronik 

menjalani hemodialisa rutin di RSUD Cilacap dengan nilai p 0,000 artinya pasien 

dengan motivasi tinggi berpeluang lebih patuh menjalani hemodialisa daripada 

pasien dengan motivasi rendah. Saran bagi tenaga kesehatan perlu adanya 

pemberian motivasi pada pasien gagal ginjal kronik yang menjalani hemodialisa. 

Kata Kunci : Hemodialisa, Kepatuhan, Motivasi, Pengetahuan. 

 
ABSTRACT 

Hemodialysis in patients with Chronic Kidney Failure is carried out 

regularly for a lifetime, so patient compliance is required to undergo treatment. 

There are several factors that influence patient compliance in treatment, some of 

which are knowledge and motivation. The purpose of this study to determine the 

relationship between the level of knowledge and motivation with adherence to the 

hemodialysis for patients with chronic kidney failure at Cilacap Hospital. This 

study uses a descriptive correlative design. The sample in this study was 51 

respondents using the purposive sampling according. Data collection using a 

questionnaire tool. The results of the Rank Spearman test showed there was no 

relationship between the level of knowledge and the compliance of patients 

undergoing hemodialysis with a p value 0.832. However, there is a significant 

relationship between motivation and the level of adherence of patients with chronic 

kidney failure undergoing routine hemodialysis at RSUD Cilacap with a p value 

0.000, meaning that patients with high motivation are more likely to adhere to 

hemodialysis than patients with low motivation. Suggestions for health workers 

need to provide motivation for chronic kidney failure patients undergoing 

hemodialysis. 

Keywords : Hemodialysis, Compliance, Motivation, Knowledge. 
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