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ABSTRAK 

Hampir semua remaja yang mamasuki masa menstruasi pernah mengalami dismenore. 

Dismenore dapat disebabkan oleh beberapa faktor diantaranya kurangnya kebiasaan olahraga, 

tingkat stres dan status gizi. Tujuan dalam penelitian ini untuk mengetahui kebiasaan olahraga, 

tingkat stres dan status gizi dengan tingkat dismenore pada remaja di SMP Islam Al-Irsyad Cilacap 

tahun 2023. Penelitian ini menggunakan desain observational analitic dengan pendekatan cross 

sectional. Jumlah sampel 60 orang. Data analisis menggunakan Spearman Ranks. Hasil penelitian 

ini menunjukan terdapat hubungan kebiasaan olahraga, tingkat stres dan status gizi dengan tingkat 

dismenore pada remaja di SMP Islam Al-Irsyad Cilacap tahun 2023 dengan hasil p value = 0.048 

< α = 0.05. 
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ABSTRACT 

Almost all adolescents who enter menstruation have experienced dysmenorrhea. 

Dysmenorrhea can be caused by several factors including lack of exercise habits, stress levels and 

nutritional status. The purpose of this study is to determine exercise habits, stress levels and 

nutritional status with dysmenorrhea levels in adolescents at Al-Irsyad Islamic Junior High School 

Cilacap in 2023. This study used observational analytical design with a cross sectional approach. 

The sample number is 60 people. Data analysis using Spearman Ranks. The results of this study 

show that there is a relationship between exercise habits, stress levels and nutritional status with 

the incidence of dysmenorrhea in adolescents at Al-Irsyad Islamic Junior High School Cilacap in 

2023 with p value = 0.048 < α = 0.05. 
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