LAMPIRAN

Lampiran 1 SOP Pijat Tui Na

NO SOP Rasional
1 |Mengucapkan salam Membina hubungan saling percaya
terapeutik dengan perilaku terapeutik.
Sebagai bentuk pendekatan terapeutik.
Untuk memulai komunikasi yang baik.
2 |Menyiapkan alat dan bahan, Setiap tindakan yang akan dilakukan

antara lain:
a. Bantal
b. Alat tidur

oleh seorang perawat harus disiapkan
peralatannya terlebih dahulu.
Dengan menyiapkan alat dengan benar

c. Minya serai dapat mempermudah tindakan pijat
yang dilakukan.

3 Jelaskan pada  keluarga Keluarga dapat mengetahui prosedur
mengenai tindakan yang akan|  tindakan yang akan dilakukan perawat.
dilakukan

4 Berikan penerangan yang Mencegah pasien jatuh dan cedera.
cukup Memudahkan pandangan saat

melakukan pijat.

5 |Berikan posisi yang nyaman Memberikan relaksasi pada pasien.
pada pasien

6 |[Mencuci tangan  sebelum Meminimalkan dalam penyebaran agen
melakukan tindakan mikroorganisme.

Mencegah transmisi mikroorganisme.

7 |Mengoleskan minyak serai Menciptakan kehangatan.

Memberikan sensasi kenyamanan saat
dilakukan pemijatan.
Sebagai aromatherapy.

8 [Tekuk sedikit ibu jari, gosok/ - Terdapat titik LU 11 dimana cepat
tepi ibu jari bagian luar membantu memperkuat proses
dilakukan sebanyak 100x pencernaan.

9 |Gosok melingkar tengah pada - Terdapat titik Pc 9 dimana dapat
telapak  tangan  sebanyak]  memperlancar sirkulasi darah serta
150x menyelaraskan 5 organ tubuh.

10 Pijat melingkar pada sendil- Terdapat titik Ex-EU10 dimana dapat
ruas ke 2-3 dari ujung jari menguatkan limpa, mengelola nafsu
sebanyak 100x makan, memperkuat penyerapan nutrisi.

11 |Pijat lembut secara melingkar|- Terdapat titik meridian ren dimana
pada daerah diatas pusar untuk melancarkan dan memperkuat
sebanyak 50x sistem pencernaan.

12 Pijat bagian bawah tulang Terdapat titik Cv 14 dimana dapat

rusuk dengan ibu jari kearah

luar

memperkuat pencernaan dan

memperkuat limpa.




13

Pijat secara melingkar titik di
bawah lutut bagian luar,
sekitar empat lebar jari anak
di bawah tempurung lututnya
sekitar 150x

Terdapat titik St 36 dimana untuk
mengharmoniskan kerja lambung, usus,
dan pencernaan lainnya.

14

Lakukan  gerakan  seperti
mencubit secara lembut dari
atas kebawah sebanyak 5x

Terdapat titik Su Belakang dimana
untuk memperlancar kekuatan chi dan
mengharmoniskan  kinerja  saluran
pencernaan.

15

Melakukan pemijatan selama
10 menit

Meningkatkan dan memperlancar aliran
darah pada limpa

16 Membereskan alat kembali |- Menjaga kebersihan tempat tidur
pasien.
- Memelihara lingkungan pasien yang
terapeutik.
17 Mendokumentasikan tindakan|- Mencatat tindakan  yang  sudah

diberikan kepada pasien.




Lampiran 2 Satuan Acara Penyuluhan (SAP)

Satuan Acara Penyuluhan (SAP)

Pokok Bahasan : Pijat Tui Na dan Aromatherapy Minyak Serai
Sasaran : Keluarga Tn.l khususnya Ny. S

Hari / Tanggal : Kamis, 20 Juni 2024

Waktu : 15.30-selesai

Tempat : Ruang Tamu keluarga Tn. |

Penyuluh : Mahasiswa D3 Keperawatan

A. Tujuan

1. Tujuan Umum

Setelah diberikan penyuluhan kesehatan, diharapkan keluarga Tn.
mengetahui pijat tui na dan aromatherapy minyak serai serta dapat
menerapkan pijat tui na dan aromatherapy minyak serai yang
bermanfaat untuk meningkatkan nafsu makan serta mengatasi masalah

pencernaan.

. Tujuan Khusus

Setelah dilakukan pembelajaran tentang pijat tui na dan
aromatherapy minyak serai diharapkan keluarga mampu :
a. Menyebutkan pengertian pijat tui na dan aromatherapy minyak serai.
b. Menyebutkan manfaat pijat tui na dan aromatherapy minyak serai.
c. Mendemonstrasikan teknik pijat tui na dan aromatherapy minyak

serai.



B. Materi Penyuluhan

1. Pengertian pijat tui na dan aromatherapy minyak serai.

2. Kontraindikasi pijat tui na dan aromatherapy minyak serai.

3. Manfaat pijat tui na dan aromatherapy minyak serai.

4. Penatalaksanaan pijat tui na dan aromatherapy minyak serai.

5. Teknik pijat tui na dan aromatherapy minyak serai.

C. Metode
1. Ceramah
2. Diskusi
3. Demontrasi
4. Tanya jawab
D. Media
1. Leaflet tentang gizi seimbang
2. Leaflet tentang pijat tui na dan aromatherapy minyak serai
E. Kegiatan
No| Kegiatan Narasumber | Kegiatan Peserta | Media | Waktu
1 [Pembuka - 5 menit
Mengucapkan Bismillah Menjawab Salam
dan Salam Mendengarkan
Perkenalan Menyetujui
Membuat Kontrak Memperhatikan
Menjelaskan Tujuan
2 |Isi Leaflet 30 menit
Memaparkan materi Menyimak,
terkait: Mendengarkan,
1. Pengertian pijat tui Memahami
na dan aromatherapy | penjelasan yang
minyak serai. diberikan,
2. Kontraindikasi pijat | mempraktekan
tui na dan | pijat tui na yang




aromatherapy
minyak serai.

3. Manfaat pijat tui na
dan aromatherapy
minyak serai.

4. Penatalaksanaan pijat
tui na dan
aromatherapy
minyak serai.

5. Teknik pijat tui na
dan aromatherapy
minyak serai.

diajarkan dan
Bertanya dan
menjawab

3 [Penutup

Mengevaluasi
Menyimpulkan
Menyampaikan rencana
tindak lanjut
Mengucapkan  terima
kasih, salam penutupan

Menjawab
Pertanyaan
Memperhatikan
Menyetujui dan
Menjawab Salam

10 enit

F. Evaluasi
1. Prosedur : Tanya jawab
2. Waktu : 10 menit

3. Bentuk soal : Lisan

4. Jumlah Soal : 5 butir

a. Jelaskan pengertian pijat tui na dan aromatherapy minyak serai?

b. Apa saja kontraindikasi pijat tui na dan aromatherapy minyak serai?

c. Apa manfaat pijat tui na dan aromatherapy minyak serai?

d. Bagaimana penatalaksanaan pijat tui na dan aromatherapy minyak

serai?

e. Praktikan teknik pijat tui na dan aromatherapy minyak serai!



Lampiran 3 Standar BB/U laki-laki
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Lampiran 4 Tools Pengkajian Terfokus Keluarga

PENILAIAN
NO KEGIATAN BOBOT Ya |Tidak
A |ORIENTASI
1 | Mengucapkan salam 2
2 | Memperkenalkan diri 2
3 | Menjelaskan tujuan 4
4 | Menjelaskan prosedur 4
5 |Kontrak waktu 2
B | TAHAP KERJA
1 | Menanyakan keluhan yang dirasakan klien 4
2 | Melakukan anamnesa pada sistem tubuh yang 6
terganggu antara lain PQRST
3 | Melakukan pemeriksaan tanda-tanda vital 6
4 | Melakukan pemeriksaan fisik pada sistem 6
yang terganggu
5 | Menanyakan apakah keluarga mengetahui
tentang penyakit terkait keluhan yang 6
dirasakan
6 | Menanyakan kemungkinan penyebab dari 6
keluhan yang dirasakan
7 | Menanyakan apa yang dilakukan keluarga 6
ketika pertama kali keluhan dirasakan
8 | Menanyakan apa yang sudah dilakukan
keluarga untuk merawat anggota keluarga 6
yang memiliki keluhan
9 | Mengkaji kondisi lingkungan yang mungkin
memperparah  terhadap keluhan  yang 6
dirasakan pasien
10 | Menanyakan upaya keluarga memodifikasi 5
lingkungan yang menunjang kesembuhan
11 | Menanyakan pemanfaatan pelayanan
kesehatan/pelayanan publik untuk mengatasi 6
keluhan yang dirasakan klien
C | TAHAP TERMINASI
1 | Menyimpulkan hasil pengkajian berupa
diagnosa keperawatan yang dikemas dengan 6
bahasa yang mudah dipahami klien
2 | Menyimpulkan pemenuhan tugas kesehatan 6
keluarga 1-5
3 | Melakukan kontrak pertemuan selanjutnya 4
4 | Mengucapkan terimakasih 4
5 | Salam 2
0




Lampiran 5 Asuhan Keperawatan
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FORMAT PUNOKAJIAM KELUARGA

¥
5
'
-1
|
|

;A Data Voum : | ——
{ Namo kepaa keluarga (kk) @ To.l =
L Usia : W Tohun . N (S
3. Pendidikan : 50 ) i e
4. Pekeryaan ¢ Buruh —
_ <. Alamat : JI. Nusantara gxooy (ew 003 , Teitih Kulon N [
6. Komposisi Anggota kelarga : I
W [Nama oo kalmin [Heb-dy KK [Umuc| Dekegaan | Radidikan |
t | Ny-§ Peremquan | \$avi 41 \&T me B A
1| Ant | o Caki | Aak 16 [ Petaar | Paket © |
3. [ An.P | Perempuan -~ Anak 10 | Pelajya® 47 I A
| AnD | Laki-lawi Anak 16 bulan| Belum BeKeta - R

Keterangan : - Feee - !
(D ‘Perampuan - i ;7 : s e—
D ¢ Lawi - (ki AN __ PR —— -
X : Menngaal j
— : Gocis Peribaban R B
] : Ganis Keburunan ity
L S i * Tinggal Cerumah e e el e et
A TROe Sy I
* 1 Tipe kelarga : ‘ o . R . |
w---;  Tipe kelwarga .l yaitu Keluarga Inei, kelwarga yang verdiei_dart
e 1 ___owek, tov dan Anak . perkemiongan Keluarge 0.1 yateu _lse(lfe"éé “dengan |

anak gang telah remd . R

———

&ioy)

A

o
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HPL tanggal 18 ytbouaci 2093, Saat Use ke-2 diketnui gp anak dolan

NY.§ Alanjurkan untuk migum vitamin. Riwayat pusalinan Secar karena et
keeing dan 4erlilit tal pusar . Riwayat Stizlan persalinan An.D \ahic dengan ep:2hK

4an 18 : 4 om  divawat A ¥5 2 hari dengan BRLR dan hiptrbiliubin, B8 An.p swsah

faiK , An.9 Jusah untuk maian |, Sast dikali An.? hanya mau matan 4 sendol setiop

Kali maican , Singan dogao 2 eging biskuit dan ygyan chiki potato chip, minum

Jus sehari habis kurang tebih gom\ (/2 botol)

\.

Riwayat keluurga sebelumnya :

Ny-S mengatakan dori pihak  keluarga Tn. 1 dan NY-§ 4idak ado yang menderita

funyarit kekurunan geperti hipertans , Aiabekes dan lamya

. Lingkungan

1.

Kacakteristik rymab :

Rumah keluarga Ta.l merupe¥an pangunan germantn beeatap geneng  devgan

Ukuran 7 Seperempat WOIN, fuangan dalam rumah 4ediri daci 2 kamar, ruang

tamu, tuang Keluarge , dapur , Kamar ma@'. Aertonan rumah Tol mpi |, basih, pen- |

Uhayaan cukup batk, dan sickulasi wdors baik terdapat Jendela yang dibuka eetigp

pagi

2- Denah yumah :

T Ry l we Keterangan
, m_u-uy Vapur /  + Juwdua |
{ d - Prvku
] ruang kamu | fomes
| ya 4 /.

7 -
Taras

. Karakteristic tetangga dan romunitas

Ny S mengatakan hubungan antar anggota feluage dengan tetamga sekitar

Wik, Sating membantu bila ada tetangge gang kesUSAhan atau membutub kan bantuan

. Mobilitas geogmafis keluarga :

Ny-§ mengatakan Sirinya aslinga warga Danan , stttlah menikah mengixus suami

dan tingoe| di rumah sekarang . Jarak umah Ta} Aingan pusiesmas 50 weter |

. Perkumpulan teluarga oon [ntemksi dangan wiasyaraxat :

|

Ny .5 mengatakan perkumpulan keluarga besar blasavya 4 tahun cekali

soat Ul fiATi_ atay saot ado aca welvarga . keluamga To-1 mengikuti  kesatan

di masyaravat gepecti kena bads Ungkungan 2 mingau cekali , posyandu !
balite, ronda Sesuai Jadwal ]

. Cistom pendukung  keluargo : |

Tn-] mengatakan hal pendukung kelarga ymcw wiei dan anak yang

sglaly mumbuat Ta. 1 Semangat . Gmua angsote weluarga Ai kukuny dengan "
mamitilei kar.-tu Indondia Sehat . [
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| D. Struktur Keluarga

1. Pola_kemunifcast ke(uarga :

T~
Ny-s mengatokan selurth angdotd \celuama berkomunikast 4dengan

bahasa Jawa sehari - haringa . nformas! terkait kesehotan Aidapattan

dari kunyungan puskesmas.

. Pola Kekvatan keluarga :

NY.§ mengatakan jia mengam bil keputusan untuk sesuatu drdabului

dengan diskusi bersama anggota keluarga. Jika membutuhan keputusan

cepat. .1 sebogai kepala keluargo yang avan memutuskan.

. Skrufktur  peran keluama :

A. Pecan formal

Tn- 1 berperan sebagal anggota kaluarge don Ny.S berperan <cetagal

lbu tumah £angod agtau (stei, An.Q , An.P, Aan An.O sebagai anak.

. Peran |njorma)

1}
{
i
1
\

Tn-1 bekerja untuk menghidupi don mencukupi  kebutuhan keluargo

gehari- hari dan py.S mengurus anak i rumah terkadang bekerya pergi

S S ——

ke kebun .

- Nilai dan norma budaya :

VY-S menpatakon bahwa Allah swT yong mengatur hidup , sehat

don sakit keluargd keluarpa pertaya +7ap sakit pda obat untuk sembuh.

keluarga 4n.1 menjalankan nilal - nilai ts(am seperti shofat , berpuasa.

€. Fungs) Keluarga

1.

Fungsi apeltif : _,

My- § mengatakan hubungan antar anggota eluarga baik , Saling

mendukung ,mengaganoi satu sama lain don bilo ada angoota keluarga ,

yaug sakit dibelikan obat teclebib dohulu dan JWka ddak gembuh dibawoa |

ke fasilitas kesehatan 4erdekat atas puskesmas

. Fupgsi sosiaUisasi

My-s mengatakan pertrumpulan keluarga besar {4 ahun sekal saat

Lebaran atau ketika Aada acdra kelyargo seperti tuaiatan. Hubungan keluarga

paik dan selalu mentaati norma budaya yang belaku dimasyarakkat yang

xidak bertentangan dengan kesehatan.

. Fungsi perawatan feluargd =

My.S mengatakan Jika ada anggota keluarga yang sokit dibetikan

obat di apotes 4erlebih dahulu yike ddak kunpng semboh dibowa ke Fasiiitas
kesehatan terdekat atau puskecmas. 5




.

___variasi makanan , tutin pesiksa ke puskesmas . Jika Ny atau To. 1 sakit dicba

e o — - L&)

Stress dan koping keluarga . : ”\
1. Stresfor jangka pendek :

Ny- § mengatakan Khawﬁt‘f Adngan keadaan anak D Kkarena ma:uh

Susoh makan

My S m"eawkan cudah mc(akukam ngnm(u rutin Ae.p serta membuat

dengon membels Obat A apotek ko Gdok sembub of baws ke Tallitat

_ Kesehatan wdeknt atau puskesmas .

_ 3. Strotegi kopwvg  vawg digunakan : o

Strotegi koping yany Augunnkan eluarga Ta. 1 uarr.u ctrategi oping

_adoptif dengpn melakukan musyawarah keluacga  ynetule membuak  keputusan .

- i

Stroteg adaptasi funggional:

__My-§ mengatakan mla(u mentoba menyuaPi An.D , Jika calnt kepala M-S

muncul Ny.S akan minum obat , atou Jika batul maka akan banyak minum

air havoat .

Harapan keluarga fn-1 cemoge_dn0_nasu makannya_meningkat , 99 bertom,

ban dan anggota keluarga yang (ain senantiam gehat . keluarga berbarap tagi

petugos W_q'ja_pn}“n_\qg_unjungi keluarge yang memiliki masalah kesehatan
— se;:ra—-__ Nd;!—ah:\ ! aliberikaﬂ__\_nf_orrmsi kesehatan .
H. Pqno,mksaan TlS\k Keluarga
vo| wama ™ N RR S Lain-din
] T '“/.; mmy | o x /ment | 20% fmenit | 36°C -
2. VY-S 'm/go mmHg | 8% % /menit] 20x /menit | 36°C S
3| me .%o mmtg | 92 %/menik|a0x/menit | 36°C :
u | anp  ["o Y | gnx/mait |2 x /mene | 30 | -
s. N;; = {02 X/meait| 22x /menit | 36N [ -
i e B TR0 A
a- To.1
fPemerikgra ™ Hasit
_ kegata Bentuk kepala simekrls, tidak ada \eSi, rambut bersih
berwarna hitam . o
Mata kedua mata cimetris , penglifatan normal ., konpngtiva
formal , Gdalk ada masalah mata
EN i H:c;ung - hicluug noemal simetris, Eencruman b_grfunggi baik
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| Tetnga Bentuk teling normal Simetris , pendengaran baik o,
tidak ada Keluar Calro0 dari 4elinga. e/ J
| Mt Bibir Lemiab , 4idak ada Stomatitis s
Leter Tidak ada gembesaran kelenyar +iold , Uimfe 4an
vena jugularis
Dada gimetes , tidak ada Lesi, Gdok ada br;geﬁ 1ekan
Rrut STmetris, Aidak 4ampak adawga bewplan , Ksng
UsusS uworma\ , 4dak ada pyeri tekan
EXtemnHa  [Tidok ada edema , ekstremitas gemk perfungli baik
EUminasi BAg, {xsehori , BAK (-S x Sehari
é b.Ny. S
Pemeriksaan Hast|
,: Kepala Simetcis, dak ada le$t, rambut persin perwarna  iravig
! Moda simetcis , fenglihatan normal | Konyumokiva norm A\
Hrdung Pentiuman baik , 4idak  ada \esi
Telinga Pendengaran baik,nmems:;mlh , Yidak ada cairan
; Mulot Bibir lembab , Kidak ada Stomatitis
f Dada simetris , fidak ada Gsi‘hdak ada wnyeri tekan
(eher tidak ado pembesaran __keleruar Airid dan Umge
Pervt  |BiSMY usus wormal, tidak ada nyeri fekan , simetris
Ckstremitas | Terkadang nyeri bagian kaki getika ferlalu tama dia
Clminasi BA%  1x sehari , BAK S-5x Sehari
c.An.R
i Pemeriksaon Hasi\
Kepala sumetris, tidak ada lest , cambut bersth berwacna hitam
Mata penglihatan normal, tidak ada serumen berlebih
Hidung penciuman kaik, fidak ada lest , Simetris
Telinga ¥idak ada camun dari telinga , pendengoran batk, simefris
Mulut Bibir lembab |, tidak ada gtomatitis
Dada Simeftis, &idak ada (es\ , didak ada nueri fekan
Leher tidok ada pembesaran kelenjar fimid 4an (imfe
Perut Bisg yous normal | fidak ada lest, tidak ada nyer tetan
Exstermitas | Angmota gemk perfuR genoowt beik |, Aidok ada edema
elaminas BAB 1x/sehaci |, pAak Y -5x sehatri




I YT e
LSS, Do Pemerikgan dasit 4S8Y
S | Kepala [simetws , rambut borsth verwamna hitam , tidal ado lesi o
e Mot [fendihatan nnrmn\j"w mata STmetes
| Mg  [pentiuman batk, idak o test , simetris
| Tetinga [fendensaan baik, @meteis, bersih
|- Veiat M;!’:ﬂ mhn;s tericadan ugen' bekas oferaw
: A JBEE b peniisie sssor S don SIp
Dada Sumetris, retraksi dinding dada kanan kiri sama
} Rt Bising Usus norma\  Kdak adales ) frdak ade wyer;
} Exskimitas Anggota gerak berfung® oengan bailk 2 o
EQGminasy BAB (x seha~ | gak S-Fx sehari
e. An. D T e W
; Rmeriksoan Hasil
; \<epala SImetcis, cambod barsth berwarna Wifem fdak_Lebat

Mota | pemgUatan normal, simetris, 4idax oda kotocan beriebth
Hidung sumetris , ﬁda—k_ ada _ ;n—— keberschan hiduod baik RN
Telingor o ?WW; ;:r;\.l,_;,m;fr-‘s?;d; ada wran dari elinga
Mutut Bibic_lembab , fidak ada Stomakfis, gigi sedang tumbuh

i Leher ddak acla pembesaran kelelu;:"‘h'mfd dan Uimfe

' Osda | pentur dada smetis, fidak _adn lesi
Peru;. fidak ade lesi  tidak ada nyari tekan , Simeftris

Elstermitas Angaofr germle berfungss , Selany be(ajar jatan

EGminagi BAB 2-3 x sehari , gak S-6 x sehart

1. Analisa Data

no

Data masalah Penyetap

1.

Us: Ny.S W

engatakan -Qergg.@& iem Nyari  Akut

Agen pencedera

© nyeri pada angoota gerak khususnya fistologis

senidi kaki ¥etika terlalu lawma diam

Aiposist

9&9‘9‘ ama

Do : - Posist

Auduk pasien nampak ber -

pindah - ?'mdah

STV : TR “‘n/so mmtg | V88 /menit

Re: 2ox/menit , §:36°C

- Hosil cok: 6081 feholos: 199

Asom urat : l?la

" i




% |PS i Ny.s mengafalkan An-D (ahir dengan | pefisit Nutrisi | Keenggonan

BBLR dan kuning saat (ahir, An.D sangal Untuk Makan

Susah makan , Bemat mdan An.p fusah

unuk haik , makAn hanya mau | Sendo'

| Do : - anak fampac akdif

I - n.p terlihat kurus dari anak cedsianys

-BB: 6 kg , T8 :3yy5icm

- Ungkac \evigan » 12 cn | 7-Swre=3150

- Ungar kepala : Y2 om , (MT: (2,2

“ foest makan Kdak habis , makan hanya

wau 1 sendok

3. |95 : Ny.s mengatakan masth kesulifan meqa-| Mangjemen romplersitas

et}

lankan perawatan An.D [arena sangat | Kesehufan kelu-| frogram perd -

tusah maran dan 88 gusah naik . arga tidak wadan
Do: - An-Q tampsak susah  makan efektif
- porst makan yang dihabiskan hauy o
Sedikit

- tampak masib  dberi Jajan  warung

agar mau makan .,

J. Skoring Diagnosa Keperawatan |
O Plagnosa Kritecta Stor Bobot Jumlag ! ]
| 1. | nyeri Axwt sifat masafah: aktual 3 1 y
wKemungrinan Atieaki="
S L=
masolah untuk dicegan:
Tingg 3 1
menonjoinya masalah:
segera z 1
2. | Defisit Nutrisi sigat. masalah : akctua) 3 1 3,b
emungKinan uboh:
Sebaqon e —— s
masalan GrtuKdiceganh|
cukup 2 1
Menononop mosalar
i Segero 1 1
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Lampiran 6 Informed Consent

SURAT PERSETUJUAN PASIEN
(INFORMED CONCENT)

Yang bertanda tangan di bawabh ini, saya :

Nama : Suratmi

Umur 41 Tahun

Agama : Islam

Pekerjaan CIRT

Alamat : JI. Nusantara rt 004/rw 003, Tritih Kulon

Sebagai pasien atau wali pasien, bersedia untuk menjadi pasien kelolaan (studi
kasus) untuk karya tulis ilmiah (KTI) mahasiswa Prodi D3 Keperawatan
Universitas Al-Irsyad Cilacap a.n :

Nama Mahasiswa : DINI NUR AINI

NIM 106121024

Demi membantu pengembangan lImu Keperawatan. Kesediaan ini saya nyatakan,
tidak ada paksaan dari pihak manapun. Saya percaya, bahwa semua data dalam
kasus ini, akan dijaga kerahasiaan oleh penulis.

Demikian pernyataan ini saya buat dengan penuh kesadaran dan keikhlasan.

Cilacap, 19 Juni 2024

Yang bersangkutan

Cureoms
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Lampiran 8 Analisa PICO

dirawat, dan balita yang
orang tuanya bersedia
menjadi responden

selama 30 menit
sebelum anak
makan

No Jurnal Population Intervention Comparison Outcome
(P) ) (©) ©)

1 | Judul: Penerapan dilakukan pada | Penerapan Pijat | Tidak ada | Frekuensi makan anak
Penerapan Pijat Tui Na | balita umur 1-5 tahun di | Tui Na Untuk | intervensi meningkat yang sebelumnya
Untuk Mengatasi | desa brumbung. Sampel | Mengatasi pembanding hanya makan 1 kali sekarang
Kesulitan Makan Pada | yang diambil sebanyak 3 | Kesulitan Makan | dalam anak makan 3 kali dan 2 kali
Balita responden dengan kriteria | Pada Balita di | penelitian ini makan selingan. Anak juga

balita mengalami | desa Brumbung mengalami penurunan pada
Sumber : kesulitan makan, balita | dilakukan selama kuesioner kesulitan makan,
(Affanin et al. 2023) yang tidak sakit dan tidak | 6 harisecara rutin anak sudah tidak

memuntahkan makanan lagi,
perilaku pilih-pilih  makanan
pada anak berkurang, anak
tidak lagi  menumpahkan
makannya, anak sudah tidak
lagi mengemut makanannya
dalam mulut dalam waktu
yang lama. Dan setelah
dilakukan tindakan pijat tui na
suara  bising usus anak
menurun.

Hasil ini membuktikan bahwa
penerapan pijat tui na efektif
dalam mengatasi kesulitan
makan pada balita.




Judul:
Pengaruh  Pemberian
Aromaterapi Citronella
Oil Terhadap Nafsu
Makan

Sumber: (Carolin et al.
2023)

Metodologi penelitian
yang digunakan pada
penelitian ini yaitu quasi
experiment menggunakan
rancangan two group pre-
test-post-test design.
Sampel dalam penelitian
ini berjumlah 30
responden balita yang
terbagi menjadi 2
kelompok yaitu kelompok
eksperimen dan kelompok
kontrol

Citronella  Qil
diberikan selama
30 menit pada
malam hari
sebelum tidur

Tidak ada
intervensi
pembanding
dalam

penelitian ini

Hasil penelitian rata-rata skor
nafsu makan pretest pada
kelompok ekperimen sebesar
6,13 sedangkan posttest 8,67
dan p-value 0,000, rata- rata
skor nafsu makan pretest
pada  kelompok  kontrol
sebesar 6,20  sedangkan
posttest 6,40 dan p-value
0,942. Hasil Independent T-
test didapatkan p-value 0,000
terdapat pengaruh
aromaterapi  minyak  serai
terhadap nafsu makan pada
balita di wilayah kerja
Puskesmas Cikedal
Kabupaten Pandeglang.

Kesimpulannya minyak serai
atau citronela oil efektif
meningkatkan nafsu makan




Lampiran 9 Media Pendidikan Kesehatan

WHutrisi Batita N 2 2l SEIMBANG 77
&-24 bulan

6 8 bulan e VAT AR
menyusui, berikan gizi atau nutrisi sesuai
makanan yang dilumatkan dengan kebutuhan tubuh .
(saring) 2-3 sdm bertahap

hingga 125 ml. 2-3x .

makanan berat dan 1-2x

selingan

8-12 bulan

menyusui, berikan

makanan yang dicincang

sebanyak 125 ml

bertahap hingga 200 ml.

3-4x makanan berat dan

1-2x selingan y kacang-

X i kacangén = 3 o
12 24 bulan \ — SEIMBLANG

menyusui hingga 2 tahun,
berikan makanan yang Dengan ISI PIRINGKU

biasa seperti keluarga g i PADA BALITA
sebanyak 200 ml .
bertahap hingga 250 mlL *

3-4x makanan berat dan

1-2x selingan
Sayur & Buah

Kebutuhann Apa yang harus
Balita , dilakukan ?

Biasakan makan 3 kali sehari

Perbanyak mengkonsumsi
makanan berportein seperti ikan,
susu, telur,tempe, tahu

Perbanyak mengkonsumsi
makanansayur-sayuran dan
buah-buahan

Batasi makanan selingan terlalu
manis, asam, dan pedas

Minum air putih sesuai
kebutuhan

Biasakan bermain
bersama dan melakukan
aktivitas fisik bersama

1 jeruk




Pijat Tui
dilakukan denge teknik pem
§ atau

: otr e atau ] “
Pijat 1 ment atau Da), dan <
. . ne tertentu § ) o
Terdapat titik LU 11 dimana _ ruhi aliran enerei R
é : y Ellle g B
cepat membantu memperkuat tubuh 8 memegang dan »

proses pencernaan menekan tubuh pada bagian tubuh 4 ”

tertentu

at pijat Tui Na )
ara te
efektifite
dan
merangsang sti i pertumbuhan

Pijat 2 anak dan balit d n

Terdapat titk Pc 9 dimana frekuen

N n sang a struktu
dapat memperlancar sirkulasi o doadlls Mbansanatitic UI NA
darah serta menyelaraskan 5 tubuh maupun fungsi motorik

organ tubuh

Pijat 5
Terdapat titik Cv 14 dimana
dapat memperkuat

pencernaan dan memperkuat
limpa

Pijat 3

Terdapat titik Ex-EU10 dimana
dapat menguatkan  limpa,
mengelola nafsu makan,
memperkuat penyerapan
nutrisi.

Terdapat titik Su
dimana untuk

Pijat 6
TTerdapat titik St 36 dimana
untuk mengharmoniskan kerja
lambung, usus, dan
pencernaan lainnya.

Ketentuan pijat ini yakni 1 set
terapi sama dengan 1x
protokol terapi perhari, selama
6 hari berturut-turut, bila perlu
mengulang terapi beri jedal-2
hari dan pijat salah satusisi
tangan saja

Terdapat titik meridian ren
dimana untuk melancarkan
dan memperkuat  sistem
pencernaan



Lampiran 10 Lembar Konsul

LEMBAR KONSULTASI KTI ATAU LOG BOOK
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LEMBAR KONSULTASI KTI ATAU LOG BOOK
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