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HUBUNGAN TINGKAT STRES DAN STATUS GIZI DENGAN SIKLUS
MENSTRUASI DAN KEJADIAN DISMENORE PADA SISWI KELAS XI
DI SMA NEGERI 1 MAJENANG

The Relationship Between Stress Levels and Nutrional Status with Menstrual
Cycles and the Incidence Of Dysmenorrhea in Class XI Students

Euis Siti Amanah?, Agus Prasetyo?, Laeli Farkhahs,
123 Universitas Al-Irsyad Cilacap
JI. Cerme No. 24 Sidanegara

ABSTRAK
Siklus menstruasi dan dismenore erat kaitannya dengan stres karena
mengganggu kerja sistem endokrin sehingga dapat menyebabkan menstruasi tidak
teratur dan dismenore. Status gizi juga dapat meningkatkan resiko mengalami siklus
menstruasi tidak teratur dan dismenore. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
hubungan tingkat stres dan status gizi dengan siklus menstruasi dan kejadian
dismenore pada siswi Kelas XI di SMA Negeri 1 Majenang. Jenis penelitian
kuantitatif dengan desain studi cross sectional. Sampel dalam penelitian ini
sebanyak 79 siswi dengan teknik cluster random sampling. Analisis bivariat
menggunakan uji statistik Lambda. Hasil analisis univariat menunjukkan sebagian
besar siswi mengalami stres sedang (32,9%), memiliki status gizi normal (53,2%),
mengalami siklus menstruasi normal (65,8%), dan mengalami dismenore (58,2%).
Hasil analisis bivariat menunjukkan bahwa tidak terdapat hubungan antara tingkat
stres (pv= 0,294 > 0,05) dan status gizi (pv = 0,548 > 0,05) dengan siklus menstruasi
dan tidak terdapat hubungan antara tingkat stres (pv = 0,397 > 0,05) dan status gizi
(pv = 0,314 > 0,05) dengan kejadian dismenore
Kata Kunci : Tingkat Stres, Status Gizi, Siklus Menstruasi, Kejadian Dismenore

ABSTRACT

The menstrual cycle and dysmenorrhea are closely related to stress because
it disrupts the work of the endocrine system so that it can cause irregular
menstruation and dysmenorrhea. Abnormal nutritional status can also increase the
risk of female students experiencing irregular menstrual cycles and dysmenorrhea.
This study aims to determine the relationship between stress levels and nutritional
status with menstrual cycles and the incidence of dysmenorrhea in Class XI students
at SMA Negeri 1 Majenang. Type of quantitative research with cross sectional study
design. The sample in this study was 79 female students with cluster random
sampling technique. Bivariate analysis using the Lambda statistical test. The results
of univariate analysis showed that most female students experienced moderate
stress (32.9%), had normal nutritional status (53.2%), experienced normal
menstrual cycles (65.8%), and experienced dysmenorrhea (58.2%). The results of
bivariate analysis showed that there was no association between stress levels (pv =
0.294 > 0.05) and nutritional status (pv = 0. 548 > 0.05) with menstrual cycle and
no association between stress level (PV = 0.397 > 0.05) and nutritional status (PV
= 0.314 > 0.05) with incidence of dysmenorrhea.
Keywords: stress level, nutritional status, menstrual cycle, incidence of
dysmenorrhea
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