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FORMULASI MASKER SHEET DARI SARI BUAH PEPAYA
CALIFORNIA (Carica papaya L. Var. California) SEBAGAI
ANTIOKSIDAN

Dinda Larasati

ABSTRAK

Buah pepaya dikenal kaya akan senyawa antioksidan, seperti likopen dan vitamin
C, yang efektif melindungi kulit dari kerusakan akibat radikal bebas. Namun,
aplikasi antioksidan pepaya dalam bentuk masker sheet masih jarang diteliti.
Penelitian ini bertujuan untuk mengembangkan formulasi masker sheet berbahan
dasar sari buah pepaya California (Carica papaya L. Var. California) yang memiliki
potensi sebagai antioksidan alami. Metodologi yang digunakan adalah
eksperimental, dengan formulasi yang memanfaatkan bahan aktif sari buah pepaya
dan bahan tambahan seperti butilen glikol, gliserin, dan PEG-40 hydrogenated
castor oil. Uji fisik meliputi pengujian homogenitas, pH, viskositas, uji stabilitas,
uji hedonik, serta uji aktivitas antioksidan dengan metode DPPH untuk menentukan
efektivitasnya. Nilai I1Cso dari setiap formula diukur untuk memilih formulasi
terbaik. Hasil penelitian menunjukkan bahwa sari buah pepaya memiliki 1Cso
35,926 ppm (sangat kuat), sedangkan formula F1 (7,5% sari buah) memiliki 1Csg
129,727 ppm (sedang). Masker sheet menunjukkan sifat fisik yang baik, stabilitas
optimal, dan diterima baik oleh panelis melalui uji hedonik, sehingga mendukung
penggunaannya sebagai produk kosmetik alami yang aman dan bermanfaat bagi
kesehatan kulit.

Kata Kunci: Carica Papaya L. Var. California, masker sheet, antioksidan, metode
DPPH



FORMULATION OF MASKER SHEET FROM CALIFORNIA
PAPAYA EXTRACT (Carica papaya L. Var. California) AS AN
ANTIOXIDANT

Dinda Larasati

ABSTRACT

Papaya fruit is known for its rich antioxidant compounds, such as lycopene and
vitamin C, which effectively protect the skin from damage caused by free radicals.
However, the application of papaya antioxidants in the form of masker sheets
remains underexplored. This study aimed to develop a masker sheet formulation
based on California papaya (Carica papaya L. Var. California) juice with potential
as a natural antioxidant. An experimental methodology was employed, utilizing
active ingredients from papaya juice combined with additional components such as
butylene glycol, glycerin, and PEG-40 hydrogenated castor oil. Physical
evaluations included tests for homogeneity, pH, viscosity, stability, hedonic
assessment, and antioxidant activity using the DPPH method to determine its
effectiveness. The 1Cso value of each formula was measured to identify the optimal
formulation. Results revealed that papaya juice exhibited an 1Cso of 35.926 ppm
(very strong), while the F1 formula (7.5% papaya juice) showed an ICs of 129.727
ppm (moderate). The masker sheet demonstrated favorable physical properties,
optimal stability, and high acceptance in hedonic testing, supporting its use as a safe
and beneficial natural cosmetic product for skin health.

Keywords: Carica Papaya L Var. California., masker sheet, antioxidant, DPPH
method
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