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PRAKATA

Assalamualaikum Wr. Wh.

Alhamdulillah segala puji bagi Allah SWT atas karunia dan rahmat-Nya, sehingga
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Karya Tulis Ilmiah yang telah memberikan waktu, bimbingan, serta pemahaman

5. Dwi Setiyawati,S.St.,M.Fis selaku pembimbing 11 dalam penyusuan Karya Tulis
IlImiah yang telah memberikan waktu, bimbingan, serta pemahaman

6. Seluruh Dosen Fisioterapi Ilmu Kesehatan, Staff, Petugas Laboratorium
Fisioterapi dan Karyawan yang telah membantu proses penyusunan Karya Tulis
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menyelesaikan Karya Tulis lImiah dengan baik.

Woassalamualaikum Wr. Wb.

Vi



MOTTO

. Orang positif saling mendoakan, orang negatif saling menjatuhkan. Orang
sukses mengerti pentingnya proses, orang gagal lebih banyak protes.

. “Tangga kesuksesan tak pernah penuh sesak di bagian puncak.” — Napoleon
Hill

. “Rahasia kesuksesan adalah mengetahui yang orang lain belum ketahui.* —
Aristotle Onassis

. “Allah tidak membebani seseorang melainkan sesuai dengan
kesanggupannya.” — QS Al-Baqgarah 286

. “Menuntut ilmu adalah takwa, menyampaikan ilmu adalah ibadah,
mengulang-ulang ilmu adalah zikir, mencari ilmu adalah jihad.” — Abu
Hamid Al Ghazali

. “Hanya pendidikan yang bisa menyelamatkan masa depan, tanpa
pendidikan Indonesia tak mungkin bertahan.” — Najwa Shihab

. The best way to get started is to quit talking and begin doing

. “Dan hanya kepada tuhanmulah hendaknya kamu berharap.” — QS Al-
Insyirah: 8

Permata tidak bisa berkilau tanpa gesekan. Begitu juga manusia, tidak ada

manusia yang luar biasa tanpa cobaan.

10. Mulai dari diri sendiri, mulai dari yang terkecil, mulai dari sekarang.
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Alhamdulillah, puji syukur atas segala nikmat yang Allah SWT berikan. Sholawat
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