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UJI TOTAL FENOL DAN AKTIVITAS ANTIOKSIDAN
EKSTRAK DAUN LONCENG HUJAN CINA
(Strobilanthes cusia)

Adelia Rahmala

ABSTRAK

Indonesia, dengan luas lahan dan keanekaragaman flora yang melimpah, memiliki
potensi besar dalam pemanfaatan tanaman obat, termasuk sebagai sumber
antioksidan alami. Penelitian ini bertujuan untuk menguji kadar total fenol dan
aktivitas antioksidan dari ekstrak daun lonceng hujan cina (Strobilanthes cusia).
Ekstraksi dilakukan menggunakan metode maserasi dengan pelarut etanol 70%. Uji
kadar total fenol dilakukan dengan metode Folin-Ciocalteu, sedangkan aktivitas
antioksidan diuji menggunakan metode DPPH (2,2-diphenyl-1-picrylhydrazyl)
dengan penentuan nilai 1Cso. Hasil penelitian menunjukkan bahwa ekstrak daun
Strobilanthes cusia memiliki kadar total fenol sebesar 30,69 mg GAE/g ekstrak dan
56,96% TPC. Uji aktivitas antioksidan dengan metode DPPH menghasilkan nilai
ICso sebesar 30,60 % yang mengindikasikan bahwa ekstrak ini memiliki aktivitas
antioksidan yang sangat kuat.

Kata kunci : Strobilanthes cusia, fenolik, antioksidan, DPPH, Follin-Cicoalteu



TEST OF TOTAL PHENOLS AND ANTIOXIDANT ACTIVITY
OF LONCENG HUJAN CINA LEAF EXTRACT
(Strobilanthes cusia)

Adelia Rahmala

ABSTRACT

Indonesia with its vast land area and abundant flora diversity has great potential
in the utilization of medicinal plants, including as a source of natural antioxidants.
This study aims to test the total phenol content and antioxidant activity of Chinese
rain bell leaf extract (Strobilanthes cusia). Extraction was carried out using the
maceration method with 70% ethanol solvent. The total phenol content test was
carried out using the Folin-Ciocalteu method, while the antioxidant activity was
tested using the DPPH (2,2-diphenyl-1-picrylhydrazyl) method by determining the
IC50 value. The results showed that the Strobilanthes cusia leaf extract had a total
phenol content of 30,69 mg GAE/g extract and 56,96% TPC. The antioxidant
activity test using the DPPH method produced an 1Csg value of 30,60 %. which
indicates that this extract has very strong antioxidant activity..

Key words: Strobilanthes cusia, phenolics, antioxidants, DPPH, Follin-Cicoalteu.
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