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LAMPIRAN 

Lampiran 1.  Perhitungan konsentrasi zat aktif 

➢ Sari Kulit Buah Naga Merah 

• Nilai IC50 ekstrak air kulit buah naga merah 261,52 µg/mL 

• 261,52 µg/mL → 261,52 mg/L 

• 261,52 mg/L → 261,52 mg/1.000 mL 

• Akan dibuat sediaan dalam 1 formula sebanyak 50 gram → 50 mL  

• Jadi dalam 50 mL, mengandung sari kulit buah naga merah sebanyak  

= 
261,52 𝑚𝑔

1.000 𝑚𝐿
 x 50 mL = 13,076 mg ~ 15 mg 

• Karena jumlah sari yang terlalu sedikit dalam 1 formula maka dikalikan 

1.000 (setara dengan 1.000 x nilai IC50) 

• Maka dalam 1 formula digunakan sari sebanyak 15.000mg → 15 gram 

➢ Madu Hutan A.dorsata 

• Nilai IC50 madu 94,83 ppm 

• 94,83 ppm → 94,83 mg/L 

• 94,83 mg/L → 94,83 mg/1.000 mL 

• Akan dibuat sediaan dalam 1 formula sebanyak 50 gram → 50 mL  

• Jadi dalam 50 mL sediaan, mengandung madu sebanyak  

= 
94,83 𝑚𝑔

1.000 𝑚𝐿
 x 50 mL = 4,74 mg ~ 5 mg 

• Karena jumlah sari yang terlalu sedikit dalam 1 formula maka dikalikan 

1.000 (setara dengan 1.000 x nilai IC50) 

• Maka dalam 1 formula digunakan sari sebanyak 5.000mg → 5 gram
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Lampiran 2. Determinasi Buah Naga Merah  
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Lampiran 3. Lembar Penjelasan Penelitian 

 

LEMBAR PENJELASAN PENELITIAN PADA RESPONDEN 

Sehubungan dengan penyusunan karya tulis ilmiah yang menjadi salah satu syarat 

dalam memperoleh gelar ahli madya farmasi Program Studi Diploma 3 Farmasi, 

Fakultas Farmasi, Sains dan Teknologi, Universitas Al-Irsyad Cilacap, dengan ini 

saya :  

Nama : Restu Dwi Anggraeni 

NIM : 107122018 

Akan melakukan penelitian yang berjudul “Formulasi dan Evaluasi Nutraseutikal 

Gummy Candy Sari Kulit Buah Naga Merah (Hylocereus polyrhizus) dengan 

Kombinasi Madu Hutan (Apis dorsata) Sebagai Antioksidan“. Penelitian ini 

membutuhkan waktu kurang lebih 30 menit untuk mengisi data dan kuisioner. 

1. Kesukarelaan 

Saudara/I memilih keikutsertaan dalam penelitian ini tanpa adanya paksaan 

dari pihak manapun dan berhak menolak sewaktu waktu mendapat kerugian 

dari penelitian. 

2. Prosdur Penelitian 

Apabila saudara/i berpartisipasi dalam penelitian diminta untuk 

menandatangani lembar persetujuan. Prosedur selanjutnya adalah:  

a. Panelis akan melakukan pengisian identitas diri dan pengisian informed 

consent, kuisioner hedonik.  

b. Mengisi kuisioner hedonik sebanyak 1 kali mengisi kuisioner. 

3. Kewajiban 

Sebagai panelis penelitian, saudara/I berkewajiban mengikuti aturan atau 

pertunjukan penelitian seperti yang tertulis diatas. Bila ada yang belum 

dimengerti, saudara/I dapat bertanya secara langsung kepada peneliti. 
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4. Resiko, Efek Samping dan Penangananya 

Pada penelitian ini tidak terdapat resiko, efek samping bagi responden atau 

kerugian ekonomi, fisik serta tidak bertentangan dengan hukum yang berlaku. 

Pemberian produk berbahan dasar bahan alam salah satunya seperti kulit buah 

naga merah apabila dikonsumsi tidak memiliki efek samping yang 

menunjukkan tanda-tanda toksik atau abnormalitas sehingga dapat dikatakan 

aman untuk dikonsumsi. 

5. Manfaat 

Keuntungan lansung yang didapatkan oleh saudara/I adalah dapat mengetahui 

produk pangan nutraseutikal gummy candy dari kulit buah naga merah dan 

madu hutan yang bermanfaat sebagai produk pangan berbasis kesehatan dan 

bersifat antioksidan. 

6. Kerahasiaan 

Semua rahasia dan informasi yang berkaitan dengan insiden responden 

penelitian akan dirahasiakan dan hanya diketahui oleh peneliti. Hasil 

penelitian akan dipublikasi tanpa identitas responden. 

7. Kompensasi 

Saudara/I yang bersedia menjadi panelis, akan mendapatkan souvenir berupa 

“susu kotak 125 ml” sebagai tanda terimakasih 

8. Informasi Tambahan 

Saudara/I dapat menanyakan semua terkait penelitian ini dengan 

menghubungi peneliti:  

Restu Dwi Anggraeni (Email: restudwianggraeni2021@gmail.com ) 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:restudwianggraeni2021@gmail.com
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Lampiran 4. Lembar Persetujuan Panelis 

 

LEMBAR PERSETUJUAN PANELIS 

Saya mahasiswa Program Studi D3 Farmasi, Fakultas Farmasi, Sains dan 

Teknologi, Universitas Al-Irsyad Cilacap yang saat ini sedang melakukan 

pengambilan data untuk uji hedonik pada sediaan gummy candy sari kulit buah naga 

merah kombinasi madu hutan dengan 5 formula sampel gummy candy yang 

memiliki kandungan antioksidan. Kegiatan ini dilakukan untuk melengkapi data 

Karya Tulis Ilmiah yang menjadi salah satu syarat dalam memperoleh gelar ahli 

madya farmasi. Oleh karena itu, saya memohon kesediaan waktu saudara/I untuk 

menjadi panelis dalam uji coba gummy candy sari kulit buah naga merah kombinasi 

madu hutan. 

Inform Consent : 

Setelah saya mendapat penjelasan mengenai tujuan dan manfaat pengambilan data 

tersebut, dengan ini saya:  

Nama :  

Alamat :  

No Hp :  

Secara sukarela dan tanpa ada paksaan dari pihak manapun, setuju untuk menjadi 

panelis dalam penelitian ini.  

Cilacap,     Desember 2024 

Panelis 

 

 

 

(…………………..) 

Peneliti 

 

 

 

(…………………..) 

Saksi 

 

 

 

(…………………..) 
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Lampiran 5. Formulir Uji Hedonik 

Formulir Uji Hedonik Gummy Candy Sari Kulit Buah Naga Merah 

(Hylocereus polyrhizus) dengan Kombinasi Madu Hutan (Apis dorsata)  

Nama  : 

Tanggal :  

Dihadapan saudara disajikan lima (5) sampel gummy candy sari kulit buah naga 

merah kombinasi madu hutan dengan kode F1, F2, F3, F4, F5. Saudara diminta 

menilai berdasarkan aspek aroma, tekstur, warna dan rasa dari gummy candy 

dengan memberikan skor (1,2,3,4,5) pada kolom yang tersedia. 

Petunjuk  

a. Minumlah air putih yang telah disediakan sebelum mencicipi sampel  

b. Cicipi salah 1 sampel gummy candy sari kulit buah naga merah kombinasi 

madu hutan dan berikan hasil penilaian pada lembar berikut 

c. Setelah mencicipi dan menilai 1 sampel minumlah kembali air putih yang 

disediakan lalu cicipi sampel berikutnya 

d. Tabel penilaian diisi dengan memberikan skor sesuai skala hedonik  

Kesediaan dan kejujuran saudara/I sangat berguna untuk menyelesaikan Karya 

Tulis Ilmiah sebagai syarat kelulusan D3 Farmasi di Universitas Al-Irsyad Cilacap.  

Atas kerjasama saudara/I kami ucapkan terima kasih. 

Cilacap,   Desember 2024 

Panelis 

 

 

(……………….) 

Peneliti 

 

 

(Restu Dwi Anggraeni) 
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Lampiran 6. Lembar Penilaian Uji Hedonik 

Lembar Penilaian Uji Hedonik 

Amati warna, aroma, rasa dan tekstur dari setiap sampel produk yang disajikan. 

Tentukan tingkat kesukaan terhadap warna, aroma, dan tekstur produk gummy 

candy dengan memberikan tanda centang (V) pada isian dibawah ini : 

Sifat Hedonik Tingkat Kesukaan Sampel 

F1 F2 F3 F4 F5 

Aroma 

(Menurut Anda, bagaimana aroma 

dari masing-masing formula gummy 

candy?) 

Tidak suka (1)      

Netral (2)      

Agak suka (3)      

Suka (4)      

Sangat suka (5)      

Rasa 

(Menurut Anda, bagaimana rasa dari 

masing-masing formula gummy 

candy?) 

Tidak suka (1)      

Netral (2)      

Agak suka (3)      

Suka (4)      

Sangat suka (5)      

Warna 

(Menurut Anda, bagaimana warna 

dari masing-masing formula gummy 

candy?) 

Tidak suka (1)      

Netral (2)      

Agak suka (3)      

Suka (4)      

Sangat suka (5)      

Tekstur 

(Menurut Anda, bagaimana tekstur 

dari masing-masing formula gummy 

candy?) 

Tidak suka (1)      

Netral (2)      

Agak suka (3)      

Suka (4)      

Sangat suka (5)      

Komentar : 

 

 

 



101 

 

 

Lampiran 7. Surat Izin Laboratorium Internal 
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Lampiran 8. Skrining Sari Kulit Buah Naga Merah 

 

 
Polifenol (+) 

 

 
Tanin (-) 

 

 
Alkaloid (+) 

 

 
Flavonoid (+) 

 

 
Terpenoid (+)  

 

 
Saponin (-) 
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Lampiran 9. Skrining Madu Hutan (Apis dorsata) 

 

 
Polifenol (+) 

 

 
Tanin (-) 

 

 
Alkaloid (+) 

 

 
Flavonoid (+) 

 

 
Steroid (+) 

 

 
Saponin (+) 
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Lampiran 10.  Ethical Clearance 
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Lampiran 11. Certificate of Analysis DPPH 

 

 

Lampiran 12. Certificate of Analysis Amilum 
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Lampiran 13. Certificate of Analysis Asam Sitrat 
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Lampiran 14. Sertifikat Halal Asam Sitrat 
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Lampiran 15. Certificate of Analysis Calium Propionat 
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Lampiran 16. Certificate of Analysis Gelatin 
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Lampiran 17. Sertifikat Halal Gelatin 
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Lampiran 18. Uji pH gummy candy 

 

 
Formula 1 replikasi 1 

 

 
Formula 1 replikasi 2 

 

 
Formula 1 replikasi 3 

 

 
Formula 2 replikasi 1 

 

 
Formula 2 replikasi 2 

 

 
Formula 2 replikasi 3 

 

 
Formula 3 replikasi 1 

 

 
Formula 3 replikasi 2 

 

 
Formula 3 replikasi 3 
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Formula 4 replikasi 1 

 
Formula 4 replikasi 2 

 
Formula 4 replikasi 3 

 

 
Formula 5 replikasi 1 

 

 
Formula 5 replikasi 2 

 

 
Formula 5 replikasi 3 

 

 

Lampiran 19. Uji kadar air gummy candy 

 

 
Formula 1 replikasi 1 

 

 
Formula 1 replikasi 2 

 

 
Formula 1 replikasi 3 
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Formula 2 replikasi 1 

 
Formula 2 replikasi 2 

 
Formula 2 replikasi 3 

 

 
Formula 3 replikasi 1 

 

 
Formula 3 replikasi 2 

 

 
Formula 3 replikasi 3 

 

4  

Formula 4 replikasi 1 

 

 
Formula 4 replikasi 2 

 

 
Formula 4 replikasi 3 

 

 
Formula 5 replikasi 1 

 

 
Formula 5 replikasi 2 

 

 
Formula 5 replikasi 3 
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Lampiran 20. Uji kadar gula pereduksi 

Jumlah titrasi Na Thiosulfat 0,1 N (ml) 

Blanko F1 F2 F3 F4 F5 

33,7 10 15 13 12,6 14,6 

33,6 11 14,5 12 12,2 12,3 

34,1 10,8 14,9 13 12,5 13,7 

 

    

 

Lampiran 21. Uji Stabilitas 

 

 

Stabilitas suhu sejuk selama 2 minggu 

 

 

Stabilitas suhu kamar selama 2 minggu 
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Lampiran 22. Uji Hedonik 

  

  

 

 

Lampiran 23. Analisis data uji normalitas (Shapiro Wilk) 
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Lampiran 24. Analisis data One Sample Test 

 

 

 

Lampiran 25. Analisis Data Uji Hedonik 
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Lampiran 26. Rekap Skor Data Hedonik 

Formula Nilai Skor Hedonik 

Jumlah panelis (orang) 

Aspek 

Aroma 

Aspek 

Rasa 

Aspek 

Warna 

Aspek 

Tekstur 

1 

Tidak suka (1) 0 0 0 0 

Netral (2) 0 0 0 0 

Agak suka (3) 7 7 4 4 

Suka (4) 13 12 15 15 

Sangat suka (5) 0 1 1 1 

2 

Tidak suka (1) 0 0 0 1 

Netral (2) 0 0 0 0 

Agak suka (3) 6 7 4 10 

Suka (4) 14 9 15 8 

Sangat suka (5) 0 4 1 1 

3 

Tidak suka (1) 0 0 0 1 

Netral (2) 1 1 0 2 

Agak suka (3) 6 10 2 9 

Suka (4) 13 9 18 5 

Sangat suka (5) 0 0 0 3 

4 

Tidak suka (1) 0 0 0 0 

Netral (2) 2 2 0 6 

Agak suka (3) 5 12 4 10 

Suka (4) 13 6 16 1 

Sangat suka (5) 0 0 0 3 

5 

Tidak suka (1) 0 0 0 2 

Netral (2) 1 0 0 5 

Agak suka (3) 8 11 4 10 

Suka (4) 10 8 16 3 

Sangat suka (5) 1 1 0 0 
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Lampiran 27. Analisis data antioksidan  

Data Sari Kulit Buah Naga Merah 

NO 
Konsentrasi 

(ppm) 

Absorbansi Sampel Rata-rata 

Abs Sampel 

Abs Kontrol  

- Abs Sampel 
%Inhibisi 

IC50 
(ppm) R1 R2 R3 

1 20 0,4289 0,4289 0,4296 0,429133 0,213766667 33,25038 

70,989322 
2 40 0,3887 0,3886 0,3888 0,3887 0,2542 39,53959 

3 60 0,3263 0,3265 0,3265 0,326433 0,316466667 49,22487 

4 80 0,3136 0,3132 0,3135 0,313433 0,329466667 51,24695 

 

Data Madu Hutan 

NO 
Konsentrasi 

(ppm) 

Absorbansi Sampel Rata-rata 

Abs Sampel 

Abs Kontrol  

- Abs Sampel 
%Inhibisi 

IC50 

(ppm) R1 R2 R3 

1 20 0,3764 0,3763 0,3763 0,376333333 0,266566667 41,46316172 

95,380068 
2 40 0,3682 0,3682 0,3681 0,368166667 0,274733333 42,7334474 

3 60 0,3468 0,3467 0,3466 0,3467 0,2962 46,07248406 

4 80 0,3332 0,3319 0,3331 0,332733333 0,310166667 48,24493182 

 

Data Gummy Candy Formula 1 

NO 
Konsentrasi 

(ppm) 

Absorbansi Sampel Rata-rata 

Abs Sampel 

Abs Kontrol  

- Abs Sampel 
%Inhibisi 

IC50 

(ppm) R1 R2 R3 

1 20 0,4582 0,4579 0,4581 0,458066667 0,184833333 28,74993519 

142,97848 
2 40 0,4395 0,4396 0,4396 0,439566667 0,203333333 31,62752113 

3 60 0,4225 0,4223 0,4222 0,422333333 0,220566667 34,30808316 

4 80 0,3881 0,3882 0,3881 0,388133333 0,254766667 39,62772852 

 

Data Vitamin C 

NO 
Konsentrasi 

(ppm) 

Absorbansi Sampel Rata-rata 

Abs Sampel 

Abs Kontrol  

- Abs Sampel 
%Inhibisi IC50 (ppm) 

R1 R2 R3 

1 2 0,4419 0,4415 0,4417 0,4417 0,2012 31,2956914 

5,451184236 

 

2 4 0,3291 0,3306 0,331 0,330233333 0,312666667 48,63379478 

3 6 0,3182 0,3189 0,3191 0,318733333 0,324166667 50,42256442 

4 8 0,2485 0,2486 0,2483 0,248466667 0,394433333 61,35220615 

 

 


